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གསུང་འབུམ་ཕྱགས བསྒྲགས། སྒ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླང་ག་དམ་པ་གང་མ་རམ 
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༄༅། །རྗེ་བཙྩན་བླ་མ་དམ་པ་ལྡེ་གཞུང་ཁྱང་རེགས་སྒྱལ་སྐྱ་ 


བྱམས་པ་ཀྲན་དགའ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་རམ་ཐར་ 
དད་གསསམ་པྗདྨ་བཞད་ལའི་ཉིན་བཾད་ 
ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ།། 


བཔོད་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


༧སྒྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་མཚོག་སྒྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དབྱེན་ལྱགས་ལྟར་དགྲང་གྲངས་ 
ཉེ་ལྔར་སོན་པའི་ཇེེས་དན་དྭ་ཕལ། 


5. 58\/[6 8. 3660 
ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་དབྱེན་ཡེ ག་ཏུ་བཅམས། 
། ¦ གདོང་སྒྱལ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། 








== ལའ རཱ 'མོ།། 
 " ཐ 'ལན མ 
ས་པ སྟན་པ །འེ་ཉེ་མ་མཆོག 
འ་ཁ 
༥ ན་དགའ 
'བྱམས་པ་གྲན 
ངཱ ལ་ག བྱམ 
ང་རགས སྦྱ 
རྗེ་ལྡེ་གཞུང་ལྱ 
༧ཀཕྱབས རཾ ཛེ 





༧སྐྱབས་རྗེ་ལྡེ་གཞང་མཆོག་སྒྱལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ན་མོ།། 





༧གྱབས་མགོན་གོང་མ་ནམ་གཉིས་དང་། ༢སྐྱབས་རྗེ་ལྡེ་གཞུང་རིན་མཾ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱན་ཚགས་ལོ། 
བཐང་བྱཞུགས་གནས་སི་ཨེ་ཊལ་དཱ་༡༩༧༨ ལོའི་ཟཱ་བ་ཝ་པའེ་ནང་ལྷན་ཏྲ་བསྫོན་ཕའེ་སྐྱ་པར། (1) 
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།ཐཿལ་ས་སྒུའིཁྲི ི་སྩོལ་མོ་ཛུང་ 3 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་གསུང་རབ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའི་ 
དོན་གཉེར་ཅན་གི་བླ་སྒོ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གདྡའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་རི་བོའི་གཏོས་ལ་འགྲན་པའི་བོང་ཚད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། མཁས་ 
' གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ། ངོས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་གིས་ས་བོན་བཏབ་གནང་མཛད་པ་དང་སྦྲགས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ས་ཆེན་གོང་མ་ྣམ་ལྔ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཐུན་མོང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་ད་ལམ་བྱེས་འབྱོར་ཐར་ 

ལམ་དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བས་བ ་རུབ་བགྱིས་པའི་ཐོག བལ་ཡུལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཡུལ་ུ་ཁག་ཏུ་བཞགས་པའིམཆེརྱབཤས་ནམ་པས་འྲོསོ་ཐདགོགས་གཙྱབ། 
གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ངམ་ངམ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས། ཀ་སྦུངས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲ་བརྩེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས། 
ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༧ དགེ་བ་ལ 
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རྩོབ །དཔའ་ས་སྐུའི་ ་འཛན་ སྒོལ་མ་ཕོ་བྲད། 


༄༅།།སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ སྡེ་ག ཞུང་ ལུང་རིགས་སྤྲུལ་ སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
པའི་ཉི ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞི ག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
ངོས་རང་ཆུང་ངུའི་དུས་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུན་རེང་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་ཡབ་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་བཞེས་ཀྱི་དབུ་བླ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་ 
མཆོག་རྒྱ་གར་གནས་གཟིགས་ཕེབས་སྐབས་ངོས་རང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་བཞིན་ 
ཐུགས་བརྩེ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་བདུན་རེ་བཞིན་བྱབས་ཁྲིས་དང་ཚེ་ ་དབང་སོགས་བཀྲིན་བསྐྱངས་ 
གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་མང་རྗེས་ཨ་རིར་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་སྔགས་སྐོར་ལྗགས་ཡུང་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་རྒྱུན་རིང་ལྷན་བཅར་ཞུ་རྒྱའི་སྐལ་བ་ལྡན་ 
སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་མ་ཟད། མཐའ་ན་ 
ནམ་རྒྱུན་གྱི་གསུང་མོལ་མཛད་པ ་རྣམས་ཀྱང་གལ་ཆེའེ་ལོ་རྒྱུས་སམ་གདམས་ངག་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
མཁས་དབང་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་ལགས་ནས་དབྱིན་སྐད་དུ་རྩོམ་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ད་ལམ་མཁས་ 
དབང་གདོང་ཐོཿ ག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་རང་རིགས་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དམ་པ་གང་གི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་ཚེ་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེ་འབྱུང་བ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་དགོ་ ས་པ་དུ་མར་དམེགས་བོད་སྐད་ཐོཿ ག་ཆ་ཚང་ཕབ་བསྒྱུར་གྱིས་པར་བསྐུན་མཛད་པར་ 
སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། འཕགས་ཡུལ་རཇ་པུར་ 
ནས། ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་པས། ༢༠༠༥ ཟླ་ ཾ ཚེས་ ༢༦ དགེ་བ་ལ། ། 
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པས་ད 


༄༅། ། །དེ་ ཡང་ཤྲི་ཐར་ ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ གླིང་ནི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ གི ་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱིས་ ཕྱུག་ཅིང་། ། དུས་ ཡུན་དེའི་ 
ནང་མཁས་ད་ཚུབ་བཅྟརསེ་ཐེའི་སྐིས་བུ་ཆན་བོ་སྒྲ་རམ་འབྱ་ཐས་ཐཚུཿ ཏེའཡ་གེ་མ་ནང། ཟླ་སོན་དྲོ་ཆེ་ 
འཆང་ འཇམ་ མགོན་ ངག་ དབང ལེགས་ ་ གི་ བླེ་ མ་འཇམ་ དབྱངས་ རྒྱལ་ མཚན་ སོགས་ མཁས་ གྲུབ་ གཉིས་ ལྡན་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་མཐོང་ཤིང་ཐོས་པ་ན། དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ 
གཅོས་པའི་རང་དགོན་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་གསུང་ར་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་དུས་འགྱུར་སྐབས་སོགས་ནས་ཁ་ཐོར་ 
དང་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ད་ཚ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་ཀུན་ལ་གྱོང་གུད་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། 
དེར་བརྟེན་རང་དགོན་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་ 
རྣམ་ཐར་ལག་སོན་བྱུང་བ་གང་ཡོད་ཕྱོགས་བསྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་དུ་རྩིས་ཏེ། ད་ལན་མ་བསྐུལ་དང་ 
ལེན་ཐོག་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་ 
དགོན་བའི་མཆེད་གློགས་ཁག་ཅིག་གིས་དཔེ་སྐྲུན་འབྲོ་གྨོན་གྱི་རོགས་དན་ཞུས་ཤེང་དབའ་དྲུ་བསྒྲུན་ཞཆར་ 
ཡོད་པ་བཞིན། ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་དཔེ་སྐྲན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཚང་མར་ངོས་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་ 
དང་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦགས། དེ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ མཁྱེན་ ལྡན་ ཀློག་ པ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ སྙིང་ ལ་ འཇུག་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་སྡེ་གཞུང་ 
སྤྲལ་སྐུ་ནས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡༡ ཚེས་¢ ལ་ཕུལ། 
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ཨོཾ་སྭསྟེ། 


འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 

རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི། ། 
རྣམ་ཐར་དད་པས་འབྲིེ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས། ། 


དེ་ལ་འདིར་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ་དུམ་བུ་གཉིས་ལས། 
དུམ་བུ་དང་པོ་ ༡༩༦༠༦/༡༩༦༠ བར་བོད་ལྡོངས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 
བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར། 


དཀར་ཆག 


དཔལ་ས་སྐྱའི་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན། 
སྐྱབས་རྡེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འཕྲིན། 
པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།-“"““"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡--- ང 
ནང་ཚན་ ༡ པོ། 

ཐག་ལུང་དུ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། གབ༡༠༡༡༠༡༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༤༦༠༡༤༠༤༠༠༠༡༡༠༠༦༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༩༠༠༠༦ 1 
ནང་ཚན་ ༢ པ། 
སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མའི་ཐོས་བསམ་མཛད་པ། ©©༡༠༩༧༦༠༡༩༧༠༠༠༦༠༡༡་ 11 
ནང་ཚན་ ༡ པ། 
སྐྱེ་ར⁄ུ་མདོར་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སློབ་གཉེར་ཐོག་མར་མཛད་པ། ༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡ 22 
ནང་ཚན་ ༤ པ། 

སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཇིན་ཐོག་མར་བྱང་བ། བ༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༧༠༠༠༦༡༠ཙ༠༦༡༧༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༧་ 30 
ནང་ཚན་ ༥ པ། ་ 
སྡེ་དགེར་ཕེབས་ནས་སསྨཾཏ་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཛད་པ། ཤླབ9བ༡་༡་ཟབ་༡་༠༠་༡༠༠་བ༠་ ༠༠༧༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༤༡༠༠ 41 
ནང་ཚན་ ༦ པ། 

འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། ཉ༠༠༠༠ངབཟབ་བ་༡བབ་༠༧ཆབ་ཆ་བ་བ་བཁབ་ 50 
ནང་ཚན། ༧ པ། 

ཧོར་ཁོག་དང་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་འགྲུལ་བཞུད། ཅོ༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༩པ༠ས༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 68 


^ 


དཀར་ཆག 





ནང་ཚན་ ༨ པ། 
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དབང་ལེགས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
འཕྲིན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྨད་བྱང་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ 
ཐར་ལམ་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྱལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་འདི་ལོ་དབྱིན་ལུགས་དགུང་གྲངས་ཉེ་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་ 
ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན། རྗེ་ཉིད་དང་ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགུང་སྐེག་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
མེད་རང་སར་ཞི་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གིར་བཞེས་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་གསན་བསམ་ལེགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དམ་ 
བའི་ཚུལ་དགུའི་ལམ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མ་ 
ལུས་གེགས་མེད་སྱུར་འགྲུབ་ཡོང་སླད་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་དང་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༢ ལོའི་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ཤིང་ལུག་ལོ་སྟེ་སྦྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༧ ཉིན། 





སི་ཨེ་ཁཊལ་དཱ་(563[[|6) ༡༩༨༠ ལོར་༧སྒྱབས་རྗེ་ལྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་སྒེར་གཉེར་གྱི་ལྡམ་ར་ཞེག་གི་ 
ནང་དུ་བྱགས་པའེ་སྐྱ་པར། (2) 


ཐག་ལུང་དུ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





ནང་ཚན།་ ༡ བོ། 
ཐག་ལྱང་དྲ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 


བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི། བོད་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྟོད་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་རྒྱུད། 
སྒ་འདན་སྐྱུར་གསུམ་སྟེ། སྒ། འདན་མ། སྐྱུ་ར་ཞེས་ཡུལ་གསུམ་ལས་སྒ་ཡུལ་དུ་གཏོགས་ 
པ། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་དང་ཚོང་གནས་ལྟེ་བ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་ 
གཅིག་ སྤྱི་ལེ་མི་ཊར་ ༣༠) གི་ས་ཤིང་ནགས་ཆེར་མེད་པ། སྔོན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ལྟར་ན་ 
སྒ་རྙིང་པ་དང་སྒྱུ་རའི་ས་མཚམས་ཉེ་བ། བྱང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་འབྲུ་རིགས་འདེབས་པའི་ཞིང་ 
ས་གཤིན་པོ་དང་། མཐོ་སྒང་འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ས་ཆ། གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཇ་ཚོང་ 
པ་རྣམས་འགྲུལ་ལམ་བྱང་ཐང་དང་། སྒ་ལུང་མཐེལ་དུ་གྲོང་པ་དང་། ཚང་ཟོག་ཕྱིར་འདྲེན་ 
ནང་དཔོར་ས་ཚིགས། ཐོན་སྐྱེད་བཟང་བའི་སར་ཆགས་པ་ཐག་ཡུང་གྲོང་དུ་ཁང་སྲིབ་འོག་ 
མ་ཚང་ལ། ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༢༢༠ གྱ་གྲངས་དཀྱིལ་-༡༩༢༢) དང་། ཡུམ་ 
པདྨ་ཆོས་འཛོམས་ (༡༢༨༤-༡༩༥༠) གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་རྟ་ 
ཧོར་ཟླ་དང་ཕོའི་ཚེས་གསུམ་ (༡༩༠༦/༢/༢༦) ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་པའི་སྔོན་དང་ 
འཁུངས་ཉིན་ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་བྱུང་བ་ནི། སྐྱེད་ཡུམ་སྦྲམ་མའི་སྐབས་ཉིན་ཅིག་ཁྱིམ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བར་བྱོན། དགོན་པའི་སྐོར་ལམ་དུ་ཇྫཾ་བྷ་ 
དུས་བདག་པོ་སུ་གཅིག་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐང་ཀ་དེ་ཁྱིམ་གྱི་མཆོད་ཁང་དུ་བཤམས། ཕྱིས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དགུང་ན་སོན་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། འཁྲུངས་པའི་ཉིན་ལུག་ཅིག་གི་ཁོག་པ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མུ་ཞིག་རྙེད། དེ་ནི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། མཚན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་བཏགས། ཕྱིས་སུ་གཡོན་རུ་གཏེར་སྟོན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཀྱིས་ 
ཡབ་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ལས། སྒ་ནས་འོངས་པ་རྟ་ལོ་པ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཐའ་ཀླས་འབྱུང་༔ 


1 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་གསུངས། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་མི། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་ཕྱུ་ 
གུ་དྲུག་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་བགྲེས་ཤོས་ཡིན། ༡ དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་མེ་རྟ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༠༦/༢/༢8¢-༡༩༢༧) ༢ ནོར་ 
འཛིན་དབང་མོ་ (ཨ་ནེ་ཅ་ཅ) ས་སྤྲེལ་ ༡༩༠༢ ལོར་སྐྱེས། ཡ་མ་དགོན་ཕྱག་དང་། དཀོན་ 
ཡག་ (དཀོན་མཆོག་ཆོས་དར། ཕལ་ཆེར་ ༡༩༠༦-༡༩༥༥) མཉམ་དུ་བཟའ་ཚང་བྱས། 
༡༩༧༢ ལོར་གཞིས་ཀ་རྩེར་བཙོན་ཁང་དུ་གྲོངས། ༣ བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལྕགས་ཁྱི་ ༡༦༡༠ 
ལོར་སྐྱེས། ལོ་དྲུག་ལོན་དུས་གྲོངས། ཕུ་བོ་རྡེ་འདི་ཉིད་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༡༧) དགུང་ལོ་ 
བཅུར་ཕེབས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་འདས་བོའི་དོན་དུ་ཐར་མདོ་གྲངས་མང་གསུངས། 
༤ ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་ཆུ་གླང་ ༡༩༡༣ ལོར་སྐྱེས། ༡༩༧༢/༧༣ ཙམ་ལ་ལྷ་སར་བཙོན་ 
ཁང་དུ་གྲོངས། དེའི་བུ་མོ་རྡེ་འདིའི་ཚ་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛེམས་རབ་བྱུང་བཅུ་ དྲུག་ 
པའི་ཤིང་ཁྱི ༡༦༣༤/༢/༡༦ ལ་སྐྱེས། ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་བདག་མོར་ 
ཕེབས། ༥ ཀུན་བཟང་ཉི་མ་མེ་འབྱུག ༡༩༡༦ ལོར་སྐྱེས། ཨེམ་ཆི་ཡིན། དང་ཐོག་གྲྭ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་སྐྱ་སར་བབས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ ༡༩༩༠ དཔྱིད་ཀར་ 
ལོར་སྐྱེས། ཐག་ཡུང་ནས་མེལ་བཞིའི་ས་གནས་སུ་ཆགས་པའི་མགྲོན་ཟླ་ཨ་ནི་དགོན་པའི་ 
ཨ་ནེ་ཡིན། (ཨ་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉི་ཤུ་བར་ཡོད།ཡབ་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ནི། ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་ར་འོག་ཇོ་འཁོར་ཚང་དུ་སྐྱེས། ཨེམ་ཆི་ཡིན། ཕ་མས་གྲྭ་པ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་སྐྱ་སར་ 
བབས་ནས་ཐག་ལུང་སྲིབ་འོག་མ་ཚང་དུ་མག་པར་སོང་། ར་འོག་ཆོ་ཁུར་(རྔོ་འཁོར) ཚང་ 
ཁུར་(ཇོ་འཁོར)ཚང་ལ་མག་པར་འོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད། ཡུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ནི། ཡུམ་ 
པདྨ་ཆོས་འཛོ་མས་ཐག་ལུང་ཁང་སྲིབ་འོག་མ་ཚང་དུ་སྐྱེས། ཁྱིམ་དེ་ནས་ཉེ་དུས་སུ་ས་ 
ཁང་སྲིབ་ཨ་མྱེ་རྟ་མགྲིན་ཚེ་སྐྱབས་ཏེ། ཁང་སྲིབ་རྙིང་བའམ་ཁང་སྲིབ་ལྟག་མ་ཚང་དུ་སྐྱེས། 
དེའི་ཆུང་མ་འཛིན་མདའ་བེ་ཅང་ཚང་བུ་མོ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མའི་མཉམ་དུ་ཁང་སྲིབ་ 
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ཟག་ལུང་དུ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 


འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཛིན་མདའ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཨ་ཕྱིའི་རྒྱུད་ནས་གཉེན་ཚན་ 
དུ་གཏོགས། ༡༩༠༢ ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་དུའི་དུས། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་གཉིས་ཙམ་ལོན་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་རྙིང་མའི་སྐྱེས་ཆེན་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱ་མཚོ (༡༢༤༦-༡༩༡༢) མཇལ་བར་ཁྲེད་ཀྱང་སྐུ་ན་ཆེས་ཆུང་བས་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་དྲན་ 
མི་སོས། ༡༩༡༡ དགུང་ལོ་བཞི་ལོན་སྐབས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ས་མཐོའི་ཞེང་པའི་གྲོང་དུ་སྔ་ 
ཐོག་བཞུགས་ནས་རྩེད་གྲོགས་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་གསུང་བའི་ལད་མོ་མཛད། ལོ་གཞོན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་འཛུམ་སྟོན་རེ་བྱས། བུ་ཚུང་ཆོས་ལ་ལས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ས་གནས་དགོན་པ་ཞིག་ལ་འཁྲིད་འདོད་བྱང་། བུ་ཆུང་དགོན་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཨ་ཁུའི་མཚམས་ཁང་ལ་འགྲོ་བར་དགའ་མོས་ཆེ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
མཐའ་བུ་གཅིག་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ལོན་དུས་གྲ་པ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་གཞོན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་འགྲོས་ལས་ལྡོག་སྟེ་བུ་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལོན་དུས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཁུ་བོ་ 
སྒྲུབ་བརྩོན་མཚམས་པ་ངག་དབང་ཉི་མའི་ (༡༨༧༢/༧༣-༡༩༥༡) དྲུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བྱས། 
ཆུང་ཁྲིད་ནས་ཁུ་བོའི་མཚམས་ཁང་གི་གནམ་སྒོའི་སྐས་འཛེགས་ནས་མར་བབས་ཏེ། ཟུར་ 
ཁེལ་ནས་གཅིག་པུར་ལུས་བས་བྲེད་ནས་ངུ་དགོད་གང་ཡང་མ་ནུས་པར་གནས། མཐར་ 
་ ཁུ་བོ་ཐུན་གྲོལ་ནས་སེམས་གསོ་དང་བཅས་གཟེམ་ཁྲིར་བཞག་མཛད། དེ་ཕྱིན་ལོ་ལྔའི་ 
རིང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱི་མི་སུའང་ཐུག་འཕྲད་མེད་པར་ཁུ་བོའི་མཚམས་ཁང་དུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་མའི་མཉམ་དུ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་བཞུགས་མ་མྱོང་གསུངས། ལོ་ 
ཤས་རྗེས་སུ་མཚམས་ཁང་གི་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་ཆུང་གསོལ་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོ་འབུལ་ས་ 
ཚེ་གསར་པར་གོམས་འདྲེས་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་དུ་བལྟས། 
རྗེ་འདི་ཆུང་དུས་གཟེགས་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མ་ནི་ཐམ་ལམ་དགོན་པའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
གྲ་པ་ཡིན། སྐུ་གཟུགས་སྐེམ་ཞིང་རིང་བ་ཞིག་ཡོད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ 
བ་སྐུ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་འཁྲེས་མཚམས་ཁང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྐུ 
ཆུང་དུས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་མཇལ། དར་ལ་བབས་ནས་གཙང་ངོར་དུ་ 
བྱོན། ངོར་པའི་མཁན་རབས་ང་དགུ་པ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་བོ་ 
ལས་བཀའ་ཆོས་དང་སྡོམ་པ་ནོད། དགུང་ལོ་གཞོན་དུས་ཁོང་གཤེས་གྱོང་དམུ་རྒོད་ཅིག་ 
ཡིན་པས་ར་འོག་གྲགས་སེང་ཞེས་ས་ཁུལ་དེར་ཡོངས་སུ་གྲགས། གཤིས་ཀའི་དབང་ 
མདའ་ཨ་མྱེ་སྐལ་བཟང་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོང་པ་རྣམས་དང་བསྡེབས་ནས་དར་ 
རྩེ་མདོ་སོགས་ལ་བྱེས་འགྲུལ་ལག་དོ་བྱས། ཁོང་ནི་ཡིད་བརྟན་འཕེར་བའི་རོགས་ཟླ་བརྩི་ 
མཐོང་ཅན་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྟོད་དུ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཉི་དགའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ། ལེགས་བ་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་ 
པྭ་བ་མ་ཆོས་བླ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མཇལ་རྗེས་བློ་སྣ་རད་ནས་འགྱུར་ཏེ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོའི་ 
ངང་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་མཛད། བྱུ་འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རག་ 
ཤུལ་འབྲུག་པ་སྟོབས་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ (ངག་དབང་སྟོབས་བཅུ་) ལ་ཡང་བསྟེན་གཏུག་ནན་ 
ཆེར་མཛད། རྗེས་སུ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་བོ་ཆེའི་སྙིང་ཐིག་སྔོན་ 
འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་། ཀློང་ཆེན་པའི་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ། ཟབ་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ་མ་སོགས་རྙིང་མའི་ཆོས་བཀའ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཐོག་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་བཞིའི་རིང་སྟེ་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བར་བཅད་རྒྱ་བཞུགས། ཁོང་གི་ 
སྐུ་ཚ་བྱིས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཁོང་རྩར་བཅར་དུས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་བཞུགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་འདས་ཟིན། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རེ་བསགས་རྗེས། དངོས་གཞི་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་བསྙེན་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བསགས་མཛད། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་ 
ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ཉམས་ལེན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲོལ་དཀར་དང་། གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ། སེང་གདོང་མ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཚད་བཞག་མཛད། སེམས་ངོ་སྐྱོང་བ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ། ཉིན་རེར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་གཙོར་བྱས་ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞི་མཛད། གུང་ཐུན་ 
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ཐག་ལུང་དུ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བསྟུན་སྐབས་འགར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་དག་མཚམས་ཁང་གི་ 
སྒེའུ་ཁུང་ཁར་འོངས་ནས་འདྲི་རྨེད་སོགས་བྱེད། ཐོག་མ་བྱིས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཧ་ 
ཅང་ཆུང་བས་གོས་གྱོན་པ་དང་། ཆབ་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རང་རྐྱ་མི་འཕེར་བས་ཁུ་བོས་ 
རོགས་མཛད། ལོ་གཅིག་ཅམ་ནས་ཁུ་བོར་གསོལ་ཇ་སྐོལ་བ་སོགས་ལས་ཀ་ཆུང་རིགས་ 
བྱེད་ནུས། མཚམས་ཁང་དེ་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་ཅན་ནང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཁང་པ་སྦྱི་མཚུངས་ 
ཡོད། ངག་དབང་ཉི་མས་རྫ་ཁོག་ནང་མེ་ཏོག་བཏབ་པས་ཁང་པ་མཛེས་པོ་མཛད། བྱིས་པ་ 
ཆུང་ཆུང་དེས་ལས་འགན་གཅིག་ནི་དགུན་ཀ་མེ་ཏོག་རྫ་ཁོག་རྣམས་སྔ་དྲོར་ཉི་མར་འཇོག་ 
པ་དང་། མཚན་མོ་མེ་ཏོག་ཤད་མེད་རྣམས་སྣམ་གཟན་གྱིས་འགེབ་དགོས། ངག་དབང་ཉི་ 
མ་མེ་ཏོག་ལ་མཉེས་པས་མེ་ཏོག་དཀོན་མཛེས་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདེབས་མཛད། 

བོ་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ཡོང་འཁྱེར་ཡོང་ཞུས་པར། ངག་དབང་ཉི་མས་མེ་ཏོག་མཛེས་པོ་ 
འཆར་བའི་ས་བོན་དང་རྩ་སྡོང་འཁྱེར་འོང་རོགས་གསུངས་པས། ° རྗེ་འདིས་ཐུགས་རྩོལ་ 
ཆེན་པོས་མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་དང་སྡོང་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འཚོལ་སྒྲག་མཛད། དུས་དུས་སུ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཁོང་ཁུ་ཚན་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་གསོལ་ཆས་ 
ཕུལ། སྐབས་འགར་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་གསོལ་ཆས་ཕུལ། ཕྱི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་ 
ཨ་ཤིང་བརྒྱབ་ནས་བསྡམས་ཡོད། སྦྲུ་གུའི་ལམ་ནས་ཆུ་ཐབ་ཚང་དུ་དྲངས་དགོས། ནང་དུ་ 
འགྲོ་ཐུབ་པའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་ནི་མཚམས་ཁང་ལ་འབྱར་བའི་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐོག་ 
བརྩེགས་སྟེང་མ་ནས་མར་སྐས་འཇེགས་བབས་ཏེ་ནང་དུ་འགྲོ། མཚམས་ཁང་ནང་ཁྱི་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད། དེ་ཟས་དུས་སུ་འོངས་ནས་ཁོང་གཉེས་མཉམ་དུ་ལྟོ་ཟ། དེ་ལྟར་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ 
ཉི་མ་ནི་རྗེ་འདིའེ་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ཁོང་གིས་བྱམས་སྐྱོང་གནང་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་ 
ཆུང་ཁོང་ལ་སྐྲག་ཅིང་། ཅི་གསུངས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན། ཆུང་དུས་ནས་ 
ཁུ་བོ་ལས་ཀློག་བསླབས། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་ཐུགས་རིག་འཕེལ། ཀློག་སྦྱོང་དུས་ཁུ་བོ་ངག་ 
དབང་ཉི་མ་ཁོང་རྩར་ཅང་མི་གསུང་བར་སྔགས་བགྲང་བཞིན་བཞུགས། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་ 
ལྟར་ཐོག་མ་འབྲུ་དེད་སྦྱོར་ཀློག་དང་། དེ་ནས་སྦྲེལ་བའི་སྒྲ་གདངས་འདོན་དགོས། ཁོང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


བརྡ་སྟོཿ ན་ཡོང་། དེ་ནས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས ་ནོར་བཅོས་མཛད་དགོ་ ས། ལན་གཉིས་སམ་ 
མཁྱེན་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཁུ་བོ་ཉིན་ལྟར་ཐུན་བསྡམས་སྐབས་ལ་ཁོང་གཅིག་པུར་ལུས་པའི་ཚོར་ 
སྣང་བྱུང་། སྐབས་རེར་ཉིན་མོར་ཁོང་གཅིག་པུར་བཞུགས་དུས་གྲོགས་མེད་ལུས་པའི་ཚོར་ 
སྣང་དང་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། དུས་གཞན་དུ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་བཞད་མོ་ཤོར། དགོང་དྲོ་ཁུ་བོ་ 
གུང་ཐུན་གྲོལ་དུས་རྟག་པར་ཐུགས་སྤྲོ་བོ་འབྱུང་། ཀློག་སློབ་པར་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མས་ 
གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀཿས་བསྒྲིག་པའི་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་དང་། རྫ་དཔལ་སྤྲལ་གསུང་ཀློང་ 
ཆེན་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཀརྨ་ཆགས་ 
མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ་བཀླགས་པར་བརྟེན། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་སྐུ་ཚེའི་ 
རིང་ངོ་མཚར་འཕེལ། ཁོང་གིས་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་བློར་བཟུང་ཞི ང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ལེན་པ་ཞི ག་འགྱུར་བའི་ཐུགས་འདོད་འཁུངས། ནམ་ཞི ག་ཁོང་གིས་གསུང་སྐད་ 
འཁྲིས་སུ་བཞུགས་ནས་དཔེ་ཚ་སྐྱོར་དགོས། སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱས་ཀློག་པའི་ 
དང་བཅས་མ་ཌི་བྲགྲང་བཞིན་ཕྱོགས་ཉེའི་དགོན་པར་སྐོར་བ་བྱེད་སྐབས།) ཡང་ནས་ཡང་ 
ལ་སྒེའུ་ ཁུང་བརྒྱད་བུ་རམ་དང་། ཤིང་ཏོག སྐམ་པོ་ཕུལ། སྐབས་འགར་ཁོང་གིས་བུ་རམ་ 
དང་། ཤིང་ཏོཿ ག་སྐམ་པོ་ཁོ་ཚོར་ཕྱིར་སློག་མཛད་པས་མི་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་འཇུ་རེག་མི་བྱེད་པར་གཟབ་དགོས། འདི་ནི་ཁུ་བོ་ཉིན་ལྟར་ཐུན་གསུམ་སྡོམ་ 
པའི་དུས་གང་རུང་ནང་ཁོ་ནར་མཛད། ༡༩༡༡ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི ་མས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ 
ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ (ནཱ་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། ) ཚེ གས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་མཛད། སྐུ་ཚ་བྱིས་པས་ད་དུང་དབ ང་ལུང་ 
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ཐག་ཡུང་དུ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





ཁྲིད་རྣམས་ཐོབ་མེད་པས་ཆོ་གའི་དཔེ ་ཆ་གཟིགས་པ་དང་། ཞལ་ཟས་བཞེས་པ་སོཿ གས་ 
དགག་ཆ་མཛད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཕྱི་རོལ་དང་ཐོཿ ག་ཁར་ཕེ བས་ཐུབ་མཚམས་ཁུ་བོས་འབྱུང་ 
པོར་སྦྱིན་ རྒྱུའི་ཚོག ས་ལྷག་ སྡེར་ ཆུང་དུ་བླུག ས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་ཐོག་ཁར་འདོར་ རྒྱུ 
བསྐུར་བ་ལྐོག་ནས་ ཤ་དང་ ཤི ང་ཏོག་རྣམ ས་བཞེ ས་ནས་ལྷག་མ་ཕྱིར་འདོར་མཛད། ཁུ་བོས་ 
ཁོང་གིས་གང་མཛད་པ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཡོད་འདུག 
ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་སྟོན་དགུན་མཚམས་ཤིག་ལ་ 
ཁུ་བོས་(བོའི)སྐུ་ཚ་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་བ་ཡོཿ ང་ཕྱིར། འཛིན་མདའ་གནས་ 
གསེབ་རི་ཁྲོད་ནས་སྒོམ་ཆེན་ཚད་ཐུབ་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ (༡༢༤༧- 
༡༦༢༥) དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས། དེ་དུས་ཉི་དགའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཕེབས་ཤི ང་། གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ 
ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་དྲག་ཤོས་ཡིན། བླ་མ་སྐུ་ན་བགྲེས་པོ་སྟེང་གི་སྐས་ 
འཛེགས་ནས་མར་གཟབ་སྟེ་སྒོ་རར་བབས་ནས་མཚམས་ཁང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དབང་གི་ 
སྒྲུབ་ཆོག་མཛད་གྲུབ་འཕྲལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 
དབང་ཉི་མས་བླ་མར་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་རོལ་མོ་ཆ་གཅིག་ཕུལ། ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ 
རོལ་མོ་ཕྱག་ ཏུ་བཞེས་ནས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་གཟི གས་ཞིབ་ཀྱིས་ངའི་མི་ཚེར་འདི་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ་མྱོང་། ང་ལ་འདི་འདྲ་མི་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་དེ་ནོར་རྫས་ 
ལ་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན) ཁོང་གིས་རོལ་མོ་བཞེས་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཐག་ཐར་ལམ་དགོན་པར་ཕུལ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉི་དགའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ནི། འཛིན་མདའི་ཐོད་ཀྱི་ 
ཡིན། ཁོང་ཁུ་ཚན་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདི་རྣམས་སྩལ་དུས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ 
ལོན་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་བཞུགས། ཀྱེ་རྡོར་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





མ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས། སྒ་སྟོན་ 
ངག་དབང་ལེགས་པ་དང་། བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་ཡིན། ཉི་དགའ་ 
ཉི་མ་སྒ་ཁོག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྩི་མཐོང་ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱིས་སྡེ་ 
གཞུང་དང་ཁམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་ཕེབས་སྐབས། ད་དུང་སྒ་ཁོག་ན་ས་སྐྱ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྣམ་དག་འདུག་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་བསྒྲགས་མཛད། རྗེ་འདིས་བདེ་མཆོག་ 
དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོག་དེར་བདེ་མཆོག་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བསག་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ 
སྐུ་ཚེ་འདིར་མ་ཚར་ན་ཕྱི་མར་མཐའ་སྐྱེལ་བའི་ཁས་ལེན་གནང་། ཁོང་གི་དམ་བཅའ་དེས་ 
ཁུ་བོ་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་སྒ་སྟོན་ལེག་པ་རིན་པོ་ཆེར། ངའི་ཚ་བོ་གཞོན་དུས་ཉི་དགའ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ལས་བདེ་མཆོག་དབང་ཐོབ་རྗེས་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བསག་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ 
ཚེ་འདིར་མ་ཚར་ན་ཕྱི་མར་མཇུག་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་ཡང་བྱ་ངེས་ཡིན་ཅེས་ཁས་ལེན་བྱས་ 
སོང་། འདི་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་ཞིག་མ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། 
ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་མདའ་གྲོང་ཐོད་མཚམས་ཁང་དུ་བཅད་རྒྱ་བཞུགས་ཡོད་ 
སྐབས་ཞུ་ཡིག་དེ་མི་ལག་བརྒྱུད་ཕྱག་ལ་ཕུལ། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལན་ཕྱག་ 
བྲིས་བསྩལ་བ་འདི་རྗེ་འདིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་གཅེས་ཉར་མཛད་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་བོ་ 
གཞོན་ནུའི་དམ་བཅའ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡིན་ན་ཡང་གཞོན་དུས་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་ཆེས་ 
ལྷག་པར་གལ་ཆེ། དེ་རིང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་རེད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་རྒྱལ་ 
བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་འཁེལ། འདིར་ངས་འཛམ་མགོམ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་རང་ 
གིས་བསྒྲུབ་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་ཞིག་བསྐུར་ཡོད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཞོགས་ 
པ་སྔ་པོར་བུ་ཆུང་གིས་རིལ་བུ་ཟོས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་གང་ 
མང་བསག་དགོས། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་ནན་ཆེ་མགོ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། ཉི་དགའ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དག་ལས་དབང་དང་སྡོམ་པ་ནོད་དགོས། མཚམས་གྲུབ་ནས་ངས་ཁོང་ 
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ཐག་ཡུང་དུ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





པོ་ཆེའི་ཕྱག་འཕྲེང་གི་འཕྲེང་ཐག་གཅིག་ཀྱང་བུ་ཆུང་གི་སྐེར་འདོགས་རྒྱུ་བསྐུར་མཛད། ཀྐ 
༡༩༡༣ དགུང་ལོ་དྲུག་སོན་སྐབས་ཀློག་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཡོད། ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཕྱོགས་བསྡུས་སངས་རྒྱས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཁུ་བོ་ལས་ལེགས་པ་ 
དང་མགྱོགས་པར་བཀླགས་པས་ཁུ་བོ་སྐྱེངས་པ་མཛད། ལོ་དེར་མགོན་དཀར་གྱི་བསྙེན་ 
མཚམས་བཞུགས། དེ་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས་གོས་ཆེན་སྐྱིང་ཁབ་ཀྱི་སྟོད་འགག་ཅིག་ཕུལ། 
བསྟེན་མཚམས་མ་བཞུགས་གོང་རྗེས་གནང་ཐོབ་དགོས་པས་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
ཞུས། དེ་དུས་ཁུ་བོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་ཁུ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་ 
ཁོང་ལ་གསོལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོར་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ཏུ་ཞོ་དང་འོ་ 
མ་དྲངས། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་ཏུ་ 
ཁྲིར་འདོན་བྱ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་བརྡ་བཀྲོལ་མཛད། ༡༩༡༣-༡༩༡༤ དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཉི་ 
དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་བསྒྲབས། ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ 
བྲེག་ནས་སྡོམ་པ་གནང་འབྲེལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་དུ་ངག་དབང་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཡས་མས་ལོན་སྐབས་ཤིག་ལ། རྟོགས་ལྡན་མངོན་ཤེས་ 
མངའ་བ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་ཞེས་པ། སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ 
(༡༨༤༠ ནང་-༡༢༩༢) དངོས་སློབ། ཀྱི་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ལན་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་མྱོང་བ། 
ཀུན་གྱིས་དད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཐར་ལམ་གྲོང་དུ་ཕེབས། ཁོང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་རྗེ་འདིའི་སྐོར་ 
ལ། འདི་ནི་ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རེད། ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་གཞུང་སྨྲལ་སྐུ་ལུང་ 
རིགས་ཉི་མའི་ཡང་སྲིད་རྙེད་སོང་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ། 

༡༩༡༤ དགུང་ལོ་བརྒྱད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཕྱག་བྲིས་སྦྱངས། ཁུ་བོས་དབུ་ 
མེད་དང་། འཁྲུག་བྲིས་བསླབས། ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མ་ནི་མཚམས་པ་དང་ཉམས་ལེན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བྲིས་ཚུགས་དང་། རིག་གནས་མཁས་ཆེན་མིན། ལོ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ (༡༢༢༠-༡༩༥༠) ཞེས་པ་ཁོང་གི་རིང་རྒྱུད་སྐུ་མཆེད། ཕྱིས་ 
འདས་སྐབས་སྐུ་འཇའ་ལུས་སུ་ཡལ་བའི་གྲགས་པ་ཅན་དེ་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། ཁོང་ 
གིས་སྒྲོལ་དཀར་དང་། སྨན་བླའི་རྫེས་གནང་གསུངས། དེ་འཕྲལ་སྨན་བཅོས་མཛད། ཁོང་ 


བྱ 


སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་དགོན་པ་ནས་འབོད་སྐད་གང་གི་ས་རི་ངོས་སུ་མཚམས་ཁང་བརྒྱབ་ནས་ 
བཅད་རྒྱ་བཞུགས། ལོ་འདིའི་ནང་ཤེད་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ཆེན། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མས་སྟོན་པའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ 
བཤམས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། གཞན་ཡང་སེང་ཁྲི་དང་པད་ 
གདན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གསུངས། ཕྱིས་སུ་རྗེ་འདེས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྙན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་བྲིས་མཛད་དེ་ཁུ་བོ་ལ་བསྟན་པས་ངག་དབང་ཉི་མ་ཧ་ལས། 
དེ་འཕྲལ་མཚམས་ཁང་གི་སྒེའུ་ཁུང་ལ་ཐག་ཐག་བཏང་བ་ན་གྲུའུ་དཔོན་གྱི་ས་གནས་དྲུང་ 
ཡིག་ཁོང་གཉིས་ལ་ཞོ་ཕོར་པ་གང་འབུལ་བར་སླེབས། ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མས་སྙན་རྩོམ་ 
དེསྒེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་དྲུང་ཡིག་ལ་བསྟན་པས་ཁོང་ཡ་མཚན་ཅིང་། རྗེས་ནས་26 དགོན་པར་ 
གྲྭ་པ་ཚང་མ་ལ་བསྟན། འདི་ནི་ཆེས་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟགས་མཚན་རེད། ཟེར་ནས་སྙན་ 
རྩོམ་དེ་དྲུང་ཡིག་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་སོ། ། 
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སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མའི་ཐོས་བསམ་མཛད་པ། 





ནང་ཚན་ ༢ པ། 
གྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་བྱང་དྲ་ཁྲོ་ ག་མའི་ཐོས་བསམ་མཛད་པ། 


༡༩༡༥ ལོར་དགེ་སློང་ཉམ་ཆུང་གྲགས་དམན་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ (༡༨༦༤- 
༡༩༤༡) འཛིན་མདའ་གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྟེན་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ 
དམ་ཕོར་བཞུགས་མཐར་གྲོལ་ནས་རང་གི་གཞིས་དགོན་ཐར་ལམ་དགོན་པར་བཀའ་ཆོས་ 
གསུང་བར་ཕྱིར་ཕེབས། ཁོང་ནི་དགེ་སློང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལས་བླ་ཆེན་མིན་ཡང་ཐར་ལམ་ 
གྲྭ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙུགས་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་དུང་ཆེན་དང་རོལ་མོ་འབུད་ 
དཀྲོལ་སོགས་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་དང་བཅས་བསུ་བ་བྱས། བཞུགས་གདན་ 
འཇགས་རྗེས་ལམ་སང་ངག་དབང་ཉི་མའི་མཚམས་ཁང་ལ་ཕེབས་ནས་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད། 








སྒོ་ཕྱེས་སྐབས་ངག་དབང་བཟང་བོ་ 
(སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་) དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་ 
པས་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཐོག་མར་ 
མཇལ། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་མང་རིང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མ་ཕོག་པར་བཞུགས་པས་ 
སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་མཇལ་ནས་སྐྲག་སྣང་སྐྱེས། 
ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཡུན་དུ་བཅད་བྲེག་མ་བྱས་ 
པས་དབུ་སྒྲ་སྐེད་ལ་སླེབས་ཤིང་སེན་མོ་ 
རིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཤ་ཡང་སྐེམ་རིད་ 
སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་མི་ཉག་ཏུ་༡༩༢༨ ལོར་བསྒྲོན། ཡོད་པ་རྗེན་པར་བསྟན་ནས་ཁོང་ལ་སྐྲག་ 

སྐུ་པར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དེ་ཡིན། (3) སྣང་བསྐྱེད། སྒ་སྟོན་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གྲྭ་ 
པ་དཀྱུས་མར་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འཛིན་མདའ་གནས་གསེབ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

རི་ཁྲོད་དུ་བཏང་། འཛིན་མདའ་གྲོང་དུ་དུད་ཚང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། བླ་མ་དམ་པ་ 
མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐུ་མཚམས་བཞུགས། ཁོང་གི་བླ་མ་དང་པོ་ནི་གནས་གསེབ་རི་ཁྫོད་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ 
ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་དུས་ངོར་ཕན་བདེ་མཁན་པོ་སྔོན་ 
མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ (༡༢༢༢-༡༢༢༤) ཕེབས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་ཞབས་ཐང་གིས་གཙང་ངོར་དུ་བྱོན་ནས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ (༡༩༠༥/༦ ཙམ་ལ་འདས།) ལས་ལམ་འབྲས་ཐོབ། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དགུའི་ཐོག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་ 
བསྲང་སྡོམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་མ་ཟད་དམར་ཟས་ནམ་ཡང་མི་བཞེས། 

གང་ལྟར་སྒ་སྟོན་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་པ་མཛད། 
༡༨༩༠ དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ (༡༢༢༠-༡༢༩༢) 
དང་། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་ཞུ་ཕྱིར་སྡེ་དགེར་ཞབས་ཐང་གིས་ 
བྱོན། ཁོང་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་ཡོན་གང་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད། 
དུས་ཤིག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་རིགས་གནང་སྐབས་སློབ་ 
ཚོགས་ཆེས་མང་བའི་ཁྲོད་དུ་འཚངས། སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པ་བཅར་བར་ 
བཀག་སྡོམ་མེད་པས་ད་རེས་ཆོས་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡོང་དགོངས་ནས་གུས་པས་ 
བཏུད་དེ་དབང་ཁང་གི་མདོར་ཚོགས་པའི་གྲལ་མཐའ་དེར་བཞུགས། གློ་བུར་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་གཟིགས་ཏེ། སྒ་འབེལ་མ་དེ་ཕྱིར་ཕུད་ཅིག་གསུངས། 
སྒ་སྟོན་ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་འཐོམ་མེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བླ་མ་ལ་དད་པ་མ་འགྱུར། ཁོང་བླ་མ་ལ་ 
བྱང་ཆེད་ཡིན་ངེས། 

ཡང་དེ་རྗེས་དུས་ཤིག་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ཆོས་ཞུར་ཚུད་རེས་གུས་པ་དང་ 
བཅས་གྲལ་མཐར་རྒྱང་རིང་བར་བཞུགས། སླར་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ སྒ་འབེལ་ 
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སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མའི་ཐོས་བསམ་མཛད་པ། 





མ་དེ་ཕྱིར་ཕུད་ཅིག་གསུངས། དེ་འདྲ་ཐེངས་ལྔ་བྱུང་། ཐེངས་རེ་རེ་བཞིན་ཚོགས་སུ་དམའ་ 
འབེབས་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕུད་མཛད། མཐར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡུན་རིང་དེ་ཙམ་ནང་མ་ 
ཐོབ་པར་ཐུགས་ཧ་ཅང་མུག ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བཞུགས། སྒ་སྟོན་གྱིས་དབང་བཀའ་རྣམས་ཐོབ་ན་རང་གིས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་ལ་འབུལ་བའི་ཞེ་དམ་བཅས། དེ་ནས་ནན་ 
ཏུར་དང་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསེད་བཀྲོལ་གནང་བར་བརྟེན་མཐར་མཁྱེན་ 
བརྩེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཀོང་སྦྲུལ་ལས་ཀྱང་དབང་ཁྲིད་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཙམ་ཐོབ། བླ་མ་ 
སུམ་ཅུའི་ནང་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ཀོང་སྦྱུལ་གཉིས་ལ་དད་པ་ཆེ་ཤོས་མངའ་ཞེང་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱུན་པར་མཛད། 

དེ་ནས་སྒ་སྟོན་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཡབ་གྲོངས་རྗེས་དུས་རིང་གི་བསྟེན་མཚམས་ 
ལ་ཞུགས། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། བོད་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
མང་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཉུང་བས་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མཛད་དགོངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་དགོངས་ཏེ། ཉམས་ལེན་འདིའི་ 
རིམ་པའི་ནང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྦྲགས་ས་པཌ་གསོལ་འདེབས་ཤེས་བྱ་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཚར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཅུ་ཞེ་གཅིག་བསགས་མཛད། བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་རིང་བློ་སྦྱོང་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། མཐྫལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
བསགས། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལོ་གཅིག་ལྷག་བསྒོམས་མཛད། བཅད་རྒྱ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་དེར་ 
ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། མཆོད་མེ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་མཛད། སྐབས་ཤིག་ 
ཁོང་གི་མ་ཡུམ་ལ་མར་མང་བ་དགོས་གསུངས་པས། མོ་ཚིག་པ་ཟ་ནས་ང་ཚོ་དབུལ་པོ་ 
རེད། མར་ཡོད་ཚད་འདིར་བསྐྱལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཚམས་ཁང་དུ་ཟ་བཞིན་བསྡད་ན་དཀའ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ངལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གཤེ་གཤེ་བཏང་། མར་ནི་བོད་ཀྱི་ཟས་རིགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
སྒ་སྟོན་གྱིས་མར་ཁམ་ཚད་རེ་ཡང་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བཏང་། 

སྒ་སྟོན་གྱིས་ཨ་མ་ལགས། ངས་ཟ་ཡི་ 
མེད། མར་གྱི་རོ་ཙམ་ཡང་མྱངས་མེད། ང་ 
ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས་མཚམས་ཁང་ 
གི་སྒོ་བསྡམས་པའི་བུག་པ་ནས་ཤར་བའི་ 
འོད་ཡོད་སར་བྱོན་པས། མ་ཡུམ་གྱིས་ 
བུའི་ངོ་མདོག་སྐྱོ་པོ་མཐོང་ནས་ཁོང་གིས་ 
གསུངས་པ་དེ་བདེན་པར་ར་འཕྲོད་དེ་མིག་ 
ཆུ་ཤོར། མི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལམ་འབྲས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཧུར་བརྩོན་མཛད་ཏེ་རྟོགས་ 
པ་བརྙེས་རྗེས་སྒ་སྟོན་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སུ་བབས། 
ཉེ་བའི་མི་རབས་དེར་ཁོང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐེས་ཆེན་ཞིག་ཏ་གྱར། རྣིམ་ ས་བཏ་ཐང་སྐུ་འདི་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ལོ་ 
མཛད་ཅིང་། འབྱང་འགྱུར་མི་རབས་ནང་གང་གི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
སོགས་དང་། ངོར་གྱི་མཁན་ཞབས་མང་པོའི་དབུ་ལ་བུམ་པ་བཞག་མཛད། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
བོ་གཞོན་ནུ་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་ (༡༩༡༥/༡༦-༡༩༤༢) སོགས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔོན་མང་པོས་དབུ་བླར་བཀུར། 

སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཐོག་ 
མར་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རྡེ་འདི་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མའི་རྩར་ལོ་ལྔ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ 
པ་དང་། དམ་བཅའི་ཐུགས་སྟོབས་མཁྱེན་བཞིན་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་བོ་ཨེ་རེད་གསུངས། ངག་ 
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སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མའི་ཐོས་བསམ་མཛད་པ། 





དབང་ཉི་མས་ལགས་རེད་ཞུས། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་སྤྱན་ཧུར་རེ་གཟིགས་ 
ནས་ཁོང་གིས་ད་བར་དཔེ་ཆ་གང་བླཀགས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། གཙོ་ཆེ་བ་མི་ལ་ 
རས་པའི་མགུར་འབུམ་རྣམ་ཐར། ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། གཞན་འགའ་ཤས་ 
བཀླགས་པ་རེད་ཞུས། མི་ལ་རས་པ་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་མངའ་བ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
དེ་རྣམས་ལེགས་གསུངས། (དེ་དུས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཉིད་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། ངོར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མི་ལ་རས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། སྒ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ལ་དད་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་གསུངས།) ཡིན་ན་ཡང་དེང་སང་ 
ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པར་མ་ཐོབ་ཐུབ་པས་དེ་དག་བཀླག་དགོས་གསུངས། 
ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མས་རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་གང་དུ་པར་བརྒྱབ་ཡོད་ཞུས་པར། བློ་གཏེར་ 
དབང་པོས་སྡེ་དགེར་པར་ཤིང་བསྐོས་མཛད་དེ་རྣམ་ཐར་པོད་ཁ་ཤས་གྲུབ་ཚར་ཡོད་ཅེས་ 
རྒྱས་སྟོན་མཛད། དེ་རྗེས་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མས་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དཔེ་ཚ་ 
གཡར་མཁན་བང་ཆེན་བཏང་། (ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བྱ་བྲལ་བ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་པས་དད་ 
འབུལ་བྱུང་ཚད་པར་ཤིང་བརྐོ་བར་ཞལ་འདེབས་དང་། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སོགས་ 
དཔེ་ཆ་རྩ་ཆེན་མང་པོ་བླུས་ནས་ཉེ་འཁོར་དགོན་པ་ཁག་ལ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་གནང་།) 
ཐབས་དེ་འདྲས་རྗེ་འདིས་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ (༡༥༧༢-༡༩༤༡) ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཀློག་པའི་དབུ་ 
བཅུགས། 

དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བར་ཁུ་བོའེ་མཚམས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་ 
བྱོན། དགུང་ལོ་དགུ་པར་རྒྱང་རིང་གི་རྩི་ཤིང་དང་། འཁོར་འདབས་སྤྱན་གྱིས་གསལ་པོར་ 
གཟིགས་མི་ཐུབ་པར་གྱུར། དེ་ནི་ལོ་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱི་ལོགས་སུ་མ་བྱོན་པར་ནང་དུ་བཞུགས་ 
རྐྱང་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ངེས། ཉིན་ཅིག་གཅུང་མོ་དག་ཐུག་འཕྲད་དུ་སླེབས་ནས་ 
དངོས་པོ་དང་ས་ཆ་དག་གཟིགས་ནས་ཧ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་དང་ལྟད་མོ་རྣམས་དང་པོར་ 
གཟིགས་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། 


སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁང་པར་འཆག་སྐབས་གཅུང་མོ་དག་གི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ལམ་གཟར་པོའི་ 
རྩར་ཆེད་དུ་ཁྲིད། ཆུ་འབབ་པ་གཟིགས་དུས་ཁྱད་མཚར་གྱི་ཚོར་སྣང་གིས་ཧ་ལས། འཕྲེད་ 
ལམ་ནས་མར་བབས་དུས་གོག་ནས་བྱོན། ལོ་དེ་རྣམས་སུ་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཡུལ་སྣང་ 
གིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་དང་། རི་ཕྲན་ཡང་རི་མཐོ་ཞིང་གཟར་བ་གཟིགས། གཅུང་མོ་དག་ 
གིས་ཚུལ་དེ་ཤེས་ཏེ་ཁོང་གོག་ནས་བཞུད་པར་འཕུལ་རྒྱག་བཏང་ནས་གད་མོ་བགད། རི་ 
ཕྲན་ཞིག་ལ་མཛེགས་ཀྱང་ཞབས་འདར་ཞིང་ཤེད་ཞན། གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་ཁང་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན་མ་ཐག་འབྲུམ་ནད་སྔོན་འགོག་ཆེད། ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མདུན་ 
དུ་བཞེངས་བཞིན་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེའི་ཕྱི་དྲོར་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་མཛད། ཁྱིམ་དུ་སྨུན་གཉེན་རྣམས་དང་སླར་འཕྲད་ 
བ་དང་། བྱིས་པ་གཞན་གྱིས་ཁོང་ལ་བླ་མ་ཞེས་འབོད་ཀྱང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
བཞུགས་མ་བཅུག ཡབ་ཀྱིས་ཞོ་དང་། བག་ལེབ་ཐུམ་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་ཁུ་བོ་ངག་ 
དབང་ཉི་མའི་རྩར་ཕྱིར་བཏང་བས་ཐུགས་ཕམ། ལོ་རྡེས་མ་གཉིས་རིང་མུ་མཐུད་ཉིན་མོ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དང་། མཚན་མོ་རྟག་པར་ཁུ་བོའི་རྩར་བཞུགས། མཚམས་མཚམས་རི་ཁྲོད་ནས་ 
ཁྱིམ་ཏུ་ཕེབས་ནས་གཉེན་ཉེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྩེད་མོ་རྩེར་བཅུག 

ལོ་དེར་ (༡༩༡༥) ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་། སྒ་སྟོན་ལེགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མའི་བཀའ་ཆོས་རྒྱས་ཤོས་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བོད་བཅུ་ 
བཞི་གསུངས། བཀའ་ཆོས་ཞུ་བ་བོ་སྐྱེ་རྒུ་ས་སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར། ངོར་པ་འབུལ་ 
སྡུད་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཡར་རྒྱས་དགོན་ནས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྙིང་མ་པ་བླ་ 
མ་རྫོགས་ཆེན་ཞུ་བ། ཨ་ཁྲོ་བེ་ཧུའི་སྲིང་མོ་ཨ་ནི། ཆེ་མཚམས་པ་འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 
ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གཞིས་གྲྭ་མང་པོ་བཅས་སློབ་མ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། བཀའ་ཆོས་སྐབས་རྗེ་ 
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སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མའི་ཐོས་བསམ་མཛད་པ། 





བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྒང་ལ་ས་འགུལ་ལན་གྲངས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་རྟགས་མཚན་བཟང་ 
བོ་ཡིན་པར་བཤད། ལན་གཅིག་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟུན་ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་ 
མཚམས་བཞག་སྟེ། སྐུ་རིམ་དུ་གླྭ་མང་གིས་བཀའ་འགྱུར་པོད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཀླགས། རྗེ་ 
འདེས་པོ་ཏེ་གཅིག་གྲྭ་པ་གཞན་གྱིས་པོ་ཏི་ཕྱེད་བཀླག་མ་ཚར་གོང་དུ་བཀླག་ཚར་བས། གླ་ 
པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོང་གི་མུར་མུར་མགྱོགས་ཀློག་བྱེད་པའི་དོགས་པས་ཚོད་བགམས་པས། 
ཀུན་ལས་མགྱོགས་ཤིང་སྒྲ་དག་པོར་ཀློག་པར་ཤེས། རྗེ་འདིས་ཁུ་བོ་ལས་ལོ་མང་ཀློག་ 
སྦྱངས་འབྲས་སུ་གྲྭ་མང་དབུས་སུ་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
གསལ་དག་ལེགས་པ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༡༩༡༧ དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག ༡༦༡༧ ལོར་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་། སློབ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་ 
སློབ་བཤད་གནང་། གྲྭ་པ་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ (སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་དགོངས་རྗོགས་དུས་ཆེན་) ཉིན་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པ་ཚགས་འདེབས་པ་པོ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར། སྐུ 
ཚེའི་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་སྙན་རྩོམ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་གསུངས། རྗེ་འདིས་བཀའ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ 
ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ལན་བཞི་གསན་པ་ལས་དང་པོ་དེ་ཡིན། 
ཕྱིས་སུ་དེ་དུས་ཧ་ཅང་གཞོན་པས་གོ་བ་དེ་ཙམ་མ་ལོན་གསུངས། དུས་དེར་ཁུ་བོ་ངག་ 
གྱིས་མདང་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པ་བྱང་བས། འདི་ནི་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཞབས་ 
འདེགས་ཆེ་བ་རང་མི་འགྲུབ་པར་འབྱོར་པས་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་བརྡར་ 
ངེས་གསུངས། 

༡༩༡༨ དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལས་ 
མ་སོན་པའི་བྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒ་སྟོན་གྱིས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་གཙིགས་མཛད། ༡༩༡༨ 
ལོར་སྒ་སྟོན་གྱིས་ཐར་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། ཁང་རྙིང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


མ་བཤི གས་གོང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས ་པ་ཕོ་སྒ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་མདུན་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འཚལ་ 
མཛད། ཚོགས་བསགས་དང་རྩེ་གཅིག་གསོཿ ལ་འདེབས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དེའི་ནང་ཉིན་རེར་ 
མཆོད་མེ་བརྒྱ་རེ་དང་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་ཕུལ། དེ་དུས་གཞོན་ནུ་ངག་དབང་བཟང་པོ་ (སྡེ་ 
གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་) ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས། 
ཟུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་གྱིས་ཞེ ས་བསླབ་བྱ་མཛད། རྗེ་འདིའི་སུམ་རྟགས་དགེ ་རྒན་ 
དགའ་ལྡན་པའི་མཁས་ཆེན། ཨེམ་ཆི་དང་མཚམས་པ་བཟང་པོ། འོ་རྫོང་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་འདིས་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེ གས་པ་ལས་ཆོས་ 
ཐོབ་ཅིང་ནམ་རྒྱུན་སྐུ་མཚམས་བཞུགས། སྨྱུང་གནས་མུ་མཐུད་བཞུགས་ནས་སྐུ་ཚེའི་ 
མཐར་ སྨྱང་གནས་ཚར་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གྲུབ། སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མ་ཁི་ 
དུང་ཕྱུར་གསུམ་བསགས། (འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་) སྒ་སྟོན་ 
གྱིས་འོ་རྫོང་དགེ་བཤེ ས་ལས་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་ཁྲིད་མཛད། 

འཛུགས་པ་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དབུ་ 
ནས་གསུང་སྐད་ཆེན་བོས་ཀློག་གནང་བར་ཞུས། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་སྐད་ 
ཐོག་ནས་དེ་ཉིན་གྱི་གྲྭ་མང་ཚེ་ གས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོ་ གས་པའི་ཚེ་ གས་དུང་འབུད་པ་དུས་ 
མཚུངས་སུ་གྱུར། སྒ་སྟོན་རྟགས་རྟེན་བཟང་བོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ ཞལ་ནས་ད་ནས་ 
བཟུང་སློབ་སྦྱོང་ལ་ལྷོད་ཡང་མ་ཤོར། མ་འོངས་པར་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་མཁན་ཆེན་པོ་ 
(སློབ་དཔོན་སྙན་གྲགས་ཅན།) ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐར་ལམ་ 
ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་མེལ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ས་ཆ། ཐག་ལ་དང་ཉེ་བའི་དབེན་གནས་མཚམས་ 
ཁང་དུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་དྲུང་དུ་ཐོཿ ག་མར་བཅར་ནས་ ཟླ་བ་ལྔ་རིང་གསན་སྦྱོང་ 
གནང་། དུས་ཡུན་དེ་དང་། དེ་རྗེས་བཅས་ (༡༩༡༢ ལོའམ་ ༡༩༡༩ ལོ་) བཞུགས་ནས་སུམ་ 





18 


སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མའི་ཐོས་བསམ་མཛད་པ། 





རྟགས་འགྲེལ་པ་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པས་ (མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ ༡༢༧༡-༡༩༢༢) མཛད་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་ལྷག་བསམ་དང་། གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སུམ་རྟགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དེའི་སྙན་ངག་མ་ལེའུ་བར་པའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་ཁྲིད་མཛད། 

་ྭ ༡༩༡༧ ལོ་མཇུག་གམ་ ༡༩༡༨ ལོ་ 
སྟོད་དུ་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐར་ 
ལམ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་སྡེ་གཞུང་དུ་ 
འགྲུལ་བཞུད་མཛད། སྡེ་གཞུང་ཨ་འཛམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ (༡༢༨༥-༡༩༥༢) གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དེར་ ༡༩༡༨ ལོ་མགོ་བར་ 
གྱི་དུས་ཡུན་ནང་། སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ་ 





སོགས་སློབ་མ་དྲག་གྲས་མང་པོར་དགེ་ 

༢ སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་མཛད། ༡༩༡༨ 
སྒ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚམས་ཁང་། ལོའི་ནང་ ཅམ་ལ ་རྗེ་འདིས ་སུམ་རྟག ས་ 
སྤྱི་ལོ་༡༩༤༧་དབྱར་ཁ། (5) སློབ་གཉེར་དང་པོ་ གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ཕེ བས་ 


དུས་ཕལ་ཆེར་ད་དུང་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་ཆེ་བཞུགས་མེད་པའི་སྐབས་ཁེལ། ཁོང་ལ་ར་ 
འོག་ནས་ཡིན་པའི་སྤུན་གཉེན་ལོ་ན་ཅུང་རྒན་པའི་ན་གཞོན་གྲྭ་མིང་ཐོགས་ཙམ་གཉིས་དང་ 
འགྲོགས། གཏེ་བོའི་མིང་ལ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་དང་། དེའི་ཤ་གཉེན་ཆུང་བ་ཁ་མཐུན་ 
གྱི་མིང་ལ་ཀ་ཤོད་ཟེར། དེ་སྤུན་གཉིས་བག་མེད་ལང་ཤོར་དགོན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བརྩི་ 
སྲུང་མི་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད། ཁོ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་གཡེང་བྱེད་དགའ་ཤོས་ནི་ཆང་འཐུང་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན། ལན་ཅིག་རྗེ་འདི་ལ་ཁོ་གཉིས་ལྷན་དུ་ཆང་བཞེས་པར་ཕེབས་རོགས་ཞུས། ཁོང་མ་ 
མཉེས་ཀྱང་གྲོགས་པོ་གཉིས་ནས་འདོར་དོགས་ཀྱིས་མཐར་མོས་མཐུན་གནང་སྟེ་མཉམ་དུ་ 
བྱོན། ཉེན་ཀོར་ན་ཨུན་བཀྲས་ཟེར་བའི་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཆང་ཞེམ་པོ་ཡོད་པའི་ 
སྐད་གྲགས་ཡོད། སྤུན་གཉིས་གྱིས་ཨུན་བཀྲས་སར་ཆང་འཐུང་བར་འགྲོ་ཟེར། ཁོ་གཉིས་ 
ལ་ཆང་ཕོར་པ་གང་གི་རིན་འདང་བའི་དངུལ་ཡང་མེད། ཡིན་ན་ཡང་ཨུན་བཀྲས་ཀྱིས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

རྗེ་འདི་མཛལ་ནས་དེ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་ཆང་བཞེས་ན་ཁྱེད་གསུམ་ཀས་ཆང་རིན་སྤྲོད་མི་ 
དགོས་ཟེར། སྨུན་གཉེན་གཉིས་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ་རྗེ་འདི་ཆང་གི་བྲོ་བར་མི་མཉེས་ཀྱང་ 
ཆང་ཕོར་པ་གང་དབང་ཤེད་ཀྱིས་དྲངས། ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་པོ་སྐམ་རེད་ཁྱོད། ཆང་ 
འཐུང་དང་གཟུགས་པོར་ཤེད་བསྐྱེད་ཡོང་ཞེས་གཤེ་གཤེ་བཏང་། ཆུ་ཚོད་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་ནས་ཁོང་རྦད་དེ་བཟི་ནས་གཞོགས་སྙལ་དང་། འཁྱར་འཁྱོར་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་། ཅ་ 
ལག་རྣམས་ཁང་མིག་ནང་སར་གཡུགས། ཆང་མ་ཨུན་བཀྲས་ཀྱིས་ཇི་མི་སྙམས་པར་ལྟ་ 
བཞི ན་ཁོང་ བླ་མ་རེད། ཁོང་གི ས་རྐྱེན་ངན་ཆག་སྒོ་འཇོམ ས་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ རྒྱུ་རེད་ཟེ རཾ 

གང་ལྟར་དེ་ཉིན་དགོང་མོ་ར་བཟི། ཞལ་རས་དམར་པོར་ཆགས། ཉ་རེ་ཉོ་རིའི་ངང་ནང་ 
དུ་བཞུགས། ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་གར་ཕེབས་དྲིས་མཛད་པར། རྡེ་འདི་ 
ནམ་རྒྱུན་ཁུ་བོར་གུས་ཞབས་ཆེ་བས་དྲིས་ལན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ། ཁུ་བོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕམ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་རྗེ་འདི་ཆང་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག ། ཅུང་སྐུ་ནར་སོན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་དང་། འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་གསན་སྦྱོང་མཛད། 
རྗེས་ནས་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྡན་ཆེས་བཟང་པོར་གྱུར། ཨུན་བཀྲས་སར་གནས་ 
ཚུལ་དེ་བྱང་ནས་དུས་ཐུང་ཙམ་འདས་རྗེས་ཀྱང་ད་དུང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་38 ཟོག་ཡིན། 
རྗེ་འདིས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁས་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ངག་དབང་སྟོབས་བཅུ་མཇལ་སྐབས། 
དེའི་མདུན་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཆང་དང་དུ་བ་སྤོང་བར་དམ་བཅའ་མཛད། བླ་མ་འདི་ 
འཕོ་བའི་ཁྲིད་སྦྱོང་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མ་ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ 
ཡིན། བླ་མ་འདིས་མི་བརྒྱ་སྟོང་འཛྲོམས་པའི་ཚོགས་པར་འཕོ་བ་གསུང་དུས་ཀུན་ལ་འཕོ་ 
བ་ཐེབས། ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་མགོར་འཇག་མ་འཕེན་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མར་ལ་ 
ཐུག་པ་བཞིན་ཟུག ། མི་གསོད་ནུན་མ་སོགས་སྡེག་ཅན་དག་ཀྱང་འབོ་ཁྲིད་འགྱེལ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་སྐྱུག་པ་ཤོར། རྗེ་འདིས་ཀྱང་འཕོ་ཁྲིད་གསན་ཅིང་དབུའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཇག་མ་ཟུག 

དར་མའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་རང་གི་ཉེ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
རབས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་བ་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་། སྙུན་གཉེན་གཉིས་དང་འགྲོགས་ནས་ 
འཁྱམ་སྐབས་མི་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་ནང་མིའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་(ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཨ་མྱེ།) ཞིག་གིས་ 
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སྒ་སྙོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མའི་ཐོས་བསམ་མཛད་པ། 





ཁོང་ལ་ལྟ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚ་པོ་བྱས། རྗེ་འདེས་དེ་ནམ་ཡང་མི་མཉེལ་བར་ལོ་ 
བཞི་བཅུའི་རྗེས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས་དུས་མི་དེའི་བུ་ལ་ཧིན་སྒོར་མང་པོ་སྐྱེས་ 
སུ་གནང་། རང་གི་སྐྱོན་མཚང་ཐད་ཀར་འདོན་མཁན་དེ་གྲོགས་པོ་ངོ་མ་རེད། རང་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཀྱང་ངོ་དགའ་ཤོད་མཁན་དེ་གྲོགས་པོ་མ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་མཛད་དོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༣ པ། 


སྐྱེ་རྒྱ་མདོར་གཞན་དགའ་འིན་ལོ་ཆེ་ལས་སློབ་གཉེར་ཐོག་མར་མཛད་པ། 





༥ སི ༡༩༡༨ ལོ་མཇུག་ཏུ་སྒ་སྟོན་ 
; ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ 
., ཁང་རྙིང་པ་ཉམས་གསོ་མཛད་ 
' བཞེད་དང་བཅས་ཐར་ལམ་དགོན་ 
པར་ཕྱིར་ཕེབས། ཁང་ལས་དེ་ནི་ 
(མགོན་ཁང་མ་གཏོགས་) མ་གཞིའི་ 
རྩིག་པ་གསར་དུ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཅིང་། ལས་འཇུག་གྲུབ་པར་ལོ་གསུམ་འགོར། བྱ་རིམ་འདིའི་ལོ་གཉིས་པར་ (༡༩༢༠) སྒ་ 
སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ངག་དབང་བཟང་པོ་ (རྗེ་འདིའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན།) དགུང་ 
ལོ་བཅཅ་བཞིར་སོན་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་མདོར་བཤད་གླྭའི་མཁན་པོ་སྙན་གྲགས་ཅན་མཁན་པོ་གཞན་ 
དགའ་ལས་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་སློབ་གཉེར་གནང་ཆེད་གཏོང་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། 
སྔོན་ལ་ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེས་ཐོག་མའི་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་རེས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རིག་འཕྲོ་བརླག་མི་ཤོར་བར་སློབ་གཉེར་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་དགོས་པའི་གསུང་ 
ནན་ཕེབས། ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མ་ཚ་བོ་ཐག་རིང་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་རྒྱ་བློར་མ་བབས་ 
ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒ་སྟོན་ལ་འགོག་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མ་ནུ་ས། 
རེ་འདི་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་རོགས་ཟླ་དང་ཞབས་ཕྱི་སྤུན་གཉེན་གྲྭ་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཉེས་ཕོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཡིན། ཁོ་ནི་ཀུ་རེས་གད་མོ་སློང་བ་ལས་ལྷག་དགའ་བའི་ 
ལས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཛྫ་ལོ་ (གད་མོ་སློང་མཁན་) ཞེས་འབོད། ཁོས་གོས་དཀྱུས་མ་ 
གྱོན་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་འདིས་ཆིབས་པར་ཞོན། ན་བཟའ་བཟང་བ་མནབས་ཡོད་པས་བླ་མ་སྐུ་ 
གཞོན་ཞིག་མཚོན་པའི་རྟགས་གསལ་པོ་ཡོད། ལམ་དུ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་ཞིག་རྩེད་ 





པཿ བར ( 9 ལ་ཿ 


སྒ་སྐྱ་རྒུ་དགོན། ༡༩༢༡་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་བསྒྲོན། (6) 


22 


ྐྱ་རྒུ་མདོར་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སློབ་གཉེར་ཐོག་མར་མཛད་པ། 





རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ནས་གྱོན་ཆས་བརྗེས། འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་རྟར་ཞོན། རྗེ་འདེས་རྟ་ 
ཁ་འཁྲིད་ནས་ཞབས་ཐང་ཕེབས་ཤིང་། གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཞབས་ཕྱིའི་ཚུལ་ 
བཟུང་། བྱིས་པ་གཉིས་གད་མོ་ཆེན་པོ་བགད་བཞིན་དུས་ཚོད་ཡེངས་ཏེ་ས་རུབ་ནས་ཐག་ 
ཉེ་མགྲོན་ཟླ་གྲོང་དུ་འབྱོར། 
རིང་ལ་ཀུ་རེ་བྱེད་མཁན་སྤུན་གཉེན་གྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པའི་གནས་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ 
དགོན་པར་རྗེ་འདི་སྒུག་བཞིན་བསྡད། འདེ་དུས་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་བཤད་གླྭའི་མཁན་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་ (༡༢༧༡-༡༩༢༧) འམ། མཚན་ 
ཆ་ཚང་རྒྱལ་ཁང་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞུགས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
མཚམས་སུ་འབྲོག་སྡེ་ཁ་ནའམ། ཁང་ནར་འཛཇའ་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ལུག་ 
ལོར་འཁུངས། (ཁང་ནར་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དགོན་པ་དེའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན།) ཁོང་གི་ཁྱིམ་ལ་རྒྱལ་ཁང་ཚང་ཟེར། ཕྱོགས་དེར་འབྲོག་པ་ 
དུད་ཚང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་དཔོན་རྒྱུད་ཡིན། ཁོང་དང་ཐོག་མི་སྐྱ་ཡིན་ཅིང་སྙན་ཡང་ 
ཕུག་ཡོད། གཞན་དགའ་ཚང་ས་རྒྱག་འདོད་མེད་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིས་ཁོང་མ་འོངས་པའི་དཔོན་ 
སར་འཇོག་འདོད་བྱས། 
བོད་ཀྱི་འབྲོག་པ་མང་པོ་ལྟར་འཚོ་ཐབས་རིགས་གཅིག་ནི་རྟ་རུ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
དུས་ཤིག་གཞན་དགའ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དར་མའི་སྐབས་ཞང་པོའི་མཉམ་དུ་རྟ་རྐུ་བར་ 
ལུག་ནས་འགོར་བས་རྟ་པ་དང་། རྟ་གཞན་རྣམས་འགྲོས་འགྱངས་བྱས། ཁོ་ཚོ་ར་མདས་ 
རྗེས་སྙེགས་ཡོང་དོགས་ཀྱིས་སྐྲག ། མཐར་རྒོད་མ་དེ་གསོད་རྒྱུ་ཐག་བཅད། གཞན་དགའ་ 
ཟག རྒོད་མ་རྨས་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་མངལ་ཤོར་བའི་རྟིའུ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ནས་ལྕེས་ལྡག་སྟེ་སྐྱོང་བཞེན་གནས། མཐོང་སྣང་དྲག་པོ་དེས་སེམས་འགུལ་གཏིང་ནས་ 
ཐེབས་ཏེ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བློ་ཕྱོགས། དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་དབང་ལྔ་པ་ཐུབ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བརྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ (༡༨༧༢-༡༩༣༥) མཇལ། ཁྱོད་གྲྭ་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྟོད་ 
འབོགས་ཅིག་གནང་། དེ་མཐོང་མཁན་གྲྭ་པ་འགའ་རེས་ང་ཚོའི་བླ་མས་དཔོན་པོའི་བུ་འདི་ 
ལ་གཅིགས་མཐོང་ཚེན་པོ་དེ་འདྲད་གནང་འདུག་ཅེས་མི་འདོད་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། 
དེ་ནས་གཞན་དགའ་བདག་ལེགས་ “༢༡ 

སུ་འདོད་ནས་ཁྱིམ་པའི་མི་ཆེ་ལས་རིངབ་༩ ཏཱ 
དུ་བྲོས། ཁོང་གིས་དང་པོ་སྙན་གྲགས་ 
ཅན་རྫ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ (༡༢༠༨- 
༡༨༨༧) བཙལ་ཀྱང་བླ་མ་དེས་སློབ་ 
མ་བཞེས་མི་གནང་བས། བྱང་རྫ་ཆུ་ 
ཁར་དགེ་མང་རི་ཁྲོད་དུ་ཁོང་གི་སློབ་ 
མ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་དྲུང་ 
དུ་བཏང་། དེར་ཐོག་མའི་དཀའ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཆ་སྟོབས་རེས་གཞན་དགས་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཆེད་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོའི་བསྙེན་མཚམས་བ ཞུགས་ མཁགན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་བོ་ཆེའིསྐུཔར་འདི་གཅིག་བུ་ཡིན། (༡) 
ནས་ལྷ་མོའི་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་རླབས་ | 

ཐོབ་པར་གྲགས། ཁོང་གིས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ (མཚན་གཞན་དབོན་པོ་བསྟན་ 
ལིའམ་བསྟན་དགའ།) ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་མུ་མཐུད་ 
སློབ་གཉེར་མཛད། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནི་རྫ་དཔལ་སྦྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སློབ་མ་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དགེ་མང་མཁན་པོ་གཞན་ཕན་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཚ་དང་སློབ་མའང་ཡིན། (རྗོགས་ཆེན་དགོན་དུ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་ངོས་བཟུང་བ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་) འགའ་ཡིས་གཞན་དགའ་ 
དགེ་མང་མཁན་པོའི་སྨྲུལ་སྙུར་བགྲངས། གཞན་དགས་རང་གི་སློབ་དཔོན་སྐུ་གཤེགས་ 
རྡེས་དགེ་མང་དུ་ལོ་ཤས་རིང་དཔེ་ཆ་ཁིད་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྟོད་ (ཕལ་ཆེར་ 
༡༩༠༢) དུ་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་ནས་གྲཱི་སིངྡའི་བཤད་གྲར་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་པའི་དབུ་བཙུགས། 
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ྤ་རྒུ་མདོར་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སློབ་གཉེར་ཐོག་མར་མཛད་པ། 


ཁོང་ཌྒ རྒྱུན་དུ་དམན་ས་བཟུང་ཡང་། ༡༩༠༩ ལོར་རྫོགས་ ཆེན་ བཤད་ གྲའི་ མཁན ་པོ་ལོ་ དུས་ 
རྗོགས་ མཚམས་ནས་ ཁོང་གི་ མཚན་སྙན་གྲགས་ཁམས་ ཕྱོགས་ གཞན་དང་ཕ་མཐར་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། གཞན་དགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ (སློབ་མ་མཁས་པ་རྒྱུད།) བཤད་གྲྭ་མང་ 
ཕོ་བཙུགས་ནས། སློབ་ཚན་དངོས་གཞི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ལ་མཆན་འགྲེལ་ཁ་གསལ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་མི་རྟོན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་གཞིར་བཅོལ། (བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ།) དེ་མཚུངས་རྙིང་མའི་རྩ་རྒྱུད་ཅིག་གི་འགྲེལ་པ་ཁ་གསལ་ཞིག་ཀྱང་ 
བརྩམས་ཡོད། མི་རབས་ཕྱི་མར་ཁམས་པ་མཁས་པ་མང་པོ་བྱོན་པ་རྣམས་ཁོང་གི་སློབ་ 
ཁྲིད་མཛད་པའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་དཔེར་ན། རྗོང་གསར་བཤད་གྲར་གཞན་ 

མཁན་པོ་གཞན་དགའ་རྙིང་མའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པ་དང་། གོ་རམས་པ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་ 
ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ལ་དད་འདུན་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་གསང་ཆེན་སྔ་ 
འགྱུར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས། །ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱས་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་དྲངས་ 
ཡོད། (རྗོགས་ཆེན་དུ་ཁོང་གི་སློབ་མ་) འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེར་གོ་རམས་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
བློ་གཉེར་དབང་པོ་ (༡+༤༧-༡༩༡༤) ལས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། བཀའ་ཆོས་ 
ཁ་ཤས་ལ་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན། སྒ་སྟོན་ 
སོགས་བླ་མ་དུ་མས་ཁོང་ཚོས་རྡེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་བཞེད། རྙིང་མ་བའི་ནང་ཁོང་ 
ནི་དབུ་མ་རང་སྟོང་ལུགས་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ཆེས་ཆེར་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལྟ། གང་ལྟར་ཁོང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་རྗོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་བ་ཞལ་བཞེས་གཡོ་མེད་མཛད། ཁོང་གིས་གྲོགས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ཚར་ཆེན་བློ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེའི་སློབ་མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་མགུར་གྱི་ཕུགས་ 
དོན་རྙིང་མར་གཞོལ་བ་དག་ལུང་དྲངས་པར་ཐུགས་མཉེས། སྐྱེ་རྒུར་མ་ཕེབས་གོང་སྡེ་དགེ་ 
སྨད་ཤོད་ས་ཁུལ་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་ (༡༦༡༨) 
ལོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བཙུགས་མཛད་པ། ཁམས་བྱེ་བཤད་གྲྭ་བཤད་སྒྲུབ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབུ་འཛུགས་མཁན་པོ་ལོ་གཉིས་ (༡༩༡༨-༡༩༢༠) རིང་མཛད། དེའི་གོང་ 
དུ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ལོ་བདུན་ (ཕལ་ཆེར་༡༩༡༠-༡༩༡༨) རིང་དཔེ་ཆ་རྒྱ་ཆེར་ཁྲིད་ 
མཛད། དེར་སློབ་མ་གཙོ་བོ་དང་སྦྱིན་བདག་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་པདྨ་དབང་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ (༡༢༢༧.-༡༩༦༥༢) ཡིན། དཔལ་སྦྱངས་སུ་གཞུང་ཆེན་མཆན་འགྲེལ་པར་བརྐོ་བའི་ 
སྦྱིན་བདག་གི་གྲས། དེ་སྐབས་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དབང་ཆེན་བཀྲས་མཐོང་མདའ་ 
དཔོན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ (༡༢༩༠-༡༩༣༢) དང་། གཙང་མདའ་ཐོན་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ 
{སྐྱེ་ལོ་ ༡༢༢༧) སོགས་ཡིན། 

ལས་ཟླ་བ་དགུའི་ (༡༩༢༠) སློབ་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཞུང་བཤད་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཞི་བ་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཁྲིད་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་བཀླག་ལུང་དང་རྒྱས་འགྲེལ་ཡང་མཛད། འདུས་བ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
སོགས་གཞུང་ཆུང་གཞན་ཡང་གསན། འདི་ནི་རྗེ་འདི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲར་ཕེབས་ 
པ་དང་པོ་ཡིན། སྐྱེ་རྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་དགོན་པ་ནི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་སྒ་ཁོག་ན་ 
མཚན་ (༡༤༣༦ ཡང་ན་༡༤༣༩-༡༤༩༥) གྱིས་ཕྱག་བཏབ། བཤད་གྲར་སློབ་གཉེར་ 
བ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་སློབ་གསར་རྣམས་ལ་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད། 
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ྐྱེ་རྒུ་མདོར་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སློབ་གཉེར་ཐོག་མར་མཛད་པ། 





རྣམས་ཀྱི་མིང་ངེས་མེད་ (ཤོག་དྲིལ་) དཀྲུགས་ནས་སུའི་མིང་ཕྱིར་ཐོན་པ་དེས་ཚོགས་ 
དབུས་སུ་སྔ་ཉིན་གྱི་ཆོས་ཐུན་དེ་བ ཤད་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས། རྗེ་འདིའི་མཚན་ལན་གྲངས་ 
ཐོན་པར་རྒྱུགས་ལེགས་པར་འཕྲོད་ནས་ལེགས་གསོལ་ཐོབ། ཆོས་ཐུན་གྲོལ་རྡེས་སྔ་དྲོ་ 
ཚོས་དེར་འགྲེལ་བཤད་གོ་བདེར་བཀྲལ་ཞིང་། སློབ་ཕྲུག་གིས་དྲི་བ་བྱེད་ཆོག་པ་སོགས་ 
གུ་ཡངས། སྐྱེ་རྒུ་མདོར་བཞུགས་སྐབས་སྦྱོར་དཔོན་དང་ཡོངས་འཛིན་ནི་རྗེ་འདིའི་མ་ཡུམ་ 
ཕྱོགས་ནས་རིང་ཉེ་ཡིན་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༢༢༠-༡༩༣༩/༤༠) ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཞུ་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་གཏུམ་པོ་དེ་ཡིན། 
ཁོང་ལས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་འགྲེལ་བཤད་ལྷག་པར་གསལ་རྒྱས་གསན། 
བླ་མ་དགེ་འདུན་ནི་གཞན་དགའི་སློབ་མ་དྲག་གྲས་སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན་ (༡༢༧༠-༡༩༤༠) གྱི་སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་ཡིན། ཁོང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞན 
དགས་རྫོགས་ཆེན་ཤྲིསེངྷ་ཆོས་སྡེར་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་མཛད་དུས་ ༡༩༠༡ ལོ་ནས་ ༡༩༠༦ ལོ་ 
ཙམ་བར་སློབ་གཉེར་མཛད། དུས་སྐབས་དེར་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་ཡང་དེར་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་སྒང་ཡིན། གཞན་དགའ་ 
ཕེབས་ཐོན་གནང་རྗེས་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྐྱེ་རྒྱུ་བཤད་གླའི་མཁན་པོ་ལོ་བཞི་ཅམ་ 
མཛད། ཉེ་འཁྲིས་ར་ཉག་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་ལུགས་དགོན་པ་ཞིག་ནས་རྩོད་གླེང་གི་ཡིག་ 
ཆ་སྦེལ་བས་དགོན་དེའི་དགེ་བཤེས་མཁས་ཤོས་ཤིག་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ས་སྐྱ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྲང་། དེ་རྗེས་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ངོར་བཤད་གྲྭ་ཆུང་ངུའི་ 
དབུ་འཛིན་དུ་གྱུར། ཡང་ངོར་ཁང་གསར་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ (༡༢༧༦-༡༩༥༣ ཁོང་ 
གི་སློབ་དཔོན་དང་། གཞན་དགའི་མདུན་མཛིན་གླུའི་གྲོགས་པོ།) དང་ལྷན་དུ་ས་ཕྱོགས་དུ་ 
མར་ཕེབས་ཤིང་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་ནས་གཙང་ས་སྐྱ་གོང་དུ་ ༡༦༣༦ འམ་ ༡༩༤༠ 
ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
སྒ་སྟོན་གྱིས་རྗེ་འདེ་ལ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལྷན་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ 
གནང་ཞིང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཏུ་ཉར་མཛད། འདི་དུས་ཁོང་གི་སྒེར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། (༡༩༠༢- ཕལ་ཆེར་ ༡༩༦༣. ༡༩༣༣-༡༩༣༦ 
བར་ངོར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད།) ཕྱིས་སུ་འབྲུག་པ་མཁན་པོར་གྲགས་པ་སོགས་གྲྭ་གཞོན་ 
གསུམ་ཡོད། དགེ་རྒན་ཟླ་མ་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཧ་ཅང་གཏུམ་པས་དགེ་ཕྲུག་གཉིས་ཁོང་ 
ལ་སྐྲག །དུས་ཤིག་ཁོང་གི་རྗེ་འདི་ལ་ཁང་མིག་གཞན་དེ་ནས་དཔེ ་ཆ་ཞིག་དང་། ཆུ་བུམ་ 
པ་གང་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས། བཀའ་བཀྱོན་གནང་དོགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱགས་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྣོམ་བཞེན་གཞན་གང་བཞེད་དམ་དགོངས་ཏེ། དགེ་རྒན་གྱི་ 
ཞལ་རས་ལ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས། ཐུགས་འཚབས་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་དཔེ་ཆའི་ 
དཔེ་ཆ་དེ་ཕར་ཤེད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཁོང་གི་དབུ་ལ་བརྡེགས། ཁྱོད་ནམ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དཔེ་ཆའི་ཐོཿ ག་དངོས་པོ་གཞ ན་འཇོག་མི་རུང་གསུངས། 

ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་འགའ་ཤོར་བར་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས། ཁྱོད་སྦྲུལ་ 
འོན་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གྱིས་དབུར་ནམ་ཡང་གཞུས་མ་མྱོང་། ཁོང་གི་རོགས་པ་བླ་ 
མ་དགེ ་འདུན་གྱི་ཚ་བོ་གཤིས་གྱོང་འབྱང་འགྱུར་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོས་དབུ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཟེད་ཡོད། རྗེ་འདིས་སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་མཛད་པས་མཁན་ 
ཆེན་གཞན་དགས་བསླབ་པ་ལས་ལྷག་པར་འགྲེལ་བཤད་སྣོན་མ་མང་པོ་མི་དགོས་པར་ 
(སྦྱོད་འཇུག་ཚུན་ལ་) མྱུར་བར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། གཞོན་ནུ་གཉིས་ 
དེར་ཁོང་གཉིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གྲངས་ནང་ཕེ བས་པའི་བྱིས་པ་སྐམ་རིད་ཅི ག་ཡིན། བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་སྒྲིག་ཧ་ཅང་དམ་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ནམ་ཡང་མི་བཞེས་པས་ཁོང་གཉིས་ 
རྒྱུན་དུ་ལྟོགས་བཞི ན་བཞུགས། བྱིས་པ་གཉིས་ལ་དགོང་མོ་ཟས་དགོས་ན་གཅིག་གིས་ 
དགེ་རྒན་སྦྱང་པོར་སྲང་རིང་གཅིག་གིས་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་ལེན། རྡེ་འདི་ཁོང་གི་སྦུན་གཉེན་ 
སློབ་གྲོགས་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཉེས་གཤི ན་ཅན་དུ་གྱུར། རྗེས་སུ་རྗེ་འདིས་མི་ཐེ གས་པའི་དོ་པོ་ 
ྡིད་ཆེ་འདེགས། 
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སྐྱེ་རྒུ་མདོར་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སློབ་གཉེར་ཐོག་མར་མཛད་པ། 

རྗེས་ནས་རྗེ་འདེས་བླ་མ་དགེ ་འདུན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དཔེར་ 
ན། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་དགུ་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དག་གི་དྲུང་དུ་ 
ལོ་གསུམ་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་ཤེས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པ་བྱུང་གསུངས། སྐུ་ངལ་ཆེ་ 
བར་བཞུགས་ཀྱང་ཟླ་བ་དགུ་དེའི་རིང་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
སྦྱངས་མཛད། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་རྗེ་འདེའི་མདུན་ལ་ནམ་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མི་མཛད་ 
ཀྱང། སྐབས་འགར་གཞན་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མཛད། དུས་ཤིག་རྗེ་ 
འདིའི་སྐུ་གོང་མ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་སློབ་མ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པ་དེས་རྗེ་ 
འདིའི་སྐོར་དྲིས་པར། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁོང་རིག་པ་རྣོ། དཔེ་ཆ་བ་རེད། དགུང་ལོ་ 
ཆུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱོར་དཔོན་ཡང་གནང་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། རྗེ་འདིས་མཁན་ཆེན་ 
གཞན་དགའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་དེ་ཀུན་ཟླ་བ་དགུའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད། ལན་ 
གཅིག་མཁན་ཆེན་གྱིས་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཞེས་གསུངས། རྗེ་འདེས་ཕྱིས་ནས་དེ་ནི་ཨ་མེ་རི་ཀ་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་གསུངས། 
མཁན་ཆེན་གྱིས་མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་སྦྱོངས། སྔགས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་བསླབ་ཆོག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། རྗེ་འདེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ད་དུང་ཡང་སྐྱེ་ 
རྒུ་མདོར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པའི་ 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོའི་བཀའ་ཆོས་ཐོབ། 

དེ་རྗེས་ ༡༩༢༠ ལོར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ལོ་དེར་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་སོན། 
སླར་ཡང་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། གྲྭ་མིང་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་ག སལ་ཞེ ས་སྩལ། དགེ་ཚུལ་གྲོག ས་མཆེད་ཐར་ལམ་གྲྭ་ངག་དབང་རིན་ 
ཆེན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཉེས་ཡིན། ལོ་དེར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བསྙེན་ 
པ་ཡུན་རིང་ (ལོ་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་) ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་མཛད་དོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༤ པ། 


སྒྱལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན་ཐོག་མར་བྱང་བ། 


རྡེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ (༡༩༡༩-༡༩༢༠) ལོན་དུས། སྡེ་གཞུང་ཨ་ 
མའི་ (༡༢༤༠ ནང་-༡༢༩༢) ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་འཐད་མིན་དགོངས་སྐོར་ཞུས། སྒ་ 
སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་བླ་མ་དེའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་ཡང་། ས་ 
སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན། (༡ ༨༧༡ -༡༩༣༦) ལ་ཞུས་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ 
ཐག་གཅོད་བྱུང་ན་ལེགས་པའི་བསླབ་བྱ་མཛད། དེ་ནས་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
གི་ཡ བ་ སྡ ་ག ཞུང་དཔོན་རབ་བ རྟན་དབང་རྒྱལ་དང་ལྷན་ དུ་བོད་དབུ ས་ཕྱོག ས་ལྷ་ སར་བྱོན། 
དེར་དྲག་ ཤུལ་ཕྲི ན་ལ ས་རིན་ཆེན་ཕེ བཾ ས་པའི་སྐབ ས་ཁེ ལ། ས་སྐྱ་དགོན་ཆེན་ནཱ་ལེ ནྤྡྲ་ཐག་ 
ཉེ་ བ་དང་། སྡེ་ག ཞུང་དགོན་པ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ལྟར་ངོར་པའི་གྲྭ་ རྒྱུན་མི ན་པར་རཱ་ལེ ནྲའི་ 
དགོན་ལག་ཡིན་པས་ཁོང་དེར་ཕེབས་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ ་བས་ཕེབས། 

ཨ་འཇམ་རིན ་པོ་ཆེ་དཔོན་ཚང་གི་སྲས་ཡི ན་ཀྱང་མངོན་ཆུང་གིས་ནཱ་ལེ ཌྡུར་ཕེབས་ 
པས་སུས་ཀྱང་དོ་སྣང་མ་བྱུང་པས་ཐོཿ ག་མར་སྣེ་ལེ ན་གཟབ་པ་མ་བྱུང་རུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་ (༡༢༦༩-༡༩༢༧) གཟིམ་ལམ་ལ་བརྟགས་ནས་བཅོ་ 
ཆེར་གསུངས་པས་དུས་ཚོད་རིང་བོ་མེད་ཀྱང་ནཱ་ལེནྡྲར་གསུངས་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་གནང་། ལྷ་ 
ཡོད་ཅི ག་ཡོད་པ་དེས་རོགས་མཛད་དེ་ཨ་འཇམ་ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲིས་སྣེ ་ལེན་ཆེས་བཟང་ 
པོ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་ཀྱིས་ནཱ་ལེནྡའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་ཕོ་པེ ་ཧར་སྐུ་ཕེབས་སྦྱན་འདྲེན་མཛད། 
མཐའ་མར་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ གྱིས་བཀའ་ཡིག་སྩལ་བར། མ་པདྨ་ཆོཿ ས་འཛོམས་དང་། ཕ་རྣམ་ 
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སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཐོག་མར་བྱུང་བ། 


རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཉི ས་ཀྱི་བུ་རྟ་ལོ་པ། ད་ལྟ་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་བྱིས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངེས་ཞེས་གསལ། 









ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དྲག་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་དང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས། ༡༩༣༤ ལོར་ས་སྐྱར་བསྒྲོན། (8) 


ཕྱི་ལོར་ (༡༩༢༡) སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་ 
སྒ་ཁོག་ལ་བྱོན། སྐྱེ་རྒུ་མདོ་དགོན་པར་བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གཞན་དགའི་མདུན་ 
བཅར་ནས་བཀའ་མོལ་ཞིབ་པར་མཛད། རྩ་བའི་བླ་མ་དགའ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ལ་ཡང་བཅར་ནས། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་གནང་བའི་སྐོར་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྒ་སྟོན་གྱིས་མཐའ་མའི་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུས། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་འཇམ་ལ། ཁོང་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་སྦྲལ་ 
སྐུ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས། ཁྱེད་གྱིས་སྦྱལ་སྐུའི་མཚན་བཏགས་ཏེ་ངོས་འཛིན་ཆོག ཡིན་ན་ཡང་ 
ཁྱེད་བློར་བབས་ན་སྦྲུལ་སྐུ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་དཀའ་ཕེབས། སྡེ་ 
གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
བླ་མའི་བཀའ་དེ་ལྡོག་ཐབས་མེད་པའི་བཙན་པོ་ཞིག་བྱང་བས། བཀའ་དང་འགལ་བ་མཛད་ 
རྒྱུ་ཐུགས་ལ་ནམ་ཡང་མ་འཁོར། བཀའ་དེའི་དོན་ནི། སྤྲལ་སྐུ་སྡེ་གཞུང་ནང་ཨ་འཇམ་གྱི་ 
གཞིས་དགོན་དུ་གཏན་བཞུགས་གནང་རྒྱུ་མིན། དུས་དུས་སུ་ཕེབས་ཙམ་རེ་གནང་ཆོག་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

པ་ཡིན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སོན་པ། རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
བའི་ཚེས་བཞི (༡༩༢༢/༥/༡) ཉིན་སྦྲུལ་སྐུ་ན་བཟའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ 
དངོས་གཞི་གནང་། སྡེ་གཞུང་དགོན་པ་ནས་མཛད་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་འབུལ་བཞེས་ 
(༡༢༢༤-༡༩༦༤༤) ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་བཞུགས་པ་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་ནས་མགྲོན་ 
འབོད་གནང་། དཔོན་ནས་དངུལ་འབུལ་གྱི་རྟེན་བཅས་གདན་ཞུའི་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ། ངོར་ 
ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་དམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ (༡༢༧༦- 
༡༩༥༣) ཁམས་ནས་ཡར་ངོར་དུ་གདན་ཁྲི་འཛིན་པར་ཕེབས་ལམ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནས་ཐར་ 
ལམ་ལ་ཕེབས། 

ན་བཟའ་གསོལ་བའི་ཉིན་དེ་ནི་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། རེས་ 
གཟའ་ཕུར་བུ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་གྲུབ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་འཁེལ། ཚེས་ 
བཟང་འདི་ནི་ལོ་རེའི་ནང་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་སོགས་ 
བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ལམ་ལྷོངས་འབྱང་བར་གྲགས། གཞན་ཡང་ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་མ་ཐག་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཐཟར་ལྔམ་ 
དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ནང་དུང་ཆེན་འབུད་པ་དུས་མཉམ་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བྱུང། . 

སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཡོད་པས་མཛད་སྒོ་དེར་ཕེབས་མེད་ 
ཀྱང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཞིག་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར་ནས་མ་འོངས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་གྲུབ་མཚམས་ཁོང་གིས་སླར་ཡང་ཁི་སྟོན་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ 
སུ་རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༦༣) ཨ་མེ་རི་ཀ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ (56- 
ཤ[[6, [.5.^.) ཁོང་རང་ཉིད་སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། མཛད་ 
འཕྲིན་སྐོར་ཡི་གེར་བཀོད་མཛད་པ་འདི་ལྟརཿཁོང་གི་ [ལུང་རིགས་ཉི་མའི་] སྤྲུལ་སྐུར་ 
གཞུང་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྒ་ཁོག་ལ་ཕེབས་དུས [༡༢༩༠ གོ་གྲངས་སྟོད་དམ་དཀྱིལ་] ཟར་ 
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སྦྱལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཐོག་མར་བྱུང་བ། 





ལམ་དགོན་དུ་གྲྭ་མང་ལ་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། དེ་དུས་ངའི་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ཉི་ 
མས་གྲྭ་ཤག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་དྲངས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། 
འོ་མ་མང་བ་བླུགས་པའི་གསོལ་ཇྔ་དྲངས། ཁོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ [འབྲོག་བླ་ལུང་ 
རིགས་ཉི་མ་] ངས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཇ་ངོ་མ་འཐུང་བའི་གོ་སྐབས་བྱང་གསུངས། 

ཁོང་ [ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ཉི་མའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་] ཡུན་རིང་བཞུགས། སྦྱིན་བདག་སློབ་མས་ 
[བླ་མ་] ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ཐང་ཀ་ཞིག་བཞེངས་ན་རུང་ངམ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ལེགས་ 
སོ་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེངས་ཡོད་པ་དེ་ཐུན་མིན་ནང་གི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུར་མངོན། བླ་མ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་། ཁྱེད་མ་འོངས་པ་ན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
གསུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཞེས་གསུངས། རྗེས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་ལེགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་རེ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ལ་སོམས་དང་ཁྱེད་ །ལུང་རིགས་ཉི་ 
མའི] སྤྲུལ་སྐུའམ་ཡང་སྲིད་རེད་བསམ་ཞེས་གསུངས། བཤད་འོས་རྒྱུ་མཚན་མང་བ་ཞིག་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ང་དགོན་པ་འདིར་སླར་ཡང་ལན་ཅིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། ཡིན་ 
ནའང་སྐབས་ [འདི] གཅིག་ཁོ་ནར་ངས་འདི་རྣམས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། གང་ལྟར་ང་ལོ་བརྒྱད་ 
དགུ་ཙམ་ལོན་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་ཞུ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་དེ་ཁོ་བོ་སྡེ་གཞུང་ 
མའི་སྦྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་མཁན་དང་པོ་དེ་རེད། རིམ་པས་སྐད་ཆ་དེ་སྡེ་གཞུང་མའི་ 
ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་དྲག་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ལ་དོན་འདེ་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ 
ཅིག་གནང་བར་ནན་ཆེར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཁོང་གིས་ཀྱང་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཐག་ 
བཅད། 

དེར་བརྟེན། [སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་གྱིས་] སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་ཕྱག་བྲིས་དང་དངུལ་ 
གྱིས་དུས་ཚེས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་ཐར་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་མཆོད་ཁང་དུ་ངོར་ཁང་གསར 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


གྱོན་ནས་ན་བཟའ་གསོལ་བའི་མཛད་སྒོ་གནང་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་བོས་སྦྱལ་སྐུའི་ 
མིང་འཆང་ནས་གྲྭ་མང་གི་གྲལ་མགོར་བསྡད། དེ་རྗེས་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལེགས་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་ཁོ་བོ་ན་བཟའ་གསོལ་བའི་མཛད་སྒོར་ 
ཁོང་གི་གསེར་ཁྲིར་བཀོད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དཀར་ཡོལ་དངུལ་གྱི་ཞབས་ར་ 
རང་འགྲིགས། གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་ཁྱད་འཕགས། རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་རྟ་རྨིག་མའི་འབུལ་ 
བ། འཇམ་གཉེན་དར་གྱི་ཁ་བཏགས་བཅས་སྱལ་ཏེ་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྟེན་ནས་བོད་ཤར་ནུ་བ་དབུས་གསུམ་གྱི་ས་ཆར་ཡོད་ 
པའི་ས་དགོན་རྣམས་དང་ ནུ་བ་ཕྱོགས་] གཅང་ས་ངོར་ནས་ [ཤར་མཐའ་] ཁམས་མི་ཉག་ 
གི་ཡུལ་བར་ཁོ་བོ་སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་ནས་མིང་འབོད་པ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 
ན་བཟའ་དང་པོ་གསོལ་བའི་རྗེས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་སྡེ་གཞུང་དགོན་ནས་ལེགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞན་དགའི་ནང་སློབ། མཁས་པ་ཆེན་བོ་སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ་ (༡༢༢༠ 
གྱ་གྲངས་དཀྱིལ་-༡༩༥༠ ང་གྲངས་) ལས་ཀུན་རིག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་རིགས་ 
སྦྱངས་མཛད། སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དགེ་སློང་གྱི་མཚན་ཆ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་ཞིང་། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དྲག་གྲས་དག་ལས་ 
སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེ་མཛད་རྗེས་བཤད་གྲྭའི་མཁན་བོའི་མཚན་གནས་བྱུང་། ༡༩༣༦ ལོ་ 
ཙམ་ནས་༡༩༤༠ ལོ་བར་རྗོང་གསར་ཁམས་བྱེ་བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོའི་མཁན་བོ་མཛད། ཁོང་ 
མཁས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པའི་ 
བཙུན་པ་ཆེན་ཕོར་བཞུགས། བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་འགྲེལ་པ་དུ་མ་བརྩམས་མཛད། ཁོང་ 
གི་གསུང་རབ་རྣམས་སྡེ་གཞུང་ནང་པར་བརྐོས་ཡོད། རྡེས་སུ་པར་ཤིང་དེ་རྣམས་སྡེ་དགེར་ 
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སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཐོག་མར་བྱུང་བ། 





དབོར་འདྲེན་བྱས། 

ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ (ཕལ་ཆེར་༡༩༢༢/༦) དགའ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་བཀོད་འོག་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚོན་གཏོང་བའི་མགོ་ཚུགས། 
མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་ནས་ལྷ་རིས་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྐོངས། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ 
བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ལས་གཞུག་ 
བསྐྱལ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བས་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དགྱེས་བཞིན་བླ་མའེ་བཀའ་ལ་ 
གསན་ནས་ལོགས་རིས་ཚོན་ལས་གཟིགས་ཞིབ་ལྷན་དུ་མཛད། ལོགས་རིས་ཀྱི་ཞལ་ 
བཀོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱང་བས་མཛད། 
དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞིའི་ལོགས་རིས་ལ། སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ཡལ་འདབས་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་བར་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཡལ་འདབ་མཐའ་མ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་གཞོན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ལྟར་ 
བཞེངས་པ་ལ། དེར་སྟོན་པའི་འཁུངས་རབས་གང་ཡིན་ལ་གསེར་གསོལ་དགོས་པས། 
ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་པོད་ ༩༡ པ་ཀེ་དང་པོད་ ༩༢ པ་ 
ཁེ་ལ་གཟིགས་ནས། ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེའི་འཛིན་དཔེ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཕོ་ལྷ་ 
བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྣར་ཐང་གི་མཛད་བརྒྱ་པར་མའི་ཐོག་ 
དགོས་པའི་ངག་བཀོད་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཞབས་ཏོག་ལ་ཧུར་བརྩོན་མཛད་པས་ 
ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་མཉེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་གནང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ལས་ཀར་གཟིགས་རྟོག་མཛད། ཁོང་གིས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤངས་ 
ཀྱང་འདུལ་བ་ལས་གནང་བ་ལྟར་ཤེལ་ཀ་ར་བཞེས། ལས་རོགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་དུས 
དང་དུས་སུ་ཤེལ་ཀ་ར་གནང་། སྐབས་འགར་གང་སྦྱིན་མ་གནང་ན་ཐུགས་ཕམ་ཡོང་རབས་ 
གསུང་། རྗེ་འདི་དགུང་ན་ལོན་སྐབས་ཀྱང་གཞོན་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལྟ་བུས་ཤེལ་ཀ་ར་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བཞེས་ཤིང་། སློབ་མ་དང་མཇལ་ཁ་ཡོང་མཁན་ལ་ཤེལ་ཀ་ར་གནང་མཛད། 

རྒྱ་མཐོངས་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། ངོར་ཆེན། ཚར་ཆེན། སྒ་རབ་འབྱམས་པ། ལེགས་ 
པ་རིན་བོ་ཆེས་ཅ་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོར་བཀུར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
སྟེ་ཞིང་ཁམས་དགུར་བཅད་དེ། གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ 
བར་ཐམས་ཅད་བཞེངས། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་བཞེངས་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུས་རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ (༡༧༢༩-༡༧༢༣) སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས། ཕེབས་མ་ཐུབ་བས་ཚབ་ཏུ་ཐང་ཀ་འདི་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཐང་གསུམ་སྩལ་བ་ཕྱིས་ 
སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེ ས་ 
མཇལ་སྐབས། ཟླ་མ་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་ཞལ་ཐང་དུ་བྲིས་པ་ 
ལྟར་སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡི་གེར་འགོད་བཅུག་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་ལྡན་བཞེངས་མཛད། 
ཉིད་མཐྫལ་ཐོགས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གཡས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཐོགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་མགྲོན་ཟླ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དུང་དཀར་ 
ཟོགས་པ་ལངས་ཏེ་འཁོད་པ་བཞེངས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
གསུངས། 
འབྱམས་པའི་ (དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་དུ་) སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་འདེ་ 
ཡང་སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོད་པར་གཟིགས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐོར་གསལ་ 
རྒྱས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་མ་ཕོད། རྡེ་འདིས་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ལ་ས་པར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ 
བཞེངས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་པར། ལེགས་སོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་པཌ་གྱི་སློབ་མ་ 
ལྷོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ས་པར་རྣམ་ཐར་བཞིན། སྟོད་ཆ་ཞིང་ཁམས་དང་པོ་ 
ལ་ས་པཌྲ་བླ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་བླ་རྣལ་ལྟར་དང་། སྨད་ཆ་ཞིང་ཁམས་ 
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སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཇེན་ཐོག་མར་བྱུང་བ། 





གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་མཐར་སྐོར་དུ་སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྐོར་བར། རྗེ་ 
ཉིད་གཅིག་བུས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཞུ་དཀའ་བར་གྱུར་སྐབས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདིས་སྨད་ཆ་ 
བཞེངས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས། རྗེ་འདིས་ལོགས་རིས་བཞེངས་པར་ཕྱག་རོགས་ 
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གདེང་འཇོག་ཆེས་ཆེ་བ་ 
མཛད་པ་བྱུང་ཞིང་། འཇོན་ཐང་དང་ཐུགས་རིག་ཇི་ཙམ་བཟང་བ་མཁྱེན་ནས་སྒ་སྟོན་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་རིག་པ་བཟང་པོ་འདུག ལས་ཀ་འདི་ཀུན་ང་གཅིག་བུས་བྱེད་དགོས་དོན་ 
མ་མཆིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་ཐུབ། གསུངས་ཏེ་རྗེ་འདེ་ལ་ལས་འགན་བཀལ་མཛད། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཛལ་ནས། འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྲ་ཕབ་ཞུས་པར། པྲ་ 
ལུང་དུ་སྔོན་ཆད་གཟིགས་མ་མྱོང་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་མཚོ་དང་ཁང་པ་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཧ་ལས་ཏེ། བསྐྱར་དུ་པྲ་ཕབ་པར་ཡང་དེ་མཚུངས་གཟིགས། 
འགྱུར་རེད་གསུངས། དེ་ནི་རྗེ་འདི་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་པའི་ལུང་ཡིན་པར་དཔགས་ 
ཟཐུབ། ༡༩༢༢ ལོར་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོངས། དེ་དུས་ཡུམ་སྦྱམ་མ་ཡིན་ཅིང་། རིང་མིན་ཕྲུ་ 
གུ་མཐའ་མ་ཨ་ནི་འཆི་མེད་ (འཆི་མེད་སྒྲོལ་མ་) སྐྱེས། མ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་འདས་བསྔོར་ 
ཁྱིམ་གྱི་རྟ་ཟོག་དང་། རྒྱན་ཆ། དངུལ་མང་པོ་བླ་མ་དགོན་པར་ཕུལ་ཏེ་གཏོང་བ་མཆོད་པ་ 
མཛད། རྗེ་འདེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པས་ཡབ་ཀྱི་འདས་བསྔོར་དམིགས་བསལ་བྱང་ 
ཆོག་བསྔོ་སྨོན་གསུངས་མཛད། ཁྱིམ་དུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་བགྲེས་ཤོས་ཡིན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ 
འཚོ་འཛིན་ལྟ་བུར་གྱུར། 

རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཕག་ལོ་མཇུག་ (༡༩༢༣ ལོ་མགོར་) ཏུ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐར་ལམ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདི་ཡང་ལྷན་ 
དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་རོལ་དང་བཅས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་གཟབ་རྒྱས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ན་སྔོན་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་བཞུགས་མྱོང་བ་ཐེག་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ལེགས་པ་རིན་པོ་ 
བཞུགས་སྐབས། ཐག་རིང་པོ་ནས་ཁྲེས་པོ་ ཁུར་མི་གཉིས་ཡོཿ ང་བ་གཟི གས་པ་མདུན་དུ་ 
མླེབས་དུས་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་མངགས་པའི་བང་ཆེན་ཡིན་འདུག ། དེ་གཉིས་ 
གདོང་སྡེ ་གཞུང་ནང་ནས་སློབ་མ་མང་པོའི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྗོང་གསར་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ 

ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་རྡེས་ལ་སྒ་སྟོན་དཔོན་གཡོཿ ག་རྣམས་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས། ཞུ་ཡིག་སོ་སོར་བཀའ་ལན་དང་། ལྷག་པར་སྡེ ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཟབ་གནད་དོགས་དཔྱད་བཀའ་འདྲི་མང་བོ་ཞུས་པ་ལ་གསུང་ལན་སྩལ་དུས། 
རྗེ་འདིས་བཀའ་བཞིན་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་བས་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་མཛད། ཕྱག་བྲིས་ནང་དག་ཆ་ནོར་བ་རྣམས་སྒ་ 
སྟོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ནོར་བཅོས་མཛད་པས་ཕན་འདྲོང་བཟང་པོ་བྱུང་། དགོན་དེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གྲ་ཉི ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ངོར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་དབང་ 
ཆེན་དང་། སྔོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆེན་ཐོབ་གྱོང་བ་ཉུང་ཤས་བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། རྗེ་འདིས་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཞལ་ཁྲིད་བཞིན་ 
ངེས་གཏན་ཐོག་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། བསམ་འགྲུབ་དགོན་པའི་གྲྭ་མང་ནས་སྒ་སྟོན་ 
ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡང་བསྐྱར་ཕེ བས་ནས་ལམ་འབྲས་གསུང་བར་ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད། 

ལུགས་རྙིང་ལོ་རྗེས་མ་ (༡༩༢༣/༢༤) རེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་སྒ་སྟོན་ 
ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེ ་སྦར་ཡང་མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ ། 
མ་དགེ་འདུན་དང་། མཁས་དབང་སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེ ལ་སོ གས་མཚན་སྙན་ཅན་མང་ཕོས་ 
གཙོས་སློབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུངས། ལོ་འདི་ཕལ་ཆེ་བར་ 
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སྦྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཐོག་མར་བྱུང་བ། 





རྗེ་འདི་རྫོང་གསར་ལ་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེ་གནང་བའི་སྟ་གོན་དུ་ཐར་ལམ་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
བཞུགས། རྫོང་གསར་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པར་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ 
བརྟག་གཟིགས་འབྲས་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་བསྟེན་མཚམས་བཞི་བཞུགས། དེ་ཡང (༡) 
བར་ཆད་ཟློག་པའི་ནུས་པ་འདོན་ཆེད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། (༢) གཤིན་པོར་ཕན་ཆེད་ཀུན་ 
རིག (༣) ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཅས་དང་། (༤) སློབ་གཉེར་ནང་གཞུང་དོན་ཕྲ་ཞིབ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཆེད་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་བཅས་སོ། ། 

ཐར་ལམ་དུ་ཁྲི་སྟོན། ལོ་གཞུག་སྒ་སྟོན་ཐར་ལམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢ན (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༣/༡༡/༡) རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཕུར་ 
གྲུབ་སྦྱོར་ཏེ་དུས་བཟང་གཉིས་འཛོམས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་ 
སྒོ་འབྱེད་དང་། དེར་རྗེ་འདི་ཉིད་གཞུང་འབྲེལ་ཁྲི་སྟོན་ཆབས་ཅིག་མཛད། མཛད་སྒོ་བསྐྱང་ 
ཚུལ་རྗེ་འདེས་མཛད་པའི་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཞིབ་རྒྱས་གསལ། 
བཏགས་ཕུལ་ནས་ཐར་ལམ་ཆོས་ཁྲི་འཛིན་མཁན་དང་། སྒ་སྟོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
དུ་མངའ་གསོལ། དེ་ཡང་སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཚ་གསེར་ཅན། གསུང་ 
རྟེན་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་གསེར་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ཐུགས་རྟེན་དུ 
རྡོར་དྲིལ་རྒྱུ་རྙིང་། (སྒ་སྟོན་རང་གི་ཉེར་སྤྱད་ཡིན་སྙམ།) གཞན་ཡང་སྭསྤིཏའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བྱང་ཤིང་ལ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་དབུ་ཤོག་གི་ཡིག་ཕྲེང་རྣམས་གསལ་བར་བྲིས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཚོན་བྱེད་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་སྨྱ་གུའེ་དབྱིབས་ 
ཅན་རྣམས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 

དེ་ནས་དུས་སྟོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཚམས་བཞག སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཁིར་བཞུགས་བཞིན་གྲྭ་མང་ཚོགས་གྲོལ་ནས་མི་རིང་བར་སླར་ནང་དུ་ཚོགས་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྒ་སྟོན་དང་འདུས་པ་རྣམས་འདུ་ཁང་གི་ཕྱིར་བྱོན། དུས་ཚོད་སྐར་མ་ཁ 
ཤས་མཚམས་ནས་སླར་ཡང་འཚོགས་ནས་སྒ་སྟོན་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྩམས་མཛད་པའི་རྗེ་ 
འདིའི་ཞབས་བརྟན་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཚོགས་འདོན་མཛད་པ་འདི་ལྟར། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

མཆོག་སྦྲུལ་རིན་བོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ 
ཚིག་གྲུབ་བའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་་ཡ། བྱམས་ 
མགོན་གཉིས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ 
པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཕ་མཐར་སོན། །རྣམ་ཀུན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དུས་འདའ་བཞིན། །རྣམ་འདྲེན་ཕྲིན་ 
ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གྱུར་ཅིག། ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་སྲིད་ན་འབར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ 
རེ་སྨོན་བདེན་ཚིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཞུས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

དུས་སྟོན་དེའི་སྐབས་སུ་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེས་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་དབུ་ 
མཛད་དང་། མགྲོན་ཟླ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བསྐོས་བསྐོ་བཞག་དང་ 
འབྲེལ། དགོན་པའི་བཅའ་ཁྲ་གསར་བརྩམས་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས། ཆོས་ཀྱི་དུས་སྟོན་གྲུབ་ 
དགའ་སྟོན་བྱེད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་པས། སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལེགས་སོ་ 
གསུངས་པ་དང་འབྲེལ། སྔོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་པོ་བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲུབ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གླུ་གར་སྟོན་མོ་ལོ་གཉིས་མཛད་པ་ལྟར། ད་རེས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་བྲོ་གཞས་སོགས་བྱས་ 
ཆུང་གསུངས་ཏེ། དུས་དེར་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དགོན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པའི་ 
གཞས་ཚིག་བརྩམས་མཛད་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་བསྣན་པ་བཅས་གྲོང་པའི་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླུ་དབྱངས་འཁྲབ་སྟོན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 





40 


སྡེ་དགེར་ཕེབས་ནས་སསྨྨཏ་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཛད་པ། 








ནང་ཚན་ ༥ པ། 
སཝྡེ་དགེར་ལེབས་ནས་སྨྲགཏ་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཛད་པ། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ (ཤིང་བྱི་) དཔྱིད་ཀ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བཀས་བསྐུལ་བཞིན། སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐར་ལམ་ནས་སྡེ་དགེ་དྲྭ་མ་སྒང་སྒྲུབ་ 
གྲར་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་བར་ཕེབས་པའི་གྲབས་གཤོམ་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་ 
འདི་ཡང་ཐར་ལམ་ནས་ཐོན་འཆར་བཉིང་གནང་། སྤྱིར་འགྲོས་སུ་ངོར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་ 
གཞོན་ཞིག་ཡིན་པས་ངོར་ལ་ཕེབས་ནས་ལམ་འབྲས་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་ཐོབ་དགོས་ 
ཀྱང་། རྩ་བའི་བླ་མ་སྒ་སྟོན་གྱིས་ཁོང་སྡེ་དགེར་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་གནང་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་འདོད་མཛད། 

ཕེབས་ཐོན་གནང་ཁར་སྒ་སྟོན་གྱིས་སླར་ཡང་རྗེ་འདི་ལ་ཐུགས་རིག་འཕྲོ་བརླག་མ་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས། གཞན་དག་མང་པོས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
མུས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སིསྨཾཏ་དང་། རིག་གནས་ཆུང་བ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
མཁན་ཉུང་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་རྗེ་འདིའི་ནང་མི་སོགས་ཉེ་ལྟོས་ཕལ་ཆེ་བས་ཐག་རིང་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དགག་པ་བྱས། ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉེ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེན་ཉེ་ 
མོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། སྡེ་དགེར་བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་དང་། ས་དེ་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་ 
བ་ལ་དགོངས་དགོས། མ་ཕེབས་ན་ཡག་ཟེར་ནས་དགག་པ་ཤུགས་ཆེར་བརྒྱབ། ཁུ་བོ་ངག་ 
དབང་ཉི་མས་ཁོང་སྡེ་དགེར་གྲྭ་པ་སྤྱོད་པ་ཉེས་པོའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་ཉེན་ཆེ་དགོངས་ནས། ཆོས་ 
ཉེས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་གོ་བསྐོན་གནང་། འོན་ཀྱང་སྒ་སྟོན་གྱིས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
ཟུགས་རེ་ཆེན་པོས་བཀའ་ནན་ཕེབས། 

རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ཤིག་ལ་སྒ་སྟོན་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་མདུན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྨྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བཅར་དུས། མདང་དགོང་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཊ་གྱི་ཐང་ཀ་གཟི་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་མང་བོ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས། དེ་རིང་ཁྱེད་འོངས་པ་རེད། 
རང་རེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བ་ཉེ་ཕོ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས། ཁྱེད་འཇམ་མགོན་ 
སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་འདྲ། གསུངས་ནས་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གནང་། ཆེས་ཉེ་དུས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་དུ་ས་གནས་སློབ་དཔོན་ཞིག་གམ། ཡང་ 
ན་ཐག་རིང་གི་སློབ་དཔོན་གཞན་ཞིག་ལས་སློབ་གཉེར་རྣམས་མཛད་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། 
གཉེར་གང་བྱེད་དགོས་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཐུགས་རིག་བཟང་ཞིང་ཁོ་བོ་ 
ཁྱེད་ལ་གཅེས། དེང་སང་བོད་དབུས་ཕྱོག ས་དང་ཁམས་ཁུལ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་རིག་པ་སྦྱོང་མཁན་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དེས་ན་ཁྱེད་གྱིས་སྒྲ་ཀ་ལ་པ། ཙནྡྲ་པ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་བཅས་གསུམ་ 
ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ 
འོང་། སྒྲ་རིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་གོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་གསུངས། 
སྒ་སྟོན་གྱིས་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་དགོས་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས 
པས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཀྱང་། སློབ་གཉེར་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
མེད་བརྟག་པ་ཞིག་མཛད་རོགས། གལ་ཏེ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ངོ་ཤར་ན་གང་གསུངས་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས། སྒ་སྟོན་གྱིས་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་སླར་ཡང་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་བཅར། སྒ་སྟོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁ་སང་ཉིན་གུང་ནས་ཉི་ནུབ་བར་མཆོད་ཁང་དུ་ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ཡིན། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་བོད་བཞི་མར་བླངས་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལས། དང་པོ་ཁོ་བོ་སྡེ་དགེ་དྲཱ་ 
མ་སྒང་དུ་ཆོས་བ ཤད་པར་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ངམ་ཞེ ས་དཔེ་ཆ་ཞལ་ཕྱེས་པ ས། རྡོ་རྗེ 
ཧུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། ཞེས་པ་ཐོན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁོ་བོའི་དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། 
མཁྱེན་བརྩེའི་སྒྲུབ་གྲར་སྒྲུབ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ལམ་འབྲས་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ 
ངམ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལན། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་པ་ཐོན། 
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སྡེ་དགེར་ཕེབས་ནས་སྨྲཏ་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཛད་པ། 

དེ་ནས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་སཾསྨཾཏ་སློབ་གཉེར་སྐོར་ཏེ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་དཔེ་ཆ་ 
ཞལ་ཕྱེས་པས། འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། སྟེ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ། ཞེས་པ་མིག་སྔར་ཤར། 
དེའི་དོན་ནི་དྲང་སྲོང་དམ་པ་ [སཾསྟཾཏ། རི་ི་] བླར་ཧསཔཏེ་ཡིན་ཅེས་འགྲེལ་པས་བཀྲལ། 
(བརཱཧསཔཏེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་སྒྲུང་ནང་གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་བཤད། 
ཁོང་ལྷའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འཐུལ་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་དང་ངག་གི་ལྷ་ཡིན། སཾྦྲཏ་དང་སྒྲ་རིག་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་།) དཔེ་ཆ་འདིར་འདི་ 
ལས་ལེ་ཚན་བཟང་བ་ཞིག་མེད། ཁྱེད་ལ་ཤེས་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། 
བརྩོན་པ་ལྷོད་ཡེངས་མ་ཤོར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་རྣམས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་ངས་ཁག་ཐེག་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་གསན་པས་སྤོབས་པ་འཕེལ་ནས་སྒ་སྟོན་དང་ལྷན་དུ་སྡེ་དགེར་ཕེབས་ 
རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཁྱིམ་ཚང་ནས་དགག་པ་བྱས་ཏེ་སློབ་གཉེར་ལ་དགོས་མཁོའེ་ཡོ་བྱད་ 
རིགས་འབུལ་དཀའ་བར་བྱུང་རུང་གང་ཡོད་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཕེབས་ཆས་གྲ་སྒྲིག་མཛད། 

སྔོན་ཆད་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདེ་ལ་སུམ་རྟགས་དང་། སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ན་མ་འོངས་པར་འཚད་རྩོམ་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་མྱོང་། ད་ལྟ་སཾྨྲཾཏ་ 
(སྒྲ་) ལ་མཁས་པར་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཐུགས་འདོད་ལྷག་པར་མཛད། དེ་ནི་ཁམས་ཕྱོགས་ 
དང་། བོད་ཡུལ་གང་ནའང་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་པའི་གྲྭ་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དང་། ད་དུང་ 
ཚོད་དཔག་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། སྒ་སྟོན་གྱིས་ན་གཞོན་དུས་བསླབ་གནང་མ་ཐུབ་པའི་རིག་ 
གནས་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་ལས་བསླབ་མཛད་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རེ་མངའ་བ་འདྲ་དགོངས་པ་ 
སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ (༡༢༣༥-༡༢༢༠) ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བྱུང་བ་དང་བསྡུར་མཛད། དེ་ཡང་ཧོར་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་གནས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་མཚམས། ཤོང་སྟོན་གྱིས་མཇལ་ནས་སཾ་སྨྲཏ་ 
སོགས་རིག་གནས་སྦྱོང་བར་རྒྱབ་གཉེར་མཛད་པར་ཞུས་པར། འཕགས་པས་རང་གི་ཁུ་བོ་ 
ས་པཌ་ ༡༢༥༡ ལོར་ (འཕགས་པ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་སྐབས་) མ་གཤེགས་གོང་བསླབ་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་འགའ་རེ་ཤོང་སྟོན་ལས་བསླབ་མཛད་ཆོག་པ་འོང་དགོངས་ནས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། ཤོང་སྟོན་གྱིས་རྒྱ་གར་པ་དང་། ནེ་པལ་པའྗི་ཏའི་དྲུང་ནས་སསྨཾཏ་དང་། སྟྙན་ངག་ 


43 





སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྒ་སྟོན་གྱིས་རྡེ་འདི་སྒྲ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པ་འབྱང་ན་ 
དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཆེས་གསལ། 
མཐར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་སྒ་སྟོན་དང་ལྷན་དུ་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐོན 
གནང་སྟེ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ས་ནས་མི་རིང་བ་དྲྭ་མ་སྒང་སྒྲུབ་གྲར་ཕེབས། དེ་ནི་རྗེ་འདེ་ཐག་ 
རིང་དེ་འདྲར་ཕེབས་པ་དང་པོ་ཡིན། ཁོང་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
གཉིས་དང་། རྗེ་འདིའི་ཞང་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཡོད། ཕེབས་འགྲུལ་གྱི་ལམ་དུ་ 
དགོན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་མང་པོ་བརྒྱུད་ཕེབས་སྐབས་ཚང་མས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
དྲངས། ཁོང་རྣམ་པ་ཆིབས་པར་བཞོན་ནས་ཕེབས་ཀྱང་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་འགོར། རྡོང་གསར་ 
འགེལ་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་ཕེབས་ལམ་ཐད་ཀ་རང་ནས་བྱོན་ཀྱང་འབྲི་ 
ཀླུང་ཐར་ལམ་ནས་ཉིན་ཤས་ཀྱི་སར་སྡེ་དགེས་དབང་བའི་འདན་མ་ཞིང་པའི་ས་ཁུལ་དམའ་ 
པོ་བརྒལ་ཏེ་ཕེབས་དགོས་པས་ལམ་འགྲུལ་དཀའ་བ་ཡོད། དེར་འདན་མའི་ནང་སྒྲོལ་མའི་ 
ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་གླང་ཐང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའི་ལྷ་མོ་རྩ་ཆེན་བཞུགས་པ། 
རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ་ཁོང་གི སྭ་ལྷ་ཁང་ནས་སྐུ་རྟེན་རྩ་ཆེན་དེ་བསྣམ ས་ནས་སླར་བརྐུས་ 
པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱོད་པ་རྨིས། མནལ་སད་ནས་མནལ་ལམ་དེ་ངན་པར་དོགས་ 
ཀྱང་། སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཁས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནང་མཛད་ཕྲིན་ 
གྱི་བར་ཆད་ལས་སྒྲོལ་མས་བསྐྱབས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། རྨི་ལམ་དེས་སྒྲོལ་མ་དང་ལས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་བསྟན། སྒྲོལ་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱན་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཞེས་བསྐྱར་ 
ནན་གསུངས། 
འདན་མའི་ནང་ས་སྐྱའེ་དགོན་གཞིས་ཆེན་པོ་འདམ་ཐོག་དགོན་དུ་སྒ་སྟོན་ལེགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་ཞག་མཛད། དགོན་པའི་གྲྭ་མང་གིས་དུང་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཕེབས་བསུ་དང་། གསོལ་ཇྔ་སོགས་གྲྭ་རྒྱས་བྱས། དགོན་པ་དེར་བླ་རྒན་ཞིག་ན་67 
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སྡེ་དགེར་ཕེབས་ནས་སགྨཏ་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཛད་པ། 





ནས་འཆི་ཉེར་ཡོད་ཟེར། ཁོའི་རེ་བ་མཐའ་མ་དེ་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཞལ་མཇལ་ 
དགོས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནད་པ་དེའི་གྲྭ་ཤག་ལ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ཡང་ལྷན་དུ་ཕེབས། བླ་ 
རྒན་གྱིས་མགོ་བོ་ཡར་བཀྱག་མི་ཐུབ་ཀྱང་། སྒ་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཁོང་རེད། བརྗོད་ 
མ་ཐག་མིག་བགྲད་ནས་མཇལ། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཏབ་ 
མཛད། བླ་རྒན་འཆི་ཁ་མ་དེའི་ཤག་ནང་ཉལ་ཁྲི་དང་ཅ་ལག་གཞན་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངུལ་གྱི་ཕོར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཕུལ། ཛཾ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་གསེར་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྗེ་འདི་ལ་ཕུལ། ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་སྲོལ་ལྟར་ན་གསེར་ 
སྐུ་འདི་ང་ལ་ཕུལ་འོས་ཀྱང་། ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཁྱོད་མི་ཚེའི་རིང་ནོར་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་ 
དང་། བརླག་སྙོར་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་སྟོན་རེད་ཅེས་བརྡ་དཀྲོལ་མཛད། ཁོང་རྣམ་པས་གྲྭ་པ་ 
དེ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་གཟིགས། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གྲྭ་པ་ 
དེ་གྲོངས། (རྗེ་འདིས་སྐུ་བརྙན་དེ་ ༡༩༥ +ལོར་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ལས་བྲོས་དགོས་ཐུག་ 
དུས་བར་ཉག་ཚགས་མཛད།) 






སྡེག རེ་ས ༡༩༡༧ བཟའ་ཟླ་དང་བུ་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ། 
༡༩༡༥ ༡༦-༡༩༤༢ ཉེ་གནས་ཞིག (9) 
སྡེ་དགེར་ཕེབས་ལམ་ལ་ཞིག་བརྒལ་སྐབས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་ནང་ཐང་ཤིང་དང་པོར་ 
གཟིགས། ཉིན་ ཤས་ནས་སྡེ་དགེ་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་འབྱོར། སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་ 
བཞུགས་སྟན་ཆགས་ནས་སྒྲབ་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པ་བཅས་སློབ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ ་སྤྲུལ་ ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


མ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་དབུ་ཚུགས། རྗེ་འདི་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་ཉིན་ཤས་ 
སྐུ་ངལ་གསོས་རྗེས་ཞང་པོ་དང་ལྷན་དུ་སླར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཁུལ་ 
ཞིང་སྡེ་ལྟེ་བ་སྨད་ཤོད་རྗོང་གསར་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་ཆོས་དང་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ 
མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན། སྒ་སྟོན་གྱིས་གནང་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་བྲིས་ཁག་བསྣམས་ཡོད། རྡོང་སར་ལ་ 
འབྱོར་དུས་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲོག་ཁུལ་ལྟར་མིན་པར་དམིགས་བསལ་དྲོ་བ་དང་། བླ་གབ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྨད་ཆུ་འབྲི་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའི་ལུང་པར་ 
མི་སེར་གྱིས་གྲོ་དང་། ནས། སྔོ་ཚོད་འདེབས་ལས་བྱེད། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཞོལ་ལ་ཤིང་ 
ནགས་མཐུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་གཟིག་དང་རི་དྭགས་གནས། རྗེ་འདིས་རྗོང་གསར་དུ་མཚན་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། (༡༢༩༣-༡༩༥༩) 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་ཐུགས་འདུན་མཛད། དེ་དུས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིར་ཕེབས། ཁོང་ནི་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་དགུའི་ཐོག་སྐྱེས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱང་། 
སྐབས་དེར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཕོ་ཆེ་དཔལ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་སྒང་ 
ལ་བརྟེན། སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཁོང་རྣམ་ 
པས་མཇལ་ཁ་མ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་སྒ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་ 
བྲིས་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཏེ། 
ཁམས་བྱེ་བཤད་གླའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ (༡༢༢༩ ལ་འཁྲུངས།) ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ངོ་སྦྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་ཕྱག་བྲིས་ 
གནང་། མཁན་པོ་འདིའི་མཚན་གཞན་དབོན་སྟོད་ ) 
པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་བམ། མཁྱེན་རབ་ རྫོང་སར་མཁན་རབས་གཉིས་པ་དབོན་སྟོད་པ་འཇམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། རྫོང་གསར་ དབྱངས་མཁྱེན་རབ། མཁན་དུས་༡༩༢༠-༡༩༢༩ (10) 
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སྡེ་དགེར་ཕེབས་ནས་སསྨྨཏ་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཛད་པ། 

བཤད་གླྭའི་མཁན་རབས་གཉིས་པ་ཡིན། (མཁན་དུས་ ༡༩༢༠-༡༩༢༩) སྒ་སྟོན་གྱི་ངོ་ 
སྦྱོར་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་མཐུས་སྣེ་ལེན་དང་བཀུར་སྟི་གང་ལེགས་བྱུང་། དེ་བསྟུན་སྙན་གྲགས་ 
ཅན་ཁམས་བྱེ་བཤད་གྲར་ཕེབས་ནས་དབུ་འཛུགས་ སུ་ཨར་དེ་བའི་དབུ་མ་བཞི་བ རྒྱ་པ་ 
དང་། སུམ་རྟགས་ཁྲིད་མཛད། བཤད་གླྭ་དེར་ཕོགས་གྲྭ་ཞེས་ཕོགས་ཡོད་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད། རྗེ་འདི་ཉིད་རང་འཚོ་བྱེས་གྲྭའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས། (འཚོ ་ཆས་ཁྱིམ་དང་། སྡེ་གཞུང་ 
ནས་ཕྲན་བུ་ཐོབ།) ཕོགས་གྲྭ་ཚེས་ཚོགས་སྒྲིག་སྐྱོང་དགོས་པ་རྣམས་སྐྱོང་མི་དགོས་པས་ 
གུ་ཡང་ལྷོད་པོ་ཡོད། ཕོགས་གྲྭ་ཚོར་ཚོགས་ཞལ་འདོན་མང་བ་དང་། སྒྲིག་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
དམ ་ཕོ་ཡོད། ཧོར་ཟླ་ བདུན་ པའི་ (༡༩༢༤/༩) སྒ་ སྟོན་ ལེགས་ པ་ རིན་པོ་ཆེ་ ་ལི་ཐང་ཁུལ་ སྡེ་ 
གཞུང་ནང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་གསུང་བར་ ཕེབས་ ་ཞོར་ དུ་རྡོང་ གསར་ལ་ ཕེབས། སྡེ་ གཞུང་ 
ནང་ ཕེབས ་ཐོན་ མ་གནང་ གོང་རྗེ ་འདི་ ལ། འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
འཇམ་པའིེ་ དབྱངས་ དངོས་ རེད། ཁྱེད་ ཀྱིས་ དང་ པོ་མཇལ་ དུས་འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད་ 
ཀྱི་ལུང་ ཞུས ་ཞེས་ བཀའ་སློབ་སྩལ། 

སྒ་སྟོན་ ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ཡང་རྗེ་འདེས་སཾ ྷཏ་ླབསྦྱོང་དབུ་འཛུགས་ 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཡག་ཤོས་ཤིག་འཚོལ་དགོས་པའི་ཐུགས་སྣང་ 
མཛད། ཁོང་གིས་ཐུགས་ཉེའི་སྦྱིན་བདག་མི་སྐྱ་སྡེ་དགེ་ཚང་མདུན་འཁོར་ལྡན་མའི་མི་དྲག་ 
དྲན་འཁོར་བུ་དབང་འདུས་ནོར་བུ་ལ་སསྨཏ་སྦྱོང་ས་དགེ་བཟང་ཤོས་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་། མདུན་འཁོར་གྱིས་དེང་སང་རིག་གནས་ཆུང་རིགས་ (རིག་གནས་ཆུང་བ་ 
ལྔ་) ལ་མཁས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སསསྨཾཏ་སྒྲ་ཤེས། དེ་ནི་གྲོང་ 
ཉིན་ཚེ་དབང་བླ་མ་དང་། དཔལ་ཡུལ་བླ་རྒན་རེད་ཞུས། གྲོང་ཉིན་ཚེ་དབང་ཟླ་མ་ནི་དཔལ་ 
སྤུངས་སི་ཏུའི་དྲུང་ཡིག་དང་། སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། (མཁན་པོ་ཨ་པད་ 
ཀྱིས་ཁོང་ཀུ་སེ་ནས་རེད། སྒྲ་ལ་མཁས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཡོངས་འཛིན་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐུ་ཚ་དང་། ཀུ་སེ་གསེར་ལྡོངས་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཞང་པོ་ 
རེད་གསུངས།) 

སྒ་སྟོན་གྱིས་རྒྱ་གར་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་སཾ སྨཏ་སློབ་དཔོན་ཡག་པོ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


མེད་དམ་གསུངས་པར། མདུན་འཁོར་གྱིས་ཁྲེལ་བགད་དང་བཅས་མེད། རྒྱ་གར་བླ་མ་ 
དྱེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་སྦྲང་པོ་ཞི ག་རེད། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་སཾསྨྲཾཏ་སློབ་དཔོན་ཡག་ཤོས་ 
རྗོང་གསར་ལ་བཞུགས་པ་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་རེད། གྲོང་ཉིན་ཚེ་དབང་ནི་བླ་ཆེན་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁོང་ལས་སློབ་ཁྲིད་ཞུ་ རྒྱུ་ཡོཿ ང་དཀའ་ཞེས་ཞུས། བསམ་འཚར་ཤུགས་ 
ཆེ་དེ་གཞེ ར་བཞག་གིས་སྒ་སྟོན་ལེ གས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་རྡེ་འདིའི་དགེ་རྒན་བསྟེན་རྒྱུའི་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་སྐུལ་ཕྱག་ 
བྲིས་ཤིག་བཟོ་གནང་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་བྱོན་དུས་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་ 
བགྲེས་པོ་ (དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའེ་ནང་) ནི་འཆར་ཅན་སློབ་ཁྲིད་བཞག་ནས་དུས་ཚེད་མང་ཆེ་ 
བྲིས་དེ་ཡོད་ཀྱང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཡོད་པས་དེས་ལམ་སང་ 
ཕན་ནུས་ཐོན་དཀའ། གང་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་བཞུགས་ས་ 
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། རིམ་པས་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཆོག་ཞུས། 
དང་འབྲེལ་བ་བྱང་། ཁྱིམ་དེ་ནས་ཡིན་པའི་གནས་བླ་མ་དེ་མཁས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་ཧ་ཅང་ 
འཇོན་པོ་ཞི ག་ཡོད་པ་ཁོ་དང་གྲོགས་པོ་གྱུར་ཏེ ། ཐུགས་རེ་སསྨཏའི་དགེ་རྒན་སྐོར་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་བར། དགེ་མློཿ ང་དེས། འོ་ལགས། དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་འདི་ག་གྲོང་པའི་ནང་ཡོད། 
དེ་རྗེས་དུས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་དེས་རྗེ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་མཇལ་བར་ཁྲིད། མ་ 
འོངས་པའི་དགེ་རྒན་དེ་རྗོང་གསར་བཞུགས་གནས་སུ་དངོས་སུ་ཁིད་སྐབས་ཧ་ཅང་ཉམ་ 
ཐག་སྤྲང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡོ་བྱད་ཅིའང་མེད་པར་ཁུག་ཀྱོག་ནག་ཁུང་ཞི ག་ན་བཞུགས་པ་ 
མཛལ། རྗེ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་གསེད་འགྲོལ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་སློབ་ཁྲིད་ 
གནང་རོགས་ཞུས། བླ་མས་ལན་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། 
ཁྱེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་གིས་བཀས་བསྐུལ་ལྟར། སྒ་སྟོད་ནས་ 
ཚ་བའི་ཤུལ་ལམ་བགྲོད་དེ་འདེར་སཾ སྤཏ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་པར་བདག་གིས་མིན་ཞུ་ 





48 


སྡེ་དགེར་ཕེབས་ནས་སྨཱཏ་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཛད་པ། ྦ 

ག་ལ་ཕོད། ཁོ་བོ་གཞོན་དུས་བོད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དང་། སྙན་ངག སསྤཏ་སྒྲ་གཞུང་། སྐར་ 
རྩིས་ནག་རྩིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་བྱང་ན་དགའ་པོའི་ 
ངང་ནས་བསླབ་བསམས་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་གཅིག་གིས་དོན་གཉེར་མ་བྱས། དེས་ན་སྨད་ཤོད་ 
སྟོད་སྨད་ལ་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་སུ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པའི་གྲོང་ཆོག་བྱེད་བཞིན་ད་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག་འདས། ཉེ་ཆར་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ཉེའི་སྐབས་གཞི་ནས་མཁན་པོ་གཞན་དགས་སློབ་ 
མ་ཐར་བློ་དང་། འགྱུར་བློ་གཉིས་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་སྦྱོང་བར་བཏང་བྱུང་བ་ལ་བསླབས། དེ་ནས་ 
བླ་མ་ལེགས་པའི་སློབ་མ་སྡེ་གཞུང་ཀུན་བཟང་ཁོང་གི་ཟླ་མས་བཏང་བ་ལས་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་སླར་ 
ཡང་ལན་གཅིག་བསླབས། གང་ལྟར་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྒྲ་ཀ་ལ་པ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བསླབ་ 
ཆོག་ཅེས་གསུངས། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རེས་གཟའ་ཉི་མ་དུས་ཚེས་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིན་སློབ་ཁྲིད་མགོ་འཛུགས་རྒྱུར་གྲོས་འཆམ། དཔལ་ཡུལ་བླ་མས་རྗེ་འདི་ 
ལ་ཀ་ལ་པ་བྱཱ་ཀ་ར་ན་སུ་ཏྲ་བསླབ་པའི་དབུ་བཙུགས། རྗེ་འདེས་སློབ་དཔོན་དེའེ་མདུན་ 
ནས་སྨགྨཏ་ཟླ་བ་མང་པོའི་རིང་སྦྱངས་ཀྱང་ཐུགས་རེ་གང་བའི་མཁྱེན་སྐྱེད་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ 
སུ་སྨྦ་ཏའི་སློབ་སྦྱོང་སྐོར། དང་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་མ་སོང་གསུངས་སོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྱུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན། ༦ པ། 


འཇམ་རྒྱལ་ཇིན་ལོ་ཆེ་དང་། ཁྱ་ནུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ མཇུག་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྡེ་སྒེ་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་ལམ་འབྲས་ 
སློབ་བཤད་གསུངས་གྲུབ་ནས། སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་ཞུས་ 
གྲངས་དང་ ༡༢༩༠ གོ་གྲངས་ནང་སྒ་སྟོན་གྱི་གྲོགས་གཞོན་པ་ཞིག་ཡིན། མཆན་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ། ལོ་དེར་སྐུ་མཚམས་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་གྲོལ་བའི་ 
སྐབས་འཁེལ། དེ་དུས་རྡེ་འདི་ཡང་སྒ་སྟོན་ལྷན་དུ་ག་གུར་ཕེབས། འཛམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་སྒ་སྟོན་གྱིས་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་སོགས་ཆག་མེད་རྣམ་བཞི་ཆ་ 
ཚང་གནང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དོགས་གཅོད་མཛད། སྒ་སྟོན་ 
གྱིས་གསུང་ལན་སྩལ་རིམ་བཞིན་རྗེ་འདེས་ཡི་གེར་བཀོད་མཛད། 

༡༩༢༥-༡༩༢༩རྗེས་ཐོག་དེར་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་ཕེབས་འགྱུལ་ 
མཛད། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རྗེས་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༥) ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དུ་རྫོང་གསར་ 
ལ་ཕེབས་ནས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ 
གསུངས། ཟླ་ཆེན་དང་ནང་སློབ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གྲས་སུ་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྡོང་སར་མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེ། (བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཤེས་རབ་ ༡༢༧༧-༡༩༤༢) མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ། སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ། སྡེ་གཞུང་སྐྱ་ 
ཤུལ་སྦྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་འདི་ཉིད་རྣམས་ཡོད། ༡༦༢༥ ལོ་ནང་ཤེད་དུ་ 
ཕེབས། འཇམ་རྒྱལ་ནི་ 'སྒ་སྟོན་དང་། ཉི་དགའ་ལྟ་བུ།) འཛྲིན་མདའ་གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་མཚམས་པ་ཞིག་ཡིན། རྗེ་འདིའི་ཡུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིང་གཉེན་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྐུ་མཆེད་བགྲེས་པ་ཡིན། དུས་སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ནང་ཕེབས་པའི་དགེ་ 
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འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 





སློང་བཙུན་པ་མཚན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒང་ཡིན། རྗེ་འདེས་འཇམ་རྒྱལ་མདུན་སློབ་གཉེར་ 
ལོ་གཉེས་ཙམ་མཛད་ཅིང་། རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། 
རྗ་དཔལ་སྤྱལ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
བོའི་སློབ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གདན་ས་ཡིན། བླ་ 
མ་གྲགས་རྒྱན་ནི་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་ 
གྲགས། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༢༠ གྱ་ 
གྲངས་ནང་འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཇལ་དུས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དང་། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་ལུང་ཞུས། 
འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་འདེས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། འཆད་ཁ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་གསན་མཛད། འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཞབས་པད་བསྟེན་རྗེས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ནང་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་དབུ་ 
མཛད་བསྐོས། ཁོང་གིས་དགོན་པའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་སྒྲིག་ལམ་དག་ཐེར་ནན་པོ་མཛད་ 
པས་གྲྭ་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། བཟུང་བཀྱིགས་བྱས། སྐྱ་སྒུ་མདོ་གྲའུ་ 
དཔོན་གྱིས་ཞིབ་གཅོད་པ་བཏང་བ་དེས་ཀྱང་གྲྭ་པ་དག་གི་ཕྱོགས་བྱས་ཏེ་འཇམ་རྒྱལ་ལ་ 
ཁྲིམས་ཆད་ཕོག དེས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ཁོང་ཐར་ལམ་དགོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་མཛད། 
རྐྱེན་ངན་དེ་བྱུང་རྗེས་འཇྔམ་རྒྱལ་སྒ་ཐར་ལམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁྲི་འདུ་ལ་ཕེབས། དེར་ 





སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་གསལ་ལྟར་ན་སྐུ་པར་འདི་གཅིག་བུ་ཡིན། (11) 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྨྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


འབྲོག་ས་རྫ་ཆུ་ཁ་པའི་བན་རྒན་ཞིག་དང་ཐུག ག་ནས་ཡིན་དྲིས་པར། དགེ་མང་ནས་ཡིན་ 
ཟེར། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འདས་ཐིན་ན་དེའི་གདན་སར་སུ་ཡོད་འདྲི་པར། ཧ་ཧ། 
གསེར་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་དུང་གི་ཟླ་བ་ཤར། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ནོར་གྱི་ཞལ་སློབ་རྒྱལ་ཁང་ 
གཞན་དགའ་དེ་བླ་མ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ནས་གདན་སར་བསྐོས་པ་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་བཞིན་ཡོད་ཟེར། ཟླ་མ་གཞན་དགའེ་མཚན་གསན་ཙམ་ནས་ 
དད་མོས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། ད་ཡིན་ན་རྗ་ཆུ་ཁར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་སློབ་ 
གཉེར་ཆེད་འགྲོ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཡིན་ནའང་ཐོག་མར་ཁི་འདུའི་གྲྭ་རིགས་ 
བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་རྟོགས་ལྡན་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་གྲགས་པ་དེ་ལས་སློབ་སྟོན་ 
ཞུ་དགོངས། ཁོང་གིས་གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་བསྟན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བའི་ལ་རྒྱབ་ 
འབྲི་གུང་པའི་རིང་ལུགས་ཁམས་འཇོ་དགོན་པར་བཞུགས་པར་གསན་ནས། ཁྲི་འདུ་སྐལ་ 
བཟ ང་དགོན་པའི་དབུ་མཛད་འཕགས་མཆོག་རོགས་སུ་འཁྲིད་དེ་བྱོན། 
ཁོང་གཉིས་ལ་ལ་ཡར་བྱོན་སྐབས། གྲོང་གི་རྗེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་སྒོ་ཐོག་རི་ལ་ 
བརྒྱབ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཟེར་བ་གསན་ཙ་ན། གློ་བུར་དུ་མི་ཕྱུ་བ་གྱོན་སྐེད་ 
གྲི་བཙངས་པ་ཞིག་མར་བྱོན་འོངས་པ་ལ་དེར་ཐུག། འཕགས་མཆོག་གི་སྔོན་མ་མཇལ་སྱོང་ 
བས་གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་བསྟན་འདི་རེད་ཅེས་ཞུས། འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཕྱག་འཚལ་ 
མཛད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱག་མ་འཚལ་གསུངས། སླར་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་གཅིག་འཚལ་ 
དགོངས་པ་ན། ཡང་ན་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་འཚོལ་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ནས་བླ་མ་ 
འཇམ་རྒྱལ་རྒན་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལོ་རྒན་པ་ཡིན་པས་ 
ལྟག་ལ་སྡོད་གསུངས། དེ་ནི་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་སྔོན་ལ་གཤེགས་ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱིས་ 
དགུང་ལོ་མཐོ་ཕོར་བཞུགས་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་དངུལ་ 
སྒོར་ཁ་ཤས་ཕུལ་ནས་རྫ་ཆུ་ཁར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་ 
འཇུག་གནང་རོགས་ཞུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ང་ལ་དངུལ་མི་དགོས། ཁྱོད་རང་ 
སློབ་གཉེར་སྐབས་འབུད་ཤིང་སོགས་ཉོ་བྱེད་མཁོ་ཡོང་གསུངས་ནས་ཕྱིར་སྩལ། ཕྱག་ཕྲེང་ 
ནས་མཆོང་རྡོག་གཅིག་ཕུལ་བ་ཕྱག་གིས་ཡང་ཡང་ཕུར་དགྱེས ་དགྱེས་མཛད་དེ་བཞེས། 
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འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁུ་ཆུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 





འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ་ཞུས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས། འོ་དྲྲ་སྒར་རྒྱོབ། གྱོད་སྒར་རྒྱོབ། ཟས་ཞེམ་པོ་ཟོ། 
སྐྱིད་པོར་སྡོད་གསུངས། འདི་ནི་བརྡ་ཚིག་སྟེ། བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་དུ་ངེས། ཡང་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས། ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ལན་ཁ་ཤས་ 
གསུངས་པར་འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་གཟབ་གཟབ་མཛད་དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་གྲུབ་ 
ཟཐོབ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་གྲབས་མཛད་བྱུང་བར། འཕགས་མཆོག་གེས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ 
ཞེས་གསལ་འདེབས་ཞུས་པར། བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་སོང་གསུངས། དེ་ 
ནི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ངོ་འཕྲོད་པར་ངེས། 

དེ་རྗེས་འཇམ་རྒྱལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཡབ་ལ་གཞན་དགའི་དྲུང་དུ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་འགྲོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། འབླུ་མང་པོ་ཆོས་རྒྱགས་སུ་བསྣམས་ནས་རྫ་ཆུ་ 
ཁར་དགེ་མང་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། དེར་སྔོན་མ་ཁྲི་འདུར་བན་རྒན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་ལི་ 
འདས་རྗེས་གཞན་དགའ་གདན་སར་འཁོད་ནས་ཆོས་གསུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བན་རྒན་ 
གྱིས་སློབ་མ་མང་རབ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པར་གཟིགས། 
དེར་གཞན་དགའ་དང་པོ་མཇལ་དུས་གསུང་ལས། ང་ལྭ་བ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་ 
བུས་ཐག་ལུང་གྲྭ་གོ་རིག་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་རབས་གསུངས་སྱོང་བ་ཁྱེད་ཡིན་པ་འདྲ་ 
གསུངས། འཇམ་རྒྱལ་དགེ་མང་དུ་བཞུགས་སྐབས་དགེ་མང་མཁན་པོ་ཡོན་དགའ་ནས་ 
ཁོང་རྙིང་མར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདོད་ཀྱིས་རྙིང་ཆོས་སྩལ། འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་ཐུགས་ 
བསམ་བཞེས་མཐར་ས་སྐྱའི་ཆོས་རྒྱད་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གཟིགས་ནས་ས་ 
སྐྱར་ཞུགས་རྒྱ་ཐུགས་ཐག་བཅད། རྗེས་སུ་གཞན་དགའ་ནས་ཁོང་ལ་ཡོན་དགའི་དགོངས་ 
གཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་དགོས། (ཡོན་དགའ་ནས་ཁོང་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁྲི་འདོན་ 
མངའ་གསོལ་གནང་གྲུབ།) སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཆེད་རྙིང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ 
གནང་ན་དེས་འཐུས་གསུངས། གཞན་དགའི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་གཉེར་ལོ་ལྔ་མཛད་གྲུབ་ 
མཚམས་འཛམ་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མར། དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་ན། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཐབས་སུ་གང་བྱས་ན་དྲག་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ས་སྐྱའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་དད་ཆེ་མངའ་བླ་མ་གཞན་དགས་ཉིན་མང་དགོངས་པ་བཞེས་ 
མཐར། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཀྲལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་རམས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་པར་ 
ཞིག་བརྐོ་ཐུབ་ན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ངེས་པར་དུ་རྒྱས་ཡོང་གསུངས། མཁན་པོ་གཞན་ 
དགས་དད་མོས་གནང་བའི་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཤུགས་ཆེར་འགྲེལ་བའི་གསུང་རབ་འདིའི་ 
ནང་ཙོང་ཁ་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགག་པ་ཡོད་པས། བོད་དབུས་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ཡོངས་ལ་བཙན་ 
རྒྱལ་རིང་ལུགས་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་བཙན་དབང་གིས་བཀག་སྡོམ་བྱས་པས་དཔེ་རྒྱུན་རྟེད་ 
དཀའ་བ་ཡོད། གཞན་དགས་དགོངས་འཚར་དང་། ཟློ་གཏེར་དབང་པོའི་ (༡†༄༤༧-༡༩༡༤) 
རོགས་མགོན་བཅས་ལ་བརྟེན། སྡེ་དགེར་འཇམ་རྒྱལ་རིན་བོ་ཆེས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ (༡༤༢༩-༡༤༩) བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་གསུང་རབ་ 
དཀོན་རིགས་མང་པོ་འཚོལ་སྒྲུབ་དང་། ཞུས་སྒྲིག་པར་ཤིང་བརྐོ་བའི་དབུ་ཚུགས་ (ཕལ་ 
ཆེར་ ༡༩༠༦-༡༩༡༠) ནས་ལོ་བཞི་ལྷག་ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུབ། 

ད་དུང་འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་མུ་མཐུད་ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྡེ་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་དང་། གཡག་སྟོན་ (༡༣༤༢-༡༤༡༤) ཤེར་འགྲེལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ། རོང་སྟོན་ (༡༣༦༧-༡༤༤༩) གྱི་འབུམ་ཊིཀ ། གོ་རམས་པའི་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་མང་པོ་གོ་ 
རམས་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསྣན་ཏེ་པར་བརྐོས་མཛད། ལོ་སྔ་མར་ (༡༩༢༤) 
རྗེ་འདེས་རོང་སྟོན་གྱི་ཡུམ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ (འབུམ་ཊིཀ་) ཞུས་དག་ཀློག་ 
པའི་ཕྱག་རོགས་ཕྲན་བུ་ཞུས་མཛད། འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ (སྐུ་མཆེན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ལྟར་) སྔ་དུས་སུ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༠༡-༡༩༠༦) ཉི་དགའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ངོར་དཔོན་སློབ་ 
བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། བྲག་རི་ཆོས་རྗེ་འཛམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། རྗེ་འདིས་འཇམ་རྒྱལ་ཐོག་མར་མཇལ་ནས་ 
ལོ་ཤས་རྗེས་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོང་གསར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ 
ཅམ་ (༡༩༦༢༩/༣༠ ནང་) མཛད། ཁོང་ལ་སྦྱིན་བདག་ཞུ་མཁན་སྡེ་དགེའི་མི་དྲག་ཅིག་གིས་ 


54 





འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 


རྒྱ་གར་གྱི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཞེས་ཆེད་བརྗོད་མཛུད། སྡེ་དགེར་ 
ཀུན་གྱིས་འཇམ་རྒྱལ་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་། སྡེ་དགེའི་མི་དྲག་མང་པོ་མ་ཐད་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་ (༡༩༡༥/༡༦-༡༩༤༢) ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མར་གྱུར། 
ལ་མི་རེག་པ་དང་། བུད་མེད་ལས་ཐད་ཀར་ཡོན་འབུལ་མི་བཞེས། ཁོང་གི་མཚམས་ཁང་ 
དུ་བུད་མེད་སྡོད་མི་ཆོག ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་དམར་ཟས་མི་བཞེས། ཐོན་ཕོ་ཚུན་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མི་མཛད་པར་ཆོས་ལུགས་ཀུན་ལ་རིས་མེད་དད་པ་དང་དག་སྣང་མཛད། རྗེས་ 
འཇུག་དག་ལས་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གསན་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་ 
པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་གསུང་མོལ་ཁོ་ན་མཛད། མཇལ་མཁན་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་ཁར། འོ་ 
བག་ཡོད་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས་སྐྱེལ་མ་མཛད། རབ་རྒྱལ་ཤིང་བགླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༦༢༥/༣/༡༥) ནས་འཛམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་ 
གཞན་དགའི་མཚན་འགྲེལ་སྟེང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལན་གཉིས་དང་། འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ཆེ་ 
ཆུང་། སོར་མདོ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བཅས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་རྩ་བ་བཞི་གསུངས། 
སློབ་མ་སྡེ་གཞུང་སྐྱ་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཉ་བྲག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
དར་རྩེ་མདོ་པ་ངག་དབང་ཆོས་དར། འདན་འདོམ་ཐོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས། ཁིི་ཚོ་ 
དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་། དབོན་པོ་སྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗོང་གསར་ 
དགོན་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། (སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དབྱར་གནས་ 
མཁན་པོ་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ཡུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚ།) འཇམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཀུན་ 
དགའ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཡོད། རྗེ་འདིས་ཆོས་དེ་ཀུན་གསན་ཅིང་། བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ 
ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་རིང་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པས། གཟིམ་ཁར་འཆར་ཅན་འཆད་ཁ་བའི་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མའི་མཐའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རྣམས་གསུངས། དེ་ནི་འཇམ་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་སྟེ་ཁོང་གིས་ 
རྒྱན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་ནས་མཚམས་ཁང་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་སྐབས་བློ་སྦྱོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དེ་དག་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲོལ་བསྟོད་གསུངས། 

ྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོའི་དབར་སྟོད་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་གདན་དྲངས། དེར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

དྲྭ་མ་ཡར་སྒང་དང་མར་སྒང་ཞེས་དགོན་གནས་གཉིས་ཡོད། དྲྭ་མ་ཡར་སྒང་ནི་ངོར་དཔོན་ 
སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ (༡༢༡༡ ལོར་འཁྲུངས།) ཀྱིས་ (༡༢༠༠ ནང་གི་སྨད།) ཕྱག་ 
བཏབ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འདས། མར་སྒང་ནི་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱིས་སུ་དགེ་སློང་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ (༡༧༢༦ ལོར་འཁྲུངས།) ཀྱིས་ 
ཕྱག་བཏབ། དགོན་གནས་གཉིས་ཀ་ཉམས་ཆག་ཤོར་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད། འཇམ་རྒྱལ་འདན་ 
མ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ཡིན་པས་དགོན་གནས་ 
ཉམས་གསོའི་མཛད་སྒོར་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ཡིན། མཛད་སྒོ་དེར་གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་ 
སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས། རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྗོང་སར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་རྣམས་ཕེབས་ཡོད། 

འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེར་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་མཛད་རོགས་ཞུས། ཁོང་གིས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་སོགས་གྲྭ་མང་ལ་གོ་རམས་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་ལུང་སྩལ། དེ་ཡང་ 
མདོ་ཕྱོགས་གསུང་རབ་རྣམས་ཡུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པས། སྒྲུབ་བཏུས་ནང་ཡོད་པའི་ས་ 
ཆེན་ལས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། དེ་ལས་སྟག་ལུང་ཐང་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ལུང་ 
སྤེལ་མཛད། སྔགས་ཕྱོགས་གསུང་རབ་པོ་ཏེ་བཞི་ཡང་ལུང་གསུངས། ཁོང་གིས་ཧོ་ཆོ་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསན། དེས་དཔོན་སློབ་བློ་གཉེར་དབང་པོ་ལས་གསན། 
བློ་གཏེར་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལས་གསན། གོ་རམས་པས་དངོས་ 
སློབ་མུས་ཀོང་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གོ་རམས་པའི་བཀའ་འབུམ་ཁ་སྐོང་དུ་པར་བསྐྲན་པ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཡང་གསུངས། འདི་དུས་ལུང་གསན་མཁན་རྫོང་གསར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གླྭ་སློབ་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱ་ཤུལ་སྨྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ཉ་བྲག་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། དར་མདོ་ངག་དབང་ཆོས་དར། དགོན་ཆེན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཡེ་ན་ 
མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་རབ་རྒྱས། གྲགས་འབྱོར། དབོན་སྟོད་གྲགས་པ་ཆོས་དར། ཉེ་གནས་ 
ཀུན་འོད། སྣེ་དགེ་ནུབ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཚ་པད་ལུ་ཅན་སོགས་ཡོད། 

སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་ (༡༩༢༥-༡༩༢༩ ཙམ་) 





56 


འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 


སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སར་སྡེ་དགེ་དགོན་ཚེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ལ་ཕེབས། དེར་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ 
དབྱར་གནས་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ (༡༢¢༢-༡༩༣༡) ལ་ཚེ་དཔག་ལྷ་ 
དགུའི་དབང་ཕུལ། སྐྱེས་ཆེན་འདིས་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་དབྱར་གནས་མཁན་པོའི་མཛད་ 
ཁུར་བཞེས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་ (༡༩༦༡༥/༡༦-༡༦༤༢) གྱིས་ཀྱང་དབུ་ 
བླར་བཀུར། མཁན་ཆེན་ལས་སྒ་སྟོན་གྱིས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྡེས་གནང་གསན། 
(ཕལ་ཆེར་རྗེ་འདེས་ཀྱང་གསལ་ཡོད་ཚོ་ད།) 
སྒ་སྟོན་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་དེ་ཤེད་དུ། ངོར་ཕན་བདེ་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ (༡༩༠༦-༡༩༩༠) ཕྱིས་མཚན་ 
བླ་དྭགས་མུས་པ་མཁན་པོའི་ཡབ། ཕན་བདེ་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཟླ་བ་ནོར་བུ་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་བཀའ་མོལ་གནང་། ཟླ་བ་ནོར་བུ་ནི་གཙང་ནས་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་མ་ངོར་མཁན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ (༡༢༤༠-༡༩༠༠) གྱི་གསོལ་དཔོན་ཡིན། ཁོའི་མ་ནི་མི་ 
ཉག་ཇྔག་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན། ཕན་བདེ་ཞབས་དྲུང་གཞོན་ནུ་དེས་དགེ་རྒན་བཟང་ 
པོ་དག་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་མ་འབྱོངས་པས། སྦྱང་པོ་དང་གྲགས་ 
འདོད་ཅན་གྱི་མི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བློ་ཕམ། དེ་དུས་ཟླ་བ་ནོར་བུ་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ཕན་ཁང་ 
ཏུ་རྗེ་འདེ་ (ཕན་ཞབས་དང་དགུང་མཉམ།) ཞབས་དྲུང་བསྐོ་རྒྱུའི་གྲོས་བཏོན། དེ་ཡང་ངོར་ 
བླ་ཁག་བཞི་ཡོད་པ་རེས་བསྐོར་ནས་དང་པོ་ངོར་པའི་མཁན་ཚབ་དང་། རིམ་པས་མཁན་ 
པོའི་མཚན་གནས་བཞེས་ཏེ་ཁིི་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། དང་པོ་རྗེ་འདི་ཕན་བདེ་ཞབས་ 
དྲུང་གི་འོས་ནང་འཇོག་དགོས། ཕན་ཞབས་ཀྱི་ཡབ་སྒ་སྟོན་མདུན་བཅར་ནས་ཁོ་རང་གི་ 
འཆར་གཞི་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་པར། བླ་མ་ཐུགས་ལ་མ་བབས། རྗེ་ 
འདོད་ལ་རྗེ་འདིས་གནས་སྐབས་རེང་མུ་མཐུད་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ཐར་ལམ་ལ་བཞུགས་སྟན་ཚགས་ནས་དེར་སྒ་སྟོན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་འཆར་མང་པོ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རེ་ཆེ། ཕན་བདེ་ཞབས་དྲུང་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
འཆུག་མི་ཉན་དགོངས་ནས་འཐད་མི་འཐད་གང་ཡང་མ་གསུངས། 





ཟླ་བ་ནོར་བུའི་འཆར་ 
གཞི་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་མང་ 
ཙམ་བྱུང་། གྲོས་གཞི་ 
དེ་ལམ་སང་རྗེ་འདིའི་ 
ཞང་ཕོ་ཞབས་ཕྱི་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་ལོན་པའི་ 
སྡེ་དགེདགོན་ཆེན་དུདགེའདུནབ་རྣམས་འཁྱམ་རའི་ནངདུ་བཞུགས་པ། སྒུ་པར། བླ་གཞིན་བྲགས་འདོན་ 
དབྱར་དུས་༡༩༤༧ ལོར་བསྒྲོན། (12) ཅན་ངག་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་ (༡༢༩༦-༡༩༣༡) གྱི་རྣ་བར་སོན། ཞང་པོས་རང་གི་ཚ་བོ་ངོར་གྱི་མཁན་པོའེ་གོ་ 
སར་འཁོད་ན་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཐང་ཅི་ཐད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ངེས་སྙམ་ནས་བློ་ 
སྤོབས་ཅི་ཆེར་སྐྱེས་ནས་འཆར་གཞི་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆ་ཚང་བྱས་ཏེ། མུས་པ་མཁན་པོའེ་ 
ཡབ་ལ་རྡེ་འདི་ཕན་བདེ་བླ་བྲང་ལ་འཁོད་ཐབས་གྲོས་བློ་བཏོན། 
ཀག འོན་ཀྱང་འཚར་གཞི་ 
ཛྷི དེ་གང་ལྟར་རྗེ་འདིའི་ཁུ་བོ་ 
ངག་དབང་ཉི་མ་ཐར་ལམ་དུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་མུས་ 
ཀྱིས་གསན་པས། ཐུགས་ 
, | ཕམ་ཧ་ལས་བ་བྱང་ནས་སྐུ་ 
སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཆེན་མོའི་ཟུར་ཞིག་དང་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ལྡོངས། 13) མཚམས་ལས་ཧར་ཐཟོན་གྱིས་ 
སྡེ་དགེར་ཕེབས་ནས་ངག་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་བྲང་དབུལ་པོ་རེད། ངོར་བླ་ཁག་བཞི་ནས་ཕན་བདེ་བླ་ 
བྲང་དབུལ་ཤོས་རེད། བུ་ལོན་མང་པོའི་ནང་ཟུག་ཡོད། ངའི་ཚ་བོ་ཞབསས་དྲུང་བྱས་ན་ 
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འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 


འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐུབ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། དེ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་བཅུག་ 
ན་ཆེས་ལེགས་གསུངས། 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགག་པ་ཚ་ཕོ་དེ་ཐོས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་ཁོང་གཉིས་ 
ཁ་རྩོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཐོག་གཞུས་རེས་གཏོང་མཚམས་སུ་སླེབས། ཡིན་ན་ཡང་ཁུ་བོ་ངག་ 
དབང་ཉི་མ་ཁ་གཏད་ལ་ཞེད་སྣང་མེད་པར་ས་ལ་བཞེངས་བཞིན་བཞུགས་ནས། ང་ལ་ཐག་ 
གཅོད་དབང་ཡོད། ཁོང་ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་ནས་ངས་བསྐྱངས་ཡོད་པས་དོན་དག་འདི་འགྲིགས་ 
འཇག་བྱེད་དབང་ང་ལ་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བརྟན་པོར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་མང་པོའི་ 
རིང་ལ་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མ་སྨད་ཤོད་གཙོས་པའི་སྡེ་དགེའི་ཁུལ་དུ་བཞུགས། (རྗེ་འདིའི་ 
ཡར་བསྐྱེད་ལ་གཟེགས་ཆེད་མཚམས་མཚམས་མཉམ་བཞུགས་གནང་།) སྒ་སྟོན་གྱི་བཀའ་ 
བཞིན་དུས་དེར་རྗེ་འདིས་སློབ་གཉེར་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སསྨཾཏ་སྦྱོང་མཛད་དགོས། སྐབས་ 
དེར་སྨྲཾསཏའི་སློབ་དཔོན་བཟང་ཤོས་ཁུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ (༡༢༩༤ 
འམ་ ༡༢༩༩-༡༩༧༧) ཡིན་པར་གསལ། ཁོང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ 
ཙམ་བཞུགས་རྒྱུན་གྱི་སྐབས་ཡིན། རྡེ་འདེ་ཁོང་འཚོལ་ཕྱིར་ཞབས་ཐང་གིས་བྱོན་པས་སྡེ་ 
དགེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ལ་འགྲུལ་ལམ་དུ་ཁོང་གཉིས་ཐོག་མར་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་སྟེ། སྒ་སྟོན་ 
གྱིས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། སྔོན་ཆད་སློབ་གཉེར་གང་གནང་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། 
ཁོང་ལས་སློབ་གཉེར་གནང་འདོད་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁུ་ནུ་བླ་མས། ཁྱོད་ངོ་མར་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་འདོད་ན་ངའི་རྗེས་སུ་ལོ་ལྔ་འབྲང་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སཾསྨྲཾཏ་སྦྱོང་ཐུབ་གསུངས། 
ཁུ་ནུ་བླ་མ་ནི་རྒྱ་གར་ཀི་ནུ་འར་ ((“|003(7) ཁོངས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ ([41073130) 
ས་ཁུལ། ཀུ་ལུ་མ་ན་ལི་ ཡ་ཡ ༥༡༠)དང་ཐག་ཉེ་བ། དེང་སང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ 
མངའ་སྟེ། ཧི་མ་ཅལ་པར་དེཤ་ ((41033€3] ཁ(3968།)) ཞེས་གྲགས་པའི་ཁུལ། རོ་པ་ 
ལུང་ (༢༠༠3 \/8| 6)/) ནང་སུན་ནམ་གྲོང་ (5{70371 \/(||396) གི་མི་ཡིན། (ཕལ་ 
ཆེར་ ༡ ༩༡༣ ལོར་) ཁོང་སྒང་ཏོག་ལ་འབྲས་ལྡོངས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁས་པ་སྐད་གྲག ས་ཅན། 
འབྲས་ལྡོངས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་བ་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ (དུས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





རབས་ ༡༩ པའི་སྨད་ནས་ ༢༠ པའི་སྟོད་བར་) དྲུང་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་བར་ཕེབས། 
སློབ་དཔོན་དེ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་བྱོན་པའི་མཁས་ཆེན་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་ (༡༦༩༧-༡༧༩༩) དང་། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལས་ཡོན་ཏན་ 
བསླབས་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ 
ཆེན་སྐུ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ (༡༨༨༣-༡༩༣༧) ཡོངས་འཛིན་དང་། བཀྲིས་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་བྱུང་། (པཌ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་ལོ་ཤས་སྔོན་ཏེ་ ༡༩༢༡ 
མས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ཆེན་མང་པོ་ལས་ཡོན་ཏན་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ 
མར་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་གསུང་ཐོས་མྱོང་། 
ཁུ་ནུ་བླ་མ་ཁོང་གི་ཐུགས་རེ་ཆེ་བའི་སློབ་མ་རྗེ་འདི་དང་འཕྲད་རྗེས་སྡེ་དགེའི་ཤར་ 


[ཟླ 











ཁུ་ཆུ་བླ་མའི་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གསན་སའེ་སློབ་དཔོན། (14) ཁུ་ཞུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་རྗེས། (5) 


ཕྱོགས་ས་མཐོའི་འབྲོག་སྡེ་རྫ་ཆུ་ཁར་རྙིང་མའེ་དགོན་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཐོན་མཛད། 

རྗོགས་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་ནི་གྲུབ་དབང་པདྨ་རིག་འཛིན་ 

(༡༦༢༥-༡༦༩༧) གྱིས་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་གླང་ ༡༦༨༥ ལོར་ཕྱག་བཏབ། 
60 


འཇམ་རྒྱལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 

དེར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་ 
ལུང་དང་ལས་ཀ་ཡོད། ཁུ་ནུ་བླ་མ་པར་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན་གནང་བ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན། གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་ཡོད་པས་རྗོགས་ཆེན་སོགས་ཁམས་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་རྣམས་ 
སུ་རྟ་འུལ་ཐོཿ ག་ཕེབས་ཆོག་པས་ཆིབས་པར་བཞོན་ནས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུལ་ 
བཞུད་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་ནས་སསྨཏ་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་གནང་ 
བཞེད་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་མ་དབུལ་པོ་ཁོང་ནི་ཁུར་པོ་སྐུ་རྒྱབ ་ཏུ་བསྣམས། བོང་བུ་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་ལ་ཉེར་མཁོ་ཕྲན་ཚེགས་བཀལ་ནས་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེ བས་དགོས་པས་རྗེས་སུ་ལུས། 
ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མ་སྐྱེལ་རིང་དུ་ཕེབས་ཡོད། འགྲུལ་ལམ་དུ་ཆུ་ལོག་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོ་ཞིག་ 
བརྒལ་སྐབས་བོང་བུ་ཆུང་ཆུང་དེ་འདམ་ཆུས་འཁྱེར་ནས་བརླགས། དེ་ནས་མཁོ་ཆས་ལྷག་ 
མ་ཅུང་ཟད་དེ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ནས་འགྲུལ་བཞུད་མཛད་དགོས་བྱུང་། 

རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུར་བཞུགས་ནས་སསྨཏ་ (ཀ་ལ་པ་ 
དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ།) སློབ་ཁྲིད་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་འགོར། དག་ཡིག་ཀྱང་སྦྱངས་མཛད། རྗེ་ 
འདི་དགོན་ཆེན་རང་དུ་མ་བཞུགས་པར་ཐ ག་ཉེར་རི་ཁྲོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་དུས་ 
འབྲུག་པ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སྨཏ་སྦྱོང་བཞིན་ཡོད་འདུག རྒྱགས་ 
ཆས་བརླགས་པར་བརྟེན་རྫོགས་ཆེན་དུ་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་མྱངས། དུས་ཤི ག་མ་ཡུམ་འཚོ་ 
ཆས་མང་ཙམ་འཁྱེར་ནས་ཐུག་འཕྲད་དུ་བྱོན་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཁུ་ཚུ་བླ་མས། ཨ་མ་ 
བསྡད་ན་ཨ་མས་བུ་སེམས་ལ་དྲན། བུས་ཨ་མ་སེམས་ལ་དྲན་ནས་རྣམ་གཡེ ང་གི་རྒྱུ་བྱེད་ 
འོང་། གསུངས་ནས་མ་ཡུམ་ཕྱིར་བསློགས། མ་ཡུམ་གྱིས་གཏམ་དེ་ཐོཿ ས་ནས་བློ་ཕམ་སྟེ་ 
མཐོ་རྫོགས་ཆེན་ནས་སྡེ་དགེ་ལྷོ་ཁུལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཆགས་པའི་རྙིང་མའི་དགོན་ 
བ་ཆེ་ཤོས། དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ (༡ ༡༣༢-༡༡ ༩༢) ཀྱིས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་ 
༡༡༥༩ ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཀཿཐོག་དགོན་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་མཛད། དེ་ 
སྐབས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ཆ་ཤས་སམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀ་ལ་ 
པའི་སྒྲ་མདོ། དིའི་སྙན་ངག་མེ་ལོ༔ ང་མ་ལེའུ་བར་པ་བཅས་བསླབ་ཚར། (དུས་སྔ་རྗེས་དེ་ 
དག་ཏུ་རྗེ་འདེས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་དག་ཡིག་ངག་སྫོན། སུམ་རྟགས་ལྷག་བསམ་འགྲེལ་པ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དང་། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་རྣམས་ཁྲིད་སྦྱོང་མཛད། འོན་ཀྱང་ 

སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ད་དུང་ཐོབ་མེད།) དེ་དུས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
དགེ་སློབ་ཧ་ཅང་ནང་ཚགས་ཆགས། 

ྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ སྟོད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་རྗེ་ 

/ ་།འདེདི་དད་པ་ཆེ་བའི་སློབ་དཔོན་ 

_ རྗོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གཞན་ 








ཆེར་སྤྱི་ཟླ་ ༣/༢) སྐུ་གཤེགས། 
9 རྗེ་འདིས་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ 
སེ་དགེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀཿ ཐོག་དགོན་པ། ༡༩༠༥-༡༩༢༢ (16) ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
གསན་ནས་ཐུགས་མྱ་ངན་ཆེན་བོས་ནོན། དད་འདུན་ཆེན་པོས་གཞན་དགའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སློབ་གཉེར་གནང་བར་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་འཆར་ཡོད། བླ་སློབ་ཞལ་གྱེས་དུས་རྗེ་འདེས་ད་ 
དུང་སྔགས་སྐོར་ཁྲིད་འདོད་ཆེ་ཚུལ་ཞུས། གཞན་དགས་རྡེ་འདི་ལ་སྔགས་སྐོར་གསན་པར་ 
སླར་ཡང་ཕེབས་ཤོག བར་དེར་གཞུང་ཆེན་རྣམས་གཞན་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛོད། རྗེས་ནས་ 
ཁྱིད་ཁ་གང་འདོད་ཁྲིད་ཆོག་གསུངས། 
གཞན་དགའ་སྐུ་གཤེགས་པ་གསན་ནས་རྗེ་འདིས་མཆོད་འབུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་འཇུག་བསགས་མཛད། ཟླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། དེའི་ནུབ་མོར་མནལ་ལམ་དུ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ། གཞན་དགའ་བཞེངས་བཞིན་ཁོང་གི་རྩར་ཚུར་ཕེབས། བླ་མའི་གཡོན་དུ་ཐུགས་ 
སྲས་གཙོ་གྲས་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་དང་ཕྱག་སྦྲེལ། ཕྱག་གཡས་པའི་ནང་རྒུན་འབྲུམ་ 
མང་པོ་བསྣམས་པ་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་ལ་གནང་། མཁན་པོས་རྗེ་འདི་ལ་གནང་བ་རྨིས། 
།ཕྱིས་སུ་རྗེ་འདེས་རྨི་ལྟས་དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་ལས་དངོས་སུ་ 
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འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁ་ནུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 


ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དགའ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་བའི་བརྡར་བཀྲལ་མཛད།) གཞན་དགའ་ 
སྐུ་གཤེགས་དུས་ཐག་རིང་དབེན་པར་ལོ་ལྔ་ (༡༩༢༢-༡༩༢༧ སྟོད་བར།) སྐུ་མཚམས་ 
བཞུགས་པའི་དུས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཆོ་ག་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུས་ 
མཛད་ཅིང་། དཔལ་སྦུངས་སུ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ 
བཞེངས། 
རྗེ་འདེས་ཁུ་ནུ་བླ་མའི་མདུན་ནས་སསཾཏ་སྦྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་ 
མས་རྗེ་འདེ་ལ། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་རྒན་བགྲེས་པོ་ནད་པའི་མཉམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁོང་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་རོགས་པ་གནང་ན་ལེགས། རྗེས་ནས་རང་རེ་ཀཿཐོག་དགོན་པར་ཐུག་ནས་ 
སློབ་གཉེར་རྒྱུན་སྐྱོང་ཆོག བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བསགས་ནས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ཞེས་བསླབ་ 
བྱ་མཛད། ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མ་ཕེབས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་སསྨཏ་སྦྱངས་ནས་དུས་ཚོད་ཆུད་ 
གཟོན་པ་མི་ལེགས་ཞེས་སླར་ཡང་དགོངས་འཆར་གསུངས། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་ 
སྦྱངས་ནས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། དེ་བས་ཆོས་སྤྱོད་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས་ 
སཾྤཾཏ་སྒྲ་མདོ་གསུམ་སྦྱོང་རྒྱར་གང་ཐད་ནས་སློབ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། རྗེ་འདིས་དེ་མ་ 
ཐག་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ 
རིང་སྨསྨཾཏ་སློབ་སྦྱོང་མཚམས་བཞག་ནས་ཁུ་བོའི་མཉམ་དུ་ཕེབས་རྒྱ་མཛད་དེ་ཁུ་ཚན་ 
གཉིས་ལྷན་དུ་སྡེ་དགེར་ཕྱིར་ཕེབས། ཁུ་བོ་ལོ་མང་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པས་ས་གནས་ 
ཡུལ་མི་ཚེས་ཉམས་རྟོགས་ཅན་དུ་བཀུར་ནས་བླ་མ་ཞེས་འབོད་དེ་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཁོང་ 
སྨད་ཤོད་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། གཅོད་ཉམས་ལེན་པ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའི་གྲགས་པ་ 
བྱུང་། སྦྱིན་བདག་གཏོང་ཕོད་ཅན་དག་ལས་ཐང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཡག་པོ་འདུས། 
སླར་ཡང་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོང་ལ་ས་ཆ་ག་ས་གར་འཁྱམས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





པ་མ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་། དེ་དུས་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་ཆེན་དབྱར་ 
གནས་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ (༡༢༦༢-༡༩༣༡) ལས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལུང་ 
གསུང་བར་བསྐུལ་མཛད། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ལུང་ཞུ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས། ལུང་ཞུ་མཁན་ 
ཚོའི་ཁྲོད་དུ་གཞོན་ཤོས་ཡིན། གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་རྗེ་འདི་ལས་ཆེས་རྒན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
ཐོག་མར་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ལོ་གཞོན་གྱིས་དུས་ཚོད་ནང་འདི་ལས་བཟང་བའི་ 
བྱ་བ་དག་བྱེད་པར་འོས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ཤུགས་བཅག་ཀྱང་། འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་མཁན་ 
བོར་གནང་བ་ཞུས་སྐབས་མཁན་པོས་རྗེ་འདེའི་ཐུགས་བཞེད་གསན་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ 
བཞིན་མ་འོངས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་གསུངས་ནས་ལུང་ཐོབ། 
ཆོས་རར་རྗེ་འདི་བསླབ་རྒན་བཙན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག་བླ་མ་འཇྲམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཅིག་ནི་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མ་ཡིན། སློབ་ 
སོགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་འཕུལ་ཡོང་ཡང་། སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
དེའི་བར་གྱི་ལུང་དེ་མི་ཐོབ་གསུངས།) མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལུང་གསུང་ 
བའི་སྔོན་ལ་ཕྱག་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་རས་གཙང་མས་འཕྱི། དེ་ནས་ལུང་གསུང་ 
རྒྱའི་དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ་ལ་ཕྱག་གིས་རེག ། བོད་པ་མང་པོའི་གོམས་གཤེས་མཐེབ་མཛུབ་མཆིལ་ 
མས་བརླན་ཏེ་དཔེ་ཆའི་ལྡེབ་མ་སྒྱུར་བ་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པ་སོགས་དཔེ་ཆ་ལ་གཙང་སྦྲ་གུས་ 
ཞབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱིས་སུ་རྡེ་འདེས་དེ་དུས་སློབ་མ་ཚོར་སྒྲིག་དམ་པོ་ཡོད་པས་ 
མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཞུས་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་རིག་ 
བསྒྲིམས་ནས་ལུང་གསལ་དག་སྙན་པར་བཀླགས་མཛད་པས། དེ་ནི་ལུང་ཙམ་མིན་པར་ 
ཕལ་ཆེར་ཁྲིད་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་གསུངས་པས་ལུང་ཤིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་གསན་པར་གོར་མ་ 
ཆག ཡང་དེ་དུས་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེར་རྭ་ལུགས་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད། ངོར་ཚར་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དྭ་བོད་ལུང་བཅས་གསུངས་པ་རྗེ་འདེས་ཀྱང་གསན། 
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འཇམ་ རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 


ཝ་ར་རི་ཁྲིད་ དང་དགོན་ པར་ཕེབས་ འགྲུལ་མཛད་པ། དེའི་ རྡེས་སུ་རྗེ་འདེས་ཁྲེས་པོ་ 
སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ བསམས ནས་ ཞབས་ཐང་ ཟྭ སྐུ་ངལ་ འཛེམས་མེད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ཝ་ ར་རི་ཁོད་ 
བིད ལ་བེབས། སྡེ་དགེ་ལྷོ་ནུབ་འབྲི་ཆུའི་ཐག་རིང་གི་ 
_ ོགས་དེར་རྫོན་ཆད་ངོར་དབོནསློབ་བློགཉེར་ 
_ དབང་པོའི་ (༡༨༤༧-༡༩༡༤) གསོལ་དཔོན་ 
་ མཛད་པ་ཧོ་ཆོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
རོལ བཞུགས། ཁོང་ལ་ཁམས་འདན་མའི་པའི་ཏ་ཞུ་ 
ཌཱ ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ (༡༦༩༧-༡༧༩༩) གྱི་ 
. བཀའ་འབུམ་པོད་དགུའི་ཡུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་མཁྱེན་ 
_ ནས་དེ་ལས་ལུང་གསན། གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་ 
ཡཡ་པསསེིི་་ ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ (༡༣༨༢-༡༤༥༦) བཀའ་ 
ློ་གས་རྣམ་གཉིས། 3 _ འབུབམ་པོད་བཞི་དང་། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོའི་ (༡༢༩༦༥-༡༣༩༦༩) བཀའ་འབུམ། དུས་རབ་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་བྱོན་པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད། ས་རུ་པ་? དྲུང་ལུགས་གཅོད་ 
ཀྱི་དབང་ དང་གདམས་པ་རྣམས་གསན། དུས ་དེར་ཝ་ ར་བླ་མ་དམ་ ཆོས་ བསྟན་པ་ (༡༩༤༥ 
ལོ་ཙམ་ལ་འདས་) ) ཞེས་ སྨྱུང་གནས་ཆ ་སྟོང་ ཕྲག་ གཅིག་ བཞུགས་ རྱོང་བ ་དེའི་ གདན་ས་ཐག་ 
ཉེར་ཡོད་པ་ལ་ ཕེབས། ཁོང་འཇམ་རྒྱལ ་རིན ་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཧོ་ཆོ་བླ་མ་ ལྟར་བློ་ 
གཏེར་ དབང་པོའི་ གསོལ་ དཔོན་ ཞབས་ ཕྱི ཞུས་ སྱོང་། བློ་གཏེར་ དབང་པོ་སྐུ་ གཤེགས་ ནས་ 
ཝ་ར་བླ་མས་གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐལ་ནང་གཞུགས་བྱས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་བཞེངས་པའི་ལས་འགན་བཞེས། (དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁོང་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་ས་རྡོ་སྒལ་པས་བསྐྱལ་ནས་བཞེངས། མཆོད་རྟེན་གཞན་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ 
དང་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཐབས་འཚོ་ ལ་གྱིས་བཞེ ངས་མཛད།) 
དམ་ ཆོས་ བསྟན་པས ་རྗེ་ འདི་ ལས་ས་ སྐྱ་གོང་ མ་རྣམ་ ལྔའེ་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུང་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ ་ངོར་ སྒྲུབ་ བརྩོན་ཉམས་ ལེན་པ་མང་པོ་ལ་ལུང་ གསུངས། འདི་ནི་ རྗེ་ 
འདེས་ས་ སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུངས་པ ་དང་པོ་ཡིན། ཝ་ ར་དགོན་པ ་དང་རི་ཁྲོད་དུ་ཟླ་བ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིག: ས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམ: ས་པ་ཀུན་དགའ་བ: སྙན་པའི་ཉི ་མའི་རྣམ་ཐར། 












སྡེ་དགེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཝ་ ན་པ། (18) 





བཞི་ཙམ་བཞུགས། དེ་ཤུལ་ 
རིང་ལ་མ་ཡུམ་སྡེ ་དགེར་ཆེད་ 
མངགས་ཐུག་འཕྲད་དུ་རྐང་ 
ཐང་གིས་བྱོན་ཀྱང་རྗེ་འདི་ 
བཞུགས་མེད་པས ་སེ མས་སྐྱོ། 
ཝ་ར་དགོན་ལ་བཞུགས་པ་གོ་ 
ནས་མོའི་འགྲུལ་རོགས་ཐར་ 
ལམ་གླྭ་ཞིག་གདན་འདྲེན་པར་ 


བཏང་། མ་ཡུམ་ཕུ་མ་ཚང་ (འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག) ལ་བསྡད་སྐབས་རོགས་ 


རམ་ལེགས་པ་བྱས། 


མེད་བསྡད་མི་ཆོག་པས་ཕྱི་རོལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་གཤམ་ཐང་དུ་གུར་གྱི་ནང་དུ་བསྡད། མོ་ཕྱི་ 


ལོགས་སུ་གཅིག་པུར་ཉལ་བར་ཞེད་པས་རྗེ་འདི་ 
རོགས་པར་བཞུགས། ཉི་མ་ཤར་དུས་ཁོང་གཉིས་ 
འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཞལ ་མཇལ་བར་ཕེབས། 
དུས་སྐབས་དེ་ཤེད་ཅིག་ཏུ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་བོ་ 
ཆེས་རྗེ ་འདི་ལ་བར་ཆད་ཅིག་འདུག་པས་འབྱང་ 
འདུལ་བསྙེན་མཚམས་བཞུགས་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་། (ཕལ་ཆེར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། 
༡༩༢༢༡) 

རྗེ་འདིས་ ༡༩༢༥-༡༩༦༣༠ བར་གྱི་དུས་ 
ཡུན་ནང་ སྔ་རྗེ ས་ལོ་གཉི ས་རིང་བླ་མ་འཇམ་ རྒྱལ་ 
མདུན་སློབ་གཉེར་མཛད། དུས་འདིའི་ནང་ (༡༩༢༢ 
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སྤྱི་ལོ་༡༩༡༠ ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲུལ་ལམ། (19) 


འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁུ་ཞུ་བླ་མ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ། 

ལོ་སྟོད།) ག་གུར་སླར་ཡང་དུས་ཚོད་ཐུང་ཙམ་བཞུགས་སྐབས། རྒྱ་གར་བླ་མ་ཁུ་ནུ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་རྒྱལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཁྲིད་ 
པ་མཉམ་དུ་གསན། འཛམ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་རྫོང་གསར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གསུང་རྒྱུར་དེར་ཕེབས་གསུངས། རྗོང་གསར་ 
བཤད་གྲར་ལོ་ལྔ་རེའི་སློབ་ཐོན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རེ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གོ་སྐབས་ཆེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། (ལོ་དུས་འདིའི་མཇུག་ནས་ 
འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྗོང་གསར་བཤད་གླྭའི་མཁན་པོ་གསར་པར་བསྐོ་བཞག་བྱུང་།) རྗེ་ 
འདེས་མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་སྒྲུབ་བཏུས་བཀའ་ཆོས་གསན་སྐབས། སློབ་མ་ཛི་དགའ་ 
རྐོང་སྤྲུལ། ཞེ་ཆེན་དབོན་སྤྱལ། རྗོགས་ཆེན་འབྲུག་སྦྲུལ། (༡༩༩༠ ལོ་ཙམ་ལ་འདས།) 
ཀཿཐོག་རྨང་གསར། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་། (༡༩༠༩ ལོར་འཁུངས། མི་ཉག་ཀུན་བཟང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད།) རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྒྲལ་སྐུ་བྱམས་ ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི ་མའི་རྣམ་ ཐར། 





ནང་ཆན།་ ༧ པ། 
ཧོར་ཁོག་དང་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་འགྱལ་བཞུད། 


༡༩༢༡ ལོའི་དཔྱིད་སྟོད་རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་གྲུབ་ནས་སླར་ 
ཡང་ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སྒྲ་རིག་པ་སློབ་སྦྱོང་མུ་མཐུད་མཛད་འཆར་ཡོད་མོད། རྗོང་གསར་དུ་ 
བཞུགས་སྐབ ས་སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་བྲི ས་འབྱོར་བར། སྒ་སྟོན་ལེ གས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་རིང་མིན་ཉྭ་བག་དགོན་དུ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་ཉེར་ 
ཡོད་པས་དེར་ཕེབས་དགོས་ཞེས། སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་དང་། ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏུ་བྱོན་ནས་དགོན་པ་མང་པོར་ཕེབས། ཧོར་ཉ་བྲག་དགོན་དུ་ལམ་འབྲས་གསུང་ཉེར་ཡོད། 
མཁན་པོར་གྲགས། ) ཞིག་ལ་པྲ་ཕབ་རོགས་གསུངས། པྲ་ཕབ་པས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཡོང་ 
༢ ཤར་ཞེ ས་པྲ་ལུང་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་རྫོང་གསར་བ ཤད་གྲར་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་བཞིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་མིང་འདྲ་གཉིས་དང་། ངག་དབང་རིན་ཆེན་བཅས་ཁོང་ 
རྣམ་བཞི ་ཞབས་ཐང་གིས་ཧོར་ཁོག་ལ་བྱོན་ནས་བཀའ་ཆོས་ཐོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
རྒྱ་ཐག་བཅད། 

ཟོན་དུས་རྗེ་འདེས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་དྲེལ་དེ་ཕུལ་ (དེའི་མཉམ་དུ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་སྐུ་ཞིག་ཕུལ། ) ནས་ཁོང་གྲྭ་རོགས་བཞི ་སྤྲང་པོ་ཡིན་པས་ཐག་རིང་བཤུལ་ལམ་ 
རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་དགོས་ཐུག ། རི་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ལ་དང་སྒང་མང་པོ་ཁ་ 
བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ཁྲོད་དུ་བརྒལ་དགོས་བྱང་། རྗེ་འདིའི་སྤྱན་ཁ་བས་འཕྱིད། རྩུང་གྲང་ 
མོ་ཤུགས་ཆེར་ཕོག་པས་ཞལ་རས་ལ་འཁྱགས་འབྲུམ་བུད། ཉིན་ལྔའི་རྡེས་འགྲུལ་པ་ཚེ་ 
མཇལ་ཁར་བཅར་དུས་བླ་མས་ཁོང་དང་བོ་ངོ་མ་མཁྱེན། ཞལ་རས་ཉམས་པ་གཟིགས་ནས་ 
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ཧོར་ཁོག་དང་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་འགྲུལ་ བ (ཞུད། 





ཧ་ལས་མཛད། 


སྒ་སྟོན་གྱིས་དོན་ 
དང་པོ་སློབ་གཉེར་ 
སྐོར་ཏེ། ཁྱེད་གྱིས་སྒྲ་ 
ཙནྡྲ་པ་སློབ་ཁྲིད་ཐོབ་ 
སོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ 
གནང་བར། ལགས་མ་ 
སོང་ཞུས། སྡེབ་སྦྱོར་ 
22 འ £“ སྦྱངས་སམ་གསུངས་ 

ཆར པར། ལགས་མ་ 
གྲྭ་པ་འདི་རྔོ་བླ་མའི་ཕྱག་རོགས་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༠ (2༠) སྦྱངས་ཞུས། (འདི་དག་ 
ཁོང་གིས་སློབ་གཉེར་གནང་མ་ཐུབ་པའི་ཤེས་བྱ་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡིན།) དེ་ནས་གཞུང་སྐོར་ 
དང་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་རབས་ཞུས་ཀྱང་། ད་དུང་སྒ་སྟོན་ཐུགས་དགོངས་དྭངས་པ་མ་ 
བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་འཇམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་ཁྲིད་ 
ཚུལ་གསན་ནས། ཁྱེད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ལ་བསླབ་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས། སཾ་སྨྲཏ་སློབ་སྦྱོང་མཚམས་གཅོད་མི་རུང་བར་ལྷག་ཏུ་བསྐུལ་མ་ 
མཛད། ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་གཉིས་དེ་ཆུད་ཟོས་ཕྱིན་འདུག་གསུངས། (འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་རབ་ཀུན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གྲུབ་ན་ད་སྨྲཏ་སྦྱོང་དགོས་དོན་མེད་གསུངས་པས་ 
སྤོབས་པ་བཅོམ།)དེ་ནས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་འབྱོར་ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་གསུམ་དེ་ 
ལ་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་དྲིས་མཛད་པར། སློབ་མ་གསུམ་དེས་ལན་ཡག་པོ་འབུལ་བར་དཀའ་ 
ལས་བྱུང་རུང་། རྗེ་འདིས་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུགས་ཚིམ་པར་ཕུལ་ཐུབ། གྲྭ་རིགས་གཞན་ 
དག་གིས་ལན་ཡག་པོ་ཕུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དགོངས་མ་འཚོམས་ 
ཤིང་། རྗེ་འདེའི་ན་བཟའ་ཧྲུལ་པོ་གཟིགས་ཀྱང་མུ་མཐུད་ཐུགས་དགོངས་མ་རངས་པ་མཛད། 
མཐར་སྒ་སྟོན་གྱིས་ལམ་འབྲས་ཞུ་རྒྱུར་བྲེལ་བ་དེ་ཙམ་བྱེད་མི་དགོས། སློབ་གཉེར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

གཞན་རྣམས་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ལ་ངས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་དབང་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེ་འདོན་ཆོག ད་ 
ལྟ་སཾསྨྲཏ་སློབ་གཉེར་མུ་མཐུད་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། རྡེ་འདིས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ 
མཛད་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ནས་སྦྲལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་སར་ཡག་པོར་བཞུགས་ཞུ་བར་ 
ཕེབས་པས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་ཞུ་དགོས་གསུངས། ར་འོག་ནས་ 
མཛད། སྒ་སྟོན་གྱི་གསོལ་དཔོན་བྱས་མྱོང་བ།) ཀྱིས་འདེར་ཕེབས་ནས་སླར་ལོག་པ་ནི་ 
ཐག་རིང་པོ་རེད། ཅུང་ཟད་སྒུགས་དང་ངས་བླ་མར་ཞུ་འོང་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་རྣམ་པས་བར་ 
འདུམ་ཞུས་འབྲས་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཟོད་པ་བཞེས་ནས་མཐར་བཞུགས་ནས་ 
ལམ་འབྲས་གསན་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

མཁྱེན་བརྩེའི་དུས་ཆེན་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༢/༣/༡༢) ཉིན། སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་ 
ཉ་བྲག་རྡོ་རྗེ་གདན་དགོན་པར་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བཀའ་ཆོས་དབུ་བཙུགས་མཛད། 
དགོན་པ་འདི་ནི་རི་མཐོའི་གཤམ་བསྐུམ་ཁུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོས་མཐོ་བའི་གྱེན་གཟར་ཐོག་ཏུ་ 
ཆགས་ཡོད། མར་གཤམ་གྱི་ལུང་གཤོང་དུ་གྲོང་སྡེ་སོགས་མཐོང་ཐུབ། གནའ་སྔ་མོ་ནས་ 
ང་བཀལ་བའི་ཟོག་པ་རྣམས་དང་རྩེ་མདོ་ནས་ལྷ་སར་འགྲུལ་བཞུད་དགོན་གཤམ་དེ་བརྒྱུད 
བྱེད། ཉ་བྲག་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུ་མཁན་སློབ་མ་ཧོར་ཁོག་དང་། སྡེ་གཞུང་ནས་དང་། ཐར་ 
ལམ་ནས་ཀྱང་ཉུང་ཤས་ཡོད། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་དམེགས་རྐང་སྐྱོར་དཔོན་སྡེ་གཞུང་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་མཛད། ལུང་ཡང་ཁོང་གིས་གསུངས། རྗེ་འདིས་སྔོན་མ་ནས་ངོ་མཁྱེན་པའི་ 
ནས་སྡེ་གཞུང་དགོན་པ་ནས་མཁོ་དགོས་འགའ་རེ་ཕུལ་བས་དེ་ཕྱིན་དབུལ་བ་སེལ། ལམ་ 
འབྲས་བཀའ་ཆོས་རིང་ཉ་བྲག་བླ་བྲང་དང་། དགོན་པ་གཞུང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་མང་ 
བོས་འབུལ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་། དུས་དེར་རྗེ་འདིས་ཉ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མི་ཉག་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུངས། འདི་ནི་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ 
ལུང་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། 
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ཧོར་ཁོག་དང་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་འགྲུལ་བཞུད། 


སྡེ་གཞུང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཐོག་མ། ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོས་གསུང་གྲུབ་རྗེས་སྒ་སྟོན་ 
སྡེ་གཞུང་ནང་གདན་དྲངས། སྒ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་གྱིས་རྗེ་འདི་ཡང་སྡེ་ 
གཞུང་དུ་ངེས་པར་ཕེབས་རོགས་གསུངས། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཅུང་ཐུགས་ལ་མ་བབས་ 
ཀྱང་མཐར་དགོངས་པ་འཁྲོལ། དེ་ལྟར་ ༡༦༢༨ ལོའི་དབར་ཐོག་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྤྲལ་སྐུ་ཨ་འཇམ། རྗེ་འདི་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཧོར་ཁོག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙ་ཟླ་ (རྷོ་ཧྷ་) ལུང་པ་ 
བརྒྱུད་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་ལི་ཐང་ཁུལ་སྡེ་གཞུང་གྲྭ་ཚང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
ཞེ་གྲངས་-༡༢༩༢) གདན་ས་ལ་ཕེབས་པ་དང་པོ་ཡིན། ཉ་བྲག་དགོན་ནས་བྲག་གཡབ་བློ་ 
གྲོས་ (རྫྗོང་གསར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་གྲགས་ཅན་དེ་མིན། ) རྗེ་འདིའི་གསོལ་དཔོན་ལ་ 
ཕེབས། ཤོག་ཁག་དེའི་ལྷན་དུ་རྗོང་གསར་ཁམས་བྱེ་བཤད་གླའི་མཁན་རབས་གཉིས་པ་ 
དབོན་སྟོད་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡང་ཕེབས། སྡེ་གཞུང་ཡུལ་ནི་ས་མཐོ་ཞིང་གྲང་བ། 
ཤིང་ཚལ་མེད་པའི་འབྲོག་སྡེ། ལི་ཐང་བྱང་རྒྱུད་འབྲོག་པ་སྟོང་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་ཅིག་ 
ཡིན། སྟོང་སྡེ་གཞན་གཉིས་ནི་གཡོན་རུ་དང་། ཨོ་ཐོག་ཡིན། ས་ཁུལ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ 
ཁག་ལ་གཞིས་ཆགས་པའི་མི་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཅིག་ཡིན་ཅིང་། དུས་ད་ལྟ་ཡང་མགོ་ལོག་ 
འབྲོག་སྐད་རྒྱག ས་ཁུལ་འདི་དག་ནང་ངག་རྒྱུན་ཡོད་མུས་ལྟར་ན། སྡེ་གཞུང་མ་ལི་ཐང་དུ་ 
གཞིས་ཆགས་པའི་འབྲོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན། གཡོན་རུ་དང་གཡས་རུ་གཉིས་ཕྱིས་ 
སུ་གཡོན་རུའི་དབང་འོག་ཏུ་བསྡུས། 

དེ་ལྟར་སྡེ་གཞུང་ནི་མདོ་སྨད་ལི་ཐང་གི་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཆགས་ཤིང་། མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་ནས་སྤོ་འབུར་སྒང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། སྡེ་གཞུང་མངའ་རིས་ཙིང་ཁུའི་ཆུ་བོའི་ 
ལུང་པ་ལྟག་མའི་ནང་ཆགས་ཡོད། དེར་ཡོད་སྡེ་གཞུང་དགོན་པ་ནི། ལི་ཐང་གི་ནུབ་བྱང་ 
རྟ་འགྲོས་མའི་ཉིན་ལམ་གཅིག་དང་། དྲེལ་པའི་ཉིན་ལམ་གསུམ། ཁྲོམ་ཐར་དང་། ཏྲེ་ཧོར་ 
གཞུང་བཤགས་ཏེ་ལྷ་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཆེན་ལ་ཡོད། སྡེ་གཞུང་ནི་ཝ་ཤུལ་གཡོན་རུ་ 
འབྲོག་སྡེ་གཞིས་ཆགས་གནས་ལེ་ཐང་འབུམ་ནག་ཐང་གི་ཕར་ཕྱོགས་ལི་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ 
གནས་གསར་སྟེང་དུ་ཆགས་ཡོད། ལི་ཐང་པ་ཚེས་དགོན་པ་ལ་སྡེ་གཞུང་དགོན་པ་མི་ཟེར་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྨྲུལ་སྐུ་བྱམས ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བར་གནས་གསར་སྟེང་དགོན་པ་ཟེར། ནག་སྒར་དགོན་པ་ཡིན། ལྷ་ས་ཡར་མར་འགྲུལ་ 
མཁན་དྲེལ་པ་རྣམས་སྐབས་འགར་དེར་ཞག་མཁ་བྱེད་ཅིང་། མཐོ་ཐང་དུ་དྲེལ་རྣམས་རྩ་ 
ཁར་འཚོ་ ་ནས་ཐོན་དུས་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་མཇལ་ནས་གུས་ཞབས་ཞུ་འོང་། 
དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་སྒ་སྟོན་དང་། ཁོང་ཚོའི་སྦྲུལ་སྐུ་གསར་པ་མཇལ་བར་རིང་བསུར་ 
སླེབས། ས་མཐོ་འབྲོག་པའི་རྫི་ཁའི་གནས་སུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༠ ཕྱེད་སྨད་ནང་ལྕེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
བརྩེ ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྡེ་གཞུང་སྦྲ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། སྡེ་གཞུང་འབྲོག་ 
མཆེད། བོད་དུ་གྲགས་པའི་རུས་ཆེན་བཞི་ལས་ལྡོང་གི་རུས་ཡིན། དེ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་ 
ཤུལ་ཨ་འབུམ་ཚང་ཞེས་གྲགས་པའི་མདོ་སྨད་ཀྱི་དཔོན་སྐྱ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན། དེའང་སོག་ 
ཡུལ་ནས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐབས་ (༡༦༤༢-༡༦༥༤) བ་ 
སོཿ གས་ཆེན་པོའི་ཆས་དུ་མ་གནང་ནས་མཆོད་རྟེ ན་ཐུའུ་སི ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ 
བཅིངས་པ་སོཿ གས་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ལུང་དང་ལས་ཀས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔོན་རབས་ 
བརྒྱུད་པར་བྱོན། , 

དུས་རབ་བཅུ་དགུ་པའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་ (༡༧༠༢-༡༧༥༢) 
ལི ་ཐང་དུ་འཁྲུངས་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་སྐབས། སོཿ ག་པོ་ཇུན་གར་ལྷ་བཟང་ཁན་གྱིས་བོད་དབང་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཚོ་ ལ་མུས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐོག་མར་སྡེ་དགེའི་ཁུལ་དང་། དེ་ནས་ཝ་ཤུལ་ལ་བྲོས། དེ་རྗེས་སྡེ་གཞུང་ 
དཔོན་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཁྲོམ་ཐར་མཁའ་འགྲོས་སོ་སོའི་ས་ཆར་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྐུངས་ 
པས་ཇག་ཆོམ་དང་། ཇུན་གར་འཚོལ་ཞིབ་དཔུང་སྡེ་ལས་འགེབ་སྲུང་རོགས་རམ་བྱས་པར་ 
བརྟེན། བོད་དབུས་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་སྡེ་གཞུང་དབོན་ཚང་ལ་ཆེན་པོའི་མཚན་གནས་སྩལ། 
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ཧོར་ཁོག་དང་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་འགྱུལ་བཞུད། 

སྡེ་གཞུང་དཔོན་པེ་སྐོར་ཐུབ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྙེང་པོ་ (༡༦༢༥- 
༡༦༩༢) མཛལ་དུས་གཏེར་སྟོན་ གྱིས་དཔོན་ཚང་མི་རབ ས་བདུན་བར་སྟོབ ས་འབྱོར་གྱིས་ 
མི་ཕོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར། དཔོན་ཚང་མི་རབས་དུ་མའི་རིང་སྟོབས་ཤུགས་ 
དང་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་གནས། 

སྡེ་གཞུང་དགོན་པ་དེ་བོད་དབུས་ས་སྐྱ་ནཱ་ལེནྡྲ་དགོན་ལག་ཡིན་པས་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ 
ཚང་ནི་ནཱ་ལེནྡྲའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན། འབྲོག་ས་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གུར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའེ་ངོས་ལོགས་ས་ཕག་རྩིག་པ་མིན་པར་ཕྱིང་པས་བཟོས་ཡོད། དགོན་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་འཚོགས་དགོས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོགས་དགོས། ྤྱི་ལོ་ ༡༢༠༠ ནང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་ཨོ་རྒྱལ་སྐྱབས་ནཱ་ལེ ཟྡྲ་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ 
སྙན་གྲགས་ (༡༨༢༤ ལོར་འདས།) ལ་ལྷག་པར་དད་འདུན་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་སྐབས་དཔོན་ 
མོ་ལ་རིགས་རྒྱུད་མེད་སྐབས། གཟེམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་སྡེ་གཞུང་ 
ནང་དང་པོ་ཕེབས་དུས་རིགས་རྒྱུད་འོང་བའི་ཐབས་ཞུས་པར། ཤོག་དྲིལ་ཞིག་གནང་ནས་ 
དཔོན་མོའི་མགུལ་དུ་ཐོགས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དཔོན་མོ་མངལ་སྦྱམ། མངལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་བུ་ལ་རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཕྱིས་སུ་དཔོན་ས་བཟུང་བ་དེ་ 
སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་མཐའ་མ་ཡིན། 

དཔོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ནམ་གཤེགས་པ་ན་དཔོན་ཚང་ 
འདི་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་དགོས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེར་གསོལ་བས་དེ་བཞིན་བྱུང་སྟེ། བསྟན་འཛིན་ 
སྙན་གྲགས་གཤེགས་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་གཟེགས་ 
སྣང་དུ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་མེ་ལྕེ ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པས་དར་ཚོན་སྣ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ (༡༢¢༦༩-༡༩༢༧) རང་རྣམ་དུ་གསལ། དེ་ནི་སྦྲུལ་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་ 
བའི་བརྡ་སྟེ། བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་མ་གཤེགས་གོང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
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སྔོན་དུ་འཁྲུངས་པ་ནཱ་ལེ ཟྡུར་བཞུགས་པའི་གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་སྐུ་རྡེས་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་སྐུའི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་གི་སྲས་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་གསུང་གི་སྨྲལ་ 
སྐུ། ཐུག ས་ཀྱི་སྨྲལ་སྐུ་ནི་ ས་སྐྱ་དྲག་ ཤུལ་ཕྲི ན་ལ ས་རིན་ཆེན་གྱི་གཅུང་པོ་འཁོན་རབ་ བྱུང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ (༡༨༢༥-༡༩༢༢) ཡིན། འདེས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལས་ 
ནཱ་ལེནྡྲར་༡༩༡༢ ལོར་ལམ་འབྲས་གསན། 
སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་སྐུ་ཆུང་དུས་བོད་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་འགས་བླ་མ་ལུང་ 
རིགས་མདུན་དུ་ནཱ་ལེ རྗྲུར་གཟིམ་འོག་སྦྲུལ་སྐུ་ཁྲི་འདོན་ བྱས་ཡོད་ཚུལ་འཕྲོས ་ཕུལ་བར། 
ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་རང་གིས་དཔོན་ཚང་གི་འདི་ག་ཡིན་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ 
རེད་སོང་། ད་མི་སྐྱོན། འུ་ཅག་གི་སྨྲུལ་སྐུ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་སུ་གདན་སར་བཞུགས་ 
པའི་གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་སྐུ་སྡེ་གཞུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཅད་རྒྱ་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས་མཇལ་བ་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གཟིམ་འོག་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ 
དང་། འཕྲལ་གྱི་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་རྣམས་ཆེར་མེད་སྟབས་ཕར་བལྟས་ན་རྔམས་ 
བརྗིད་རང་མི་ཆེ་ཡང་། དོན་ལ་གནའ་དུས་ནས་ཕྱིས་སུ་བར་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
མཁས་མཆོཿ ག་བརྒྱུད་མར་བྱོན་ཅི ང་། ཁྱད་པར་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་དུ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱོན་པ་ནི། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ 
ནཱ་ལེ ནྡྲའི་མཁས་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ (༡༦༣༣-༡༧༠༣) 
ཀྱི་སློབ་མ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༠ ནང་དཀྱིལ་ལམ་སྨད་དུ་བྱོན་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་ 
དང་། དཔོན་བླ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། (༡༢༠༠ ནང་སྟོད་དུ་ཞལ་བཞུགས་མུས) དེའི་དབོན་ 
པོ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ (༡༢༠༠ ནང་དཀྱིལ་དུ་ཞལ་བཞུགས་མུས།) དེའི་དབོན་པོ་སྙན་ 
གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ། (རྗེ་འདིའི་སྐུ་གོང་མ། ཕལ་ཆེར་ ༡༢༤༠ ཞེ་གྲངས་ནང་-༡༢༩༢) 
སྟེ་མཁས་པ་ཆེན་བོར་གྱུར། གཞན་ཡང་སྡེ་གཞུང་དགོན་པའི་མཁས་ཆེན་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཛི་ 
རྣམ་དགའ་ (དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཞལ་བཞུགས་མུས།) ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ 
རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་པ དྨ་རྡོ་རྗེས་ ༡༢༤༢ ལོཿ ར་བརྩམས་པའི་གཞུང་ལུགས་འགོག་པའི་ 
74 


ཧོར་ཁོག་དང་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་འགྲུལ་བཞུད། 





བསྟན་བཅོས་བརྒལ་ལན་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཞེས་པ་བརྩམས། 
སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་ (༡༢༨༢༨༥-༡༩༥༢) ནི། ཡབ་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ 
རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཨོ་ཐོག་དཔོན་བཟའ་ནོར་བུ་སྤྲོན་མ་ (༡༨༢༧ ལོར་ 
འདས་) གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་སུ་ངོར་ཕན་བདེ་མཁན་ 
བོ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ (༡༢༤༠-༡༩༠༠) གྱིས་ངོར་པའི་མཁན་རབས་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གསུམ་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ (༡༨༢༢-༡༢༢༤) ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཕན་བདེ་བླ་བྲང་ལ་ཕུལ་ནས་ཞབས་དྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་ཕེབས་པ་ན། ཡབ་རྗེས་དབང་ཞུས་ཟིན་པས་ཇི་ཕེབས་ལྟར་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
ཤིང་། གནས་སྐབས་རིང་གཞོན་ནུ་ཨ་འཇམ་ལ་ཕན་བདེ་ཞབས་དྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ན། ཡབ་རྗེས་དབང་ཞུས་ཟིན་པས་ཇི་ཕེབས་ལྟར་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས་ཤིང་། གནས་སྐབས་རིང་གཞོན་ནུ་ཨ་འཇམ་ལ་ཕན་བདེ་ཞབས་དྲུང་ཞེས་འབོད། དེ་ 
ཆེར་ཞུས་སྟབས་དྲུང་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་མཛད། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
བོའི་ཐུགས་སྲས་སྡེ་དགེར་བཞུགས་པ་ངོར་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ (༡༢༤༧- 
༡༩༡༤) དཔོན་ཚང་གི་སྲས་པོ་འདི་ང་ལ་དགོས། ང་རང་གིས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁུར་བླངས་ 
ཏེ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་འོང་། དེ་ནས་སུ་ལའང་མཁོ་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་ཕེབས་ 
བར། དཔོན་ཚང་དང་། ཁྱད་པར་ཁུ་བོ་ཨ་ལྷུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
མངའ་བས་བཀའ་བཞིན་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་ཞལ་བདག་མཛད། བློ་གཏེར་དབང་ 
པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ ༡༨༩༥ ལོ་དང་། ༡༨༦༨ ལོར་ལམ་འབྲས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཏུས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་གསན། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་བློ་སྦྱོང་ཁྲིད་ལུང་ 
རྣམས་གསན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་གནང་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ ༡༢༩༢ ལོར་ཁུ་བོ་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ 
གཞིས་དགོན་སྐྱོང་པར་སྡེ་གཞུང་ནང་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ཨ་འཇམ་གྱིས་དེ་རྗེས་སུ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


བསྟེན་པའི་ས་རྙིང་གི་བླ་མ་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ 
ལེགས་པ། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ། དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དབང་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ 
སྙན་གྲགས། ནུ་བ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ། ངག་དབང་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས། ཨ་ 
འཛོམས་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ། (༡༢༤༢-༡༩༢༤) ངོར་ཕན་བདེ་མཁན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམས་ཡིན། 
རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཡོས་ ༡༩༠༣ དགུང་ལོ་བཅུ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་དུས་སྡེ་གཞུང་ 
མའི་དགོན་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསང་སྟེ་བྲོས་ཐབས་སུ་དཔོན་སློབ་བཞི་རྫོགས་ཆེན་དགོན་ 
བའི་ (མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ།) དྲུང་དང་མཇལ། དེ་ནས་བཟུང་གསང་སྟབས་སུ་ཅུང་ 
རེ་ཡར་མར་ (སྡེ་གཞུང་དུ་) ཕེབས་བཞུད་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ལོ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྐུ་ལ་ རྒྱུན་བཅར་མཛད་ཅིང་། རྡ ས་སོར་མཁན་ཆེན་ཉིད་དབེན་པ་བ སྟེན་རྒྱབ་ 
རྒྱ་ཕུ་རི་ཁྲོད་དུའང་ལན་འགའ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཆོས་ 
གསན་པའང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་དེང་སང་ 
བཤད་པའི་རྒྱན་བཞུགས་པ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་གནང་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་ 
དང་། དེ་ལས་འགའ་རེ་ནི་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ལན་གཉིས་གསུམ་གསན་པའང་ཡོད་འདུག་ལ། 
ས་སྐྱ་པའི་རང་གཞུང་སྐོར་ཡང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུ་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་། ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་དང་། རྙིང་ཆོས་ཀྱང་། རིག་པ་རྩལ་དབང་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་ 
འགའ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གསན། 
དེ་ཡང་དང་པོ་སྤྱོད་འཇུག་གསན་དུས་དྲོད་ཅུང་བབས་པའི་དུས་ནངས་མོར་ཆོས་ཐུན་ 
ཚེ་ གས་ཆེ་ ་ཁ་བ་མཐོ་གང་ཙམ་བབས་འདུག་པར་གྲོལ་ཙ་ན་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
ཡུན་ལ་མཚན་འགྲེལ་ལྡེབ་གཉི ས་རེ་ཙམ་ལ་གསུང་བ ཤད་ཞིབ་ལ་ རྒྱས་པ་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན། ཚིག་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ 
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ཧོར་ཁོག་དང་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་འགྲུལ་བཞུད། 





མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་འཕྲོས་དོན་བཅས་པ་སྩལ་བས། འ་འི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱ་བའི་བླ་མ་དང་དེའི་ཉམས་སུ་བཞེས་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དག་འདི་རང་ཡིན་པར་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཐུགས་དད་གཏིང་ནས་གཡོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དུས་ 
བདག་ཆོས་དང་བླ་མས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོགས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་ལ་མ་ 
ངུས་པ་མེད་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་བཟང་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོར་མཛད། 
དང་པོར་ཕེབས་དུས་གསོལ་ཆས་ཀྱང་དཀོན་ལ་སྦུས་ཀྱང་གཙང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ 
གསོལ་དགོས་བྱང་བར་དེའི་རྗེས་ཙམ་ནས་ཡབ་རྗེའི་དྲུང་ཕེབས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཕོངས་ 
མེད་ཞིག་ཕྱག་འཛིན་གནང་ཡོད་འདུག་པར། བཀའ་ལས། དེ་དུས་ཟླ་མ་གཞན་དགས་ཀྱང་ 
འའི་ཕ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བུར་སྐྱེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་རང་ཡིན་འདུག དེ་ཙམ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཞེ ས་ 
གསུངས་ཚུལ་ཕེབས། ཡང་ཐུགས་ཟིན་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། རྡེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གྲྭ་སློབ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་མཁས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས། གྲུབ་པ་ཡིན་སམ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་ང་རང་གིས་དང་པོ་ 
ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཏིང་ནས་ཡོད། དེར་མ་ཟད་མིའི་ཐད་ནས་ཀྱང་། མཁྱེན་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ། འདྲ་མིན་གྱིས་བསྒྱར་དཀའ་ཞིང་ཐུགས་སྒམ་པ་གསུང་གསང་ཟབ་པ་སོགས་ཕོ་ 
རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ང་རང་ལའང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 
འདྲ་བྱང་ཡང་སྦ་གསང་མེད་པར་ཞུས་པས་བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཐ་ན་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱང་ཕས་བུ་ལ་བསླབས་པ་བཞིན་བཀའ་ལུང་གནད་སྨིན་ཁོ་ན་སྩལ་ལ་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་སོང་གསུངས། རྗོགས་ཆེན་དུ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་ 
དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་སྐབས་འཇམ་རྒྱལ་དང་། དམ་བ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་རྣམ་པ་འཛིན་ 
གྲྭ་གཅིག་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་དཔེ་ཆ་གོ་རིག་ཆེས་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཐོན། 
དང་པོ་སྡེ་གཞུང་ཟླ་འོད་སྐྱོར་དཔོན་ཡིན་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཁྲིད་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་གཞུང་དོན་ 
ལ་ལྷག་པར་མཁས་པས་ཁོང་གིས་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ང་རང་གི་རྙིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད། ཆོས་འདེ་ལ་ལས་ 


རོ 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

འབྲེལ་ཆེ་ངེས་ཡིན། སྐྱེ་སྲིད་གོང་མ་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་དུས་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས། རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་ 
ཚབ་ཡན་བཙུགས་ནས་རྗོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་ལ། བཀའ་ལས། ང་རང་བླ་ 
མ་དེ་དག་དང་རྙིང་མའི་ཆོས་འདི་ལ་བསྒུ་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་བདོག་ལ། དེ་དུས་ས་སྐྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའང་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་མཐོང་གོང་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་འདི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྡེར་ 
སོང་གཤིས་མགོ་འགྱུར་ཡུས་འགྱུར་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་མི་ལེགས་སྙམ་ 
ནས་དམ་པ་དེ་དག་ལའང་ཐབས་མཁས་དང་བསྟུན་ནས་དགོངས་པས་ཁྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། 

ནི་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། སྒ་སྟོན་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལོ་མང་ཡུན་བསྲིངས་ 
ཏེ་ཆོས་གསན་པའང་། སྒ་སྟོན་སྡེ་དགེ་དང་། ཧོར་ཁོག མི་ཉག སྡེ་གཞུང་དུ་ལན་བཞི་ཕེབས་ 
དུས་རྣམས་དང་། ཐར་ལམ་དང་། འཛིན་མདའ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ལན་གྲངས་སྐུ་ 
དྲུང་དུ་བཅར་ནས་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། རྡེས་སུ་སྒ་སྟོན་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཨ་འཇམ་གྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བའི་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་སོང་གསུངས། ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕར་ཚུར་གཡེང་བས་མི་གཟིགས་པར་སྤྱན་ 
མདུན་དུ་ཕབ་སྟེ་ཕེབས་པ་སོགས་ཆོས་འདུལ་བ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་དགེ་སློང་ངེས་འབྱང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན། དཔོན་ཚང་གི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་ཆེ་འདོད་མེད་ཅིང་བག་ཡོད་ལ་ 
གནས་པ་དང་། འབྲོག་པ་ཡིན་པས་ཉིན་རེར་ཤ་དུས་གཉིས་རེ་བཞེས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་སྡེ་ 
གཞུང་དགོན་པར་མ་བཞུགས་པར་ཟླ་ཆེན་གྱི་གོ་ས་སྦངས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་དང་། ཞབས་ཕྱི་གཅིག་ལས་མེད་པར་དབེན་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་པའང་། ཡུན་རིང་ཤོས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལོ་བཅུ་ཉི་ཤུ་ཙམ་རིང་སྡེ་ 
གཞུང་དགོན་པ་ནས་མེལ་(ལེ་དབར་)ཁ་ཤས་ཀྱི་ས་རོང་ཁོག་བཞག་ས་ཁུལ་རྡོ་འཛོ་མ་ 


78 





ཧོར་ཁོག་དང་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ནང་འགྲུལ་བཞུད། 





བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བཞུགས་པར་མི་མཉེས་ཤིང་། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་སློབ་མ་ 
ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་ཆོས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་མཚམས་གཡོག་ཞུ་མཁན་ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་རྒུ་ 
བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོར་ཕེབས་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ཐོབ་པའི་གཞུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཁིད་མཛད། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཐུགས་ 
ལྷག་པར་ཉེ། སློབ་མ་གཞོན་པའི་གྲས་སུ་ཀུ་སེ་ཨ་པད་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ (༡༩༢༧ ལོར་ 
འཁྲུངས་) དང་། གདོང་ཐོག་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ (༡༩༣༣ ལོར་འཁྲུངས་) 
སོགས་ཡིན། 

ཐར་ལམ་དགོན་ནས་སྒ་སྟོན་བླ་འཁོར་རྣམས་སྡེ་གཞུང་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་གནང་ 
གྲུབ་མཚམས་དགོན་པའི་ཚོགས་ཁང་སྒྲ་གུར་དུ་ཕེབས་ནས་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཁན་པོ་དང་། སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྒྲུབས། དགེ་སློང་གི་མཚན་དུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ཞེས་གསོལ། རྗེ་འདི་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ 
ངོར་བའི་གླ་རྒྱུན་ཡིན་པས་གྲྭ་ས་ངོར་ལ་ཕེབས་ནས་སྡོམ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། སྡེ་ 
ས་འཕན་པོ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ནས་སྡོམ་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྒ་སྟོན་ལེགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྗེ་འདེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་མཛད་པས་སྒ་སྟོན་ལས་ 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་མཛད་པ་ཞིན་ཡིན། དུས་དེར་སྡེ་གཞུང་དུ་སྒ་སྟོན་ 
ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མང་བོ་འབོགས་མཛད། གཞན་ཡང་སྒ་ 
སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་གསུངས། དེ་ནི་དུས་ 
རབ་ལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། ཕྱི་དྲོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་ལས་ས་པར་གྱི་ཚད་མ་རིགས་ 
གཏེར་ཁིད་སྦྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལེབས། འདི་ནི་རྡ་འདསསྡེ་དགེར་དོན་གཞན་གྱི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྱུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བཞེས་པ་དང་། སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་བཅར་མཁན་འོང་བས་དལ་ཁོམ་མེད་ 
པའི་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་མྱངས། མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་མདུན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཁྲིད་མཁན་ 
(ལི་ཐང་སྐྱ་ཤུལ་) སྦྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། གཞན་གསུམ་བཅས་སློབ་མ་ལྔ་ 
ཡོད། དེ་ལོའི་དགུན་ཀ་ (༡༩༢༨/༢༩) རྗེ་འདི་སྡེ་གཞུང་ནང་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་སྒ་ 
སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉག་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
རྡོ་ཕ་བོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཙིར་བ་དང་འདྲ། དང་པོ་མངོན་པ་དང་དེ་རྗེས་ཚད་མ་སྦྱང་ན་ 
ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་གཞུང་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་ (བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ 
ཁྲིད་མཛད། བླ་མ་ཟླ་འོད་ནི་སྔོན་ཆད་རྫོགས་ཆེན་དུ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགས་གཞུང་ཁྲིད་ 
གནང་སྐབས་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་སྱོང་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱིས་སུ་རྗེ་འདེས་ 
མངོན་པ་སློབ་སྦྱོང་དེ་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐུགས་ངེས་བྱུང་ཞིང་། སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
དེ་བཞིན་འདོམས་མཛད། སྡེ་གཞུང་ནང་བཞུགས་སྐབས་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ 
གཞུང་འབྲེལ་ཁྲི་འདོན་མཛད་དེ་སྐུ་གོང་མ་སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུའི་བླ་ཆས་རྣམས་ 
དང་། གྲྭ་ཆས་གསར་པ་ཆ་ཚང་། མ ཌྗལ་རྟེན་གསུམ་ནང་སྐུ་རྟེན་དུ་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་འབུལ་ཚན་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡེ་གཞུང་མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བླ་ 
མ་སྐུ་གོང་མ་ སྡེ་ག ཞུང་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ (༡༢༤༠ ཞེ་གྲངས་-༡༢༩༢) ཡང་ 
སྲིད་དུ་དད་བཀུར་བྱས་སོ། ། 





80 


སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉིས། 





ནང་ཚན་ ༨ པ། 
ལྡེ་གཞུང་སྐྱལ་སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉེས། 


གཞུང་དཔོན་ནན་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་དང་པོ་དེ་ཡིན། ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་ 
དུས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཡབ་གཙོས་པའི་དཔོན་ཚང་ནང་མི་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དཔག་ 
མེད་སྐྱེས་པས་མིང་ཉི་གསར་དགའ་བ་ཞེས་བཏགས། ཡབ་ཀྱིས་ཤུལ་འཛིན་དཔོན་སར་ 
འཁོད་རེས་འཕྲལ་མུར་གྲྭ་པ་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་མེད་ཀྱང་། སྲས་ཆུང་དུས་ནས་དུད་ 
པའང་། ཁྱི་ལ་རྡོ་དང་། རྟ་སོགས་སྒོ་ཟོག་ལ་ལྕག་ཚན་བྲབ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
ལུག་སོགས་སྒོ་ཕྱུགས་བཤའ་བ་གཟིགས་ན་སྐྱོ་སུན་ཚད་མེད་ཀྱིས་སྲོག་སྐྱོབ་ཐབས་ལ་ 
འབད་པས། འབྲོག་པ་ཚོས་བཤན་བཤའ་དུས་ཁོང་གིས་མི་གཟེགས་སར་རམ། ཡང་ན་ 
ཁོང་སྦྲ་གུར་ནང་བཞག་ནས་བཤས་བཤའ། 
སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཡབ་དཔོན་ནན་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ཀྱིས་ཁོང་དང་། སྐུ་མཆེད་རབ་བརྟན་ 
དབང་རྒྱལ་ལ་མདའ་གཞུ་རེ་བསྐུར་ཏེ་རྫི་ཁ་རྩ་ཐང་ལ་རི་དྭགས་རྔོན་པར་བཏང་། ཨབ་ར་ 
སོགས་རི་དྭགས་སུས་མང་བ་བསགད་ཐུབ་ན་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་དཔོན་ས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ 
གསུངས། ལུང་རིགས་ཉི་མས་མཉམ་གཞག་འདྲ་མཛད་དེ་དུས་ཚོད་འཁྱོལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་ལས་རྔོན་མ་མཛད། སྐུ་མཆེན་གཞོན་པས་མདའ་འཕངས་ཏེ་རི་དྭགས་ཆུང་ཆུང་ 
ཁ་ཤས་བརྔན་པའི་རོ་རྣམས་ཁོང་རང་ལ་མང་བྱ་བས་ཏེ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ། ནང་ལ་ལོག་ 
སྟེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཡབ་ལ་བསྟན་པས་ཡབ་ཀྱིས་ངའི་བུ་རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་ལྷག་ 
པར་རྒོད་པོ་འཇོན་པོ་འདུག་པས་དཔོན་ཕོར་འོས་པ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྟན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

དཔོན་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ཀྱིས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་ཉི་མས་ (༡༢༠༠ སྐོར་གྱི་མགོ་ནས་དཀྱིལ་བར་ཞལ་ 
བཞུགས་མུས།) ཉི་གསར་དགའ་བ་མ་སྐྱེས་གོང་ལོ་གཅིག་སྔོན་དུ་གཤེགས་ཁར་དབུ་ཞྭ་ 
དང་། གསོལ་ཞལ། བཞུགས་གདན་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ལ་གནང་ཏེ། འདི་རྣམས་བདག་ 
པོར་རྒྱག་པར་ང་མགྱོགས་པོར་བསླེབ་ཡོང་གསུང་གྱོང་བ་བཅས་ལ་བརྟགས་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཁོང་རང་གི་བུར་འཁུངས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཆེ ས་སྐྱེས་ཏེ་སྲས་བགྲེ ས་ཤོས་ ས་གནས་སྡེ་གཞུང་བ ཤད་སྒྲུབ་དར་ རྒྱས་གླིང་དགོན་ 
པར་སྒྲིགས་ཞུགས་བྱས་ན་ལེགས་ཤོས་རེད་དགོངས་ནས་ཐག་བཅད། 

གཞོན་ནུ་ཉི་གསར་དགའ་བ་སྡེ་གཞུང་དགོན་པར་ཞུགས་ནས་ཁུ་བོ་དཔོན་པོ་བླ་མ་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཚན་ལུང་རིགས་ཉི་མ་བཏགས། ས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཟང་ 
ཤོས་དག་ལས་འབྲི་ཀློག་དང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་བསླབས། གཞིས་དགོན་རང་དུ་ཚད་མ་ 
རིག་པ་དང་། རིག་གནས་གཞན་ཡང་སློབ་སྦྱོང་མཛད། གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་ 
པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ (༡༢༢༤ ལོར་འདས། ) མདུན་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ཞེས་མཚན་བཏགས། ངོར་ཕན་བདེ་མཁན་ 
པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ (༡༢༤༠-༡༩༠༠) ཁྲོམ་རྡོ་ཁོག་དགོན་དང་། ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་དུས་དེ་ཉིད་ལས་ལམ་འབྲས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་སོགས་བཀའ་ཆོས་ 
མང་ཕོ་གསན། (དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་ཚོད།) འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
པོ་ (༡༢༢༠-༡༢༩༢) དང་། རོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ (༡༢༡༣-༡༢༩༩) འཇུ་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ (༡+༤༦-༡༩༡༢) རྣམས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར། 

སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
དགོན་པར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འཐུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྦུངས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་སྦྱངས། ཁང་ཚན་དང་ཚོགས་ཆེན་ 
ལ་གཏོང་སྒོ་བཏང་ནས་ཆོས་མཛད་དང་། བཀའ་བཅུ་པ། དགེ་བཤེས་བཅས་ཀྱི་གནས་ 
རིམ་ཐོབ་ཁར། ཚོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའེ་མཚན་གནས་ཀྱང་ཐོབ། ད་དུང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཚན་ 
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སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉི ས། 


གནས་བཞེས་པར་བཞེད་ནས་གཏོང་སྒོ་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས་པས་ཕྱུག་པོ་སྟོབས་ཆེ་སྡེ་ 
གཞུང་དཔོན་ཚང་གིས་ཀྱང་འགྲོ་སོང་གཏོང་མ་ཐུབ། སྐབས་དེར་ (༡༢༦༠ ནང་སྨད།) ལུང་ 
རིགས་ཉི་མ་དགའ་ལྡན་ན་རི་མཁན་ཚུང་ཟེར་བ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཅན་ལི་ཐང་ 
མངའ་སྡེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ངོ་ཤེས་ཆགས། གྲོགས་པོ་དེ་བོད་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཅེས་གྲགས། ཁོང་གིས་ངས་ཁྱེད་ 
ལ་རོགས་དན་གང་དགོས་བྱེད་ཆོག ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་ 
གོ་ས་བར་འཕར་སྲིད་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་གཏོང་སྒོ་དང་། ཞལ་འདེབས་གང་དགོས་ཞབས་ཕྱི་ 
བསྒྲུབ་ཆོག་ཅེས་བརྗོད། ཚ་རུའི་སྟོད་འབོག་ཤིན་ཏུ་སྐུས་ལེགས་ཤིག་ཕུལ། འོན་ཀྱང་ཁོང་ 
གིས་ན་བཟའ་དེ་མནབས་དུས་དེའི་རེག་པས་བཙོག་གྲིབ་ཕོག་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ཤུགས་ 
ཚབས་ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར། 
བོད་སྡེ་པ་གཞུང་ལ་ངོ་ལོག་ལས་འགུལ་བརྩམས་པའི་ནང་ཕམ་སྟེ་གོ་གནས་མཐོ་པོ་དེ་ 
ཤོར་ནས་དགའ་ལྡན་ལ་བྲོས། དགའ་ལྡན་གྲྭ་པ་ཚོས་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་མང་པོ་བསགས་ 
ནས་ཁ་གཏད་དྲག་ལ་འཐབ། ནུབ་ཅིག་སྡེ་པ་གཞུང་གི་དམག་མིས་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ར་ 
ལུག་མང་པོའི་ རྒྱབ་ལ་སྒྲོན་ ཤིང་བཀལ་ཏེ་མེ་སྦར་ནས་དགའ་ལྡན་ རྒྱབ་རི་ནས་ཡར་དེད་ 
པས། དགའ་ལྡན་གྲྭ་དམག་སོགས་ཀྱིས་བོད་དམག་རྒྱབ་རི་ནས་ཡོང་གི་འདུག་བསམས་ 
ནས་དམག་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ར་ལུག་ཐོག་གཏད་ཏེ་མགོ་འཁོར་བའི་རིང་ལ་བོད་དམག་ 
གིས་དགའ་ལྡན་བླངས། མཁན་ཆུང་དང་། ཚ་བོ། (སྤུན་མཆེད།) རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་ 
བྲོས་ནས་ས་ཁུག་ཅིག་ལ་སླེབས་དུས་ཚ་བོ་ལ་ཁོ་སོད་ཅེས་ལབ། ཚ་བོས་གསོད་མ་ནུས་ 
དུས་མཁན་ཆུང་གིས་བོད་དམག་གི་ལག་ཏུ་ཐེབས་ན་ཁྲིམས་ཆད་དྲག་པོ་ཡོང་དོགས་ཀྱིས་ 
རང་སྲོག་བཅད། མཐར་ཁོའི་རོ་ལྷ་སར་འཁྱེར་ནས་ས་སྐྱ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ (༡༢༤༢-༡༢༢༢) ཀྱིས་མགོ་བོ་སྲི་གནོན་མཛད། 
རྗེས་ལ་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་འཕན་པོ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས། དེར་བཤད་ 
གྲར་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྡེའི་གོ་གནས་ཐོབ་པར་གཏོང་སྒོ་དང་། ཞལ་འདེབས་ཚད་ལོངས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བརྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





སོགས་དགོས་རིགས་མང་པོ་བསྒྲུབས། ཆོས་སྡེའི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་པར་ཞུས་ཀྱང་ 
ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལས་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས། དེ་ཡང་དང་ཐོག་ནས་ཁོང་ལ་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྐྱེན་གཉིས་འཕྲད་དེ། དང་པོ་ནི་ཁོང་ཁམས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འབྲོག་པ་ཡིན་ 
དང་། བཤད་གྲུའི་བླ་མ་མང་པོ་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སྐུ་དྲག་མཐོ་འབྲིང་གི་སྲས་ཡིན། ཁོང་ནི་ 
འབྲོག་སྡེར་འཁུངས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟབས་གཤེས་སྤྱོད་དང་། སྐད་ལུགས་ཧ་ཅང་ 
ཁྱད་པར་ཆེ། དེ་ཡང་འབྲོག་སྐད་དམ་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་ཞེ་ 
སའི་སྐད་ལུགས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་སོགས་གཤེས་སྤྱོད་མི་མཚུངས་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད། 
མཐར་ཁམས་ཕྱོགས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། 
གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ལོ་མང་རྗེས་ ༡༢༩༠ གོ་གྲངས་སྟོད་དམ་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ 
ལི་ཐང་ས་སྡེར་སྡེ་གཞུང་མའི་འབྲོག་པ་དང་། ས་འབྲེལ་ཤར་ལྷོ་གཡོན་རུའི་སྡེ་གཉིས་ 
ས་རྩོད་ཆེན་པོ་ལངས། དམག་འཁྲུག་ནང་དང་ཐོག་སྡེ་གཞུང་མས་གཡོན་རུའེ་དཔོན་པོ་ 
གཙོས་མི་དྲག་མང་པོ་བསད། སྡེ་གཞུང་མས་གཡོན་རུ་མི་དབུང་ཆེ་བ་དང་། དམག་ལན་ 
བྱང་ན་མང་ཉུང་གིས་ཁ་གཏད་མི་གཅོག་པ་ཤེས་ནས། ཁམས་རྨ་རྫ་ཟལ་མོལ་སྒང་ཁུལ་མ་ 
མོ་ཨ་དོས་ཟེར་བའི་ས་སྟོང་དུ་བྲོས། དེ་དུས་བླ་མ་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྡེ་གཞུང་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
ཁམས་ཁུལ་ས་གནས་དུ་མར་ཕེབས་འགྱུལ་མཛད་མཐར། གླྭ་འཁོར་དུ་མ་བཅས་སྒ་ཁོག་ཏུ་ 
གདུལ་བྱར་ཕེབས། སྒ་སྐྱེ་རྒུ་དོན་འགྲུབ་གླིང་དགོན་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ 
གནང་། ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོ་ལས་གསན་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ 
མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཚུལ་ནན་ཆེར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་དང་། མི་འཁུགས་པ། ཀྱི་ 
རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་རྣམས་དང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསུངས། སྒ་སྟོན་ 
ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་དབང་འདི་ཐམས་ཅད་གསན། གཤེད་དམར་དབང་གི་སྟ་གོན་ནུ་བ་ 
མོར་སྒ་སྟོན་གྱིས་མནལ་ལྟས་ཆེས་བཟང་བ་གཟིགས། དེ་རྗེས་སྒ་སྟོན་དང་། འཇམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ལུང་རིགས་ཉི་མ་འཇིན་མདའ་གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་ཞུ་དགོངས་ཀྱང་བླ་མ་དབོན་འཁོར་ཆིབས་རྟ་དྲེལ་བཅས་པར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུ་དཀའ་བས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུའམ་ཞེས་གསུངས་པར། ངས་ཆེ་དང་ 
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སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉེས། 

སྒྲུབ་པ་མཉམ་རྒྱུའེ་དམ་བཅས་ཟིན་ན་ངས་ཐག་མི་ཆོད། མཚམས་སྡོད་དམ་ཆོས་ཞུ་བླ་མ་ 
ཁོང་རང་ལ་དྲིས་ཤོག་གསུངས། དེ་བཞིན་བླ་མར་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པས། བླ་མ་ལུང་རིགས་ 
པས་བཀའ་དབང་ཞུ་ན་མཚམས་གྲོལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་སྙན་གྲགས་ལུང་ 
རིགས་ཉི་མ་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་མ་ལེགས་པ་ཚང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ 
བཞུགས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མར་གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
གྱིས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་རྔོག་ལུགས་བཤད་པ་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་ཞུས། 
བླ་མ་ལུང་རིགས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་མཚམས་པ་ངག་དབང་ཉི་མའི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་པའང་ 
འདི་དུས་ཡིན་ཚོད། 

ལུང་རིགས་ཉི་མ་ནི་མཁས་བརཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན། རྨི་ལམ་ 
དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རྟོགས་པ་མཐོ། རྩོམ་ཆོས་སྐོར་དག་ཡིག ། ས་པར་ཚད་མ་རིགས་ 
གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཞལ་གདམས་སྐོར་སོགས་མང་། ཧོར་ཁོག་གདོང་ཐོག་དགོན་དུ་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས། བསང་དང་གསོལ་ཀ་མང་བོ་བརྩམས་མཛད་པ་ད་ལྟའང་གདོང་ཐོག་གྲྭ་པ་ 
ཚོས་འདོན་བཞིན་ཡོད། ཡང་གདོང་ཐོག་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་དང་། སྐུ་གོང་མ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ཕོད་ཆེན་པོ་གཅིག་བརྩམས་མཛད། གསུང་རབ་ཁྱད་འཕགས་ད་ལྟ་མཇལ་ 
འཇམ་གྱིས་བླ་མའི་ (རེད་མདའ་བ་དང་། ཚར་ཆེན།) ཞལ་གདམས་ཁག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
མཛད་པ་བལ་ཡུལ་ཀཆ་མན་ཌཱ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་སྐྱ་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་པར་དུ་ 
བསྐྲུན་ཡོད། ལུང་རིགས་ཉི་མས་མཇུག་འདོམས་སུ་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་ 
ཐག་མ་བཅད་པར། །ལོ་མང་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། །ཕྱོགས་ཞེན་དབང་ 
གིས་མ་ཡིན་གཟུ་བོའི་བློས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཏབ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཉིད་ལས། ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ཚེགས་མེད་འཆར་ཡང་སྲིད། །ཅེས་ 
གསུངས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ཟླ་མ་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཆོས་དང་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་དང་འཆད་ 
སྤེལ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་སློབ་མ་ངོར་བའི་མཁན་རབས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ 
ཕན་བདེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། (༡༢༦༣-༡༢༩༩) འཁོན་ 
ས་སྐྱ་རྡེ་བཙུན་མ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། (༡༨༧༡/༧༢ ལ་འཁྲུངས།) སྐུ་ཚ་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ། 
གདོང་ཐོག་སྦྲུལ་སྐུ་བཞི་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (གཱ་སར་སྡོམ་པ་ནོད་དུས་ 
ཀྱི་མཚན། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཁྲི་འདོན་སྐབས་ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ 
མཚན་ཀུན་དགའ་འཆི་མེད་དབང་པོ། དག་སྣང་དུ་ཤར་བའི་མཚན་འཇམ་དཔལ་རིག་པའི་ 
པ། ༡༨༢༥-༡༦༣༣ གསུང་སྐོར་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་རིགས་པོད་ལྔ་ཙམ་ཡོད། སྒྱུར་ 
བ་པོའི་མཆན།) སྡེ་གཞུང་མཁན་བོ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད། ས་སྐྱ་དཔོན་སློབ་སྨོན་ལམ། 
(༡༩༤༨ ལ་འདས།) ཁྲི་འདུ་དགོན་གསར་དགོན་པ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན། སྒ་ 
ཁོག་ནས་བླ་མ་ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། (༡༢༤༩-༡༩༢༥) སྒ་སྟོན་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། (༡༨༦༤-༡༩༤༡) སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ 
(༡༢༤༠-༡༩༤༠) ར་འོག་ཇོ་འཁོར་ངག་དབང་ཉི་མ་སོགས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་སློབ་མ་ 

ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྐུ་ཚེ་རིང་བོ་མ་བཞུགས་པར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ནང་སྐུ་ 
གཤེགས། སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་ཡོད་དུས་ནས་ཉམས་སྣང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། འདས་རྗེས་དེར་འཁུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གཟིམ་མལ་གྱི་མཐའ་མ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཉེར་མནལ་ལམ་དུ་སྒེར་གྱི་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་སླར་བྱོན་ཅིག་གསུངས་པ་གཟིགས། སྐུ་ཚ་ཨ་འཇམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ལ་སྒ་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལས་ལམ་འབྲས་ཞུས་ 
ཞེས་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ། སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་སྐུ་གོང་མ་བྱང་ཆུབ་ཉི་ 
མ་ཞེས་སྒོམ་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ནི། རྩ་བས་རྙིང་མ་ཀཿཐོག་གི་རིང་ལུགས་པ་ 
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ྡེ་གཞང་སྨྲལསྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉིས། 

ཞིག་ཡིན། མདོ་སྨད་ (ཨ་མདོ།) ཀཾ་ཕོ་གངས་ར་དང་ཉེ་བ་མཚོ་ནག་གངས་ར་ལ་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
རྟོགས་པ་མཐོ་པོ་བརྙེས། གསུང་སྐོར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རི་ཆོས་པདྨ་སྟོང་ལྡན། 
འདབ་སྔོན་སྙོང་ལྡན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཡོད་པ་ལས་ཁ་ཤས་པར་དུ་བསྐྲུན། 
སྐུ་ཚེ་ཕྱེད་སྨད་དུ་བཞུགས་གནས་ངེས་གཏན་མེད་པར་ཕྱོགས་གང་སར་ཆོས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞལ་གདམས་གནང་བ། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་སོགས་ 
མཛད། ལི་ཐང་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་ངེས་མེད་དུ་གཞུགས། ཁོང་གི་མཚན་སྙན་གྲགས་རྒྱས་ 
ནས་སྡེ་གཞུང་མས་ཁོ་ཚོའི་ཉེ་སར་བཞུགས་རོགས་ཞུས། སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེའི་ནང་ 
སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་ལ་དབུ་ཞྭ་སོགས་སྐུ་ཆས་ཁ་ཤས་བཅོལ་མཛད། སྐུ་འདའ་ཁ་རང་ 
ལ་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་ལ་འཁུངས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་གསོལ་ཞལ་དེ་དཔོན་ཚང་ལ་ 
གནང་། འདས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ས་གནས་དགོན་པ་དང་། གླིང་དཀར་ཤོད་ཀྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། མི་རིང་བར་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་ 
ལ་འཁྲུངས་ཀྱང་སྐུ་གོང་མའི་གདན་ས་ལ་མ་ཕུལ། གང་ལྟར་གོང་མའི་ཆོས་སྒར་རྙིང་པར་ 
གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༩ པ། 
ལྡེ་དགེ་ལ་མཐའ་མའེ་སློབ་གཉེར། 


དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལོན་སྐབས་སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་ཡར་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སཾསྣཾཏ་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པར་བཏེག ཁུ་ནུ་བླ་མ་རྫོང་གསར་ལ་བཞུགས་པ་གསན་ 
ནས་དེར་ཕེབས། རྗོང་གསར་དུ་འབྱོར་དུས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཁུ་ནུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་བཞིན་ཡོད། ཁུ་ནུ་བླ་མས་སློབ་ 
མ་ཁ་ཤས་ལ་སྒྲ་ཅ] ཟྡྲ་པ་ཁྲིད་ཡོད་པ་རྗེ་འདི་ཕེབས་དུས་པོ་ཏེ ་དང་པོ་ཁྲིད་ཚར། སློབ་སྦྱོང་ 
རྒྱལ་མཚན་མདུན་ཆོས་ཞུ་བ་བཅར་སྐབས་དེར་མཉམ་དུ་ཕེབས། ཁུ་ནུ་བླ་མས་འཇམ་ 
རྒྱལ་ལས་ལམ་འབྲས་ཆོཿ: ས་སྐོར་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཞུས་མཛད། དེ་དུས་ 
འཇམ་རྒྱལ་རྗོང་གསར་བཤད་གྲུའི་མཁན་པོར་ཕེབས་ཉེར་ཡོད། འཇམ་རྒྱལ་དང་ཁུ་ནུ་བླ་ 
མ་གཉིས་ལས་སློབ་ཁྲིད་མང་པོ་ཐོབ། ཁུ་ནུ་བླ་མས་རྗེ་འདི་ལ་སུམ་རྟགས་སི ་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཁྲིད་མཛད། འཇམ་རྒྱལ་ གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་མར་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གསན། 
རན་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ས་གནས་དུ་མར་ལོ་གཉིས་ཙམ་རིང་མཉམ་ཕེབས་ཀྱིས་སློབ་ 
གཉེར་མཐར་བསྐྱལ། སྤྱི་ལོ་༡ ༦༣༠ རྗེ་འདི་ག་གུ་ནས་རྗོང་གསར་དང་ཉེ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་སྒུག་ངང་བཞུགས་མཐར། སྐུ་མཚམས་ 
གློལ་ནས་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདེ་ལ་སཾསྐྲཏ་སློབ་ 
མ་དང་། གསུང་རྟེ ན་སྒྲ་མདོ་ལྔའི་དཔེ་ཆ། ཐུགས་རྟེན་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
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སྡེ་དགེ་ལ་མཐའ་མའི་སློབ་གཉེར། 





འདས་མ་ཐག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོའི་ (༡༢༢༥-༡༩༢༢ དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ 
ལས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ།) ས་ཞུ་བཅས་ཕུལ་གནང་། ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཁུ་ནུ་བླ་ 
མས་རྗེ་འདི་ལ་སྒྲ་སྙན་དག་སློབ་ཁྲིད་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་རིག་པའི་མཚན་འདོགས་དགོངས་ 
ཀྱང་། སློབ་སྦྱོང་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞིག་འགྱངས་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་ཀཿཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ནས་རྗེ་འདེ་ལ་མཚན་ 
གསར་པ་འདོགས་དགོས་གསུངས་པར། ཁུ་ནུ་བླ་མས་ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་ 
དུ། འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་གོ་ཆ་དབྱངས་ཅན་དབགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་གསོལ་མཛད། 
དུས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྗེ་འདེས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ 
དང་། ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལུང་མང་པོ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཡིན། ༡༩༣༠ ལོའི་ 
དཔྱིད་ཀ་དང་དབྱར་ཁ་རྒྱ་བོད་དབར་དམག་འཁྱུག་འབྱུང་རྐྱེན་ཏྲེ་ཧོར་ཉ་བྲག་གི་རྩོད་རྙོག་ 
གནས་ཚུལ་གསན། ཉ་བྲག་ནི་ལོ་གཉིས་གོང་དུ་རྗེ་འདིས་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལས་ལམ་ 
འབྲས་གསན་གནས་དགོན་པ་དེ་ཡིན། དུས་ཟིང་འདེས་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་ཆད་ ༡༩༢༠ རྩ་ 
གྲངས་ནང་བོད་དབུས་སྡེ་པ་གཞུང་གི་མངའ་ཞབས་ཡིན་པའི་སྡེ་དགེ་གཙོས་ཁམས་ཁུལ་ 
ས་གནས་མང་པོ་རྒྱ་འོག་ཏུ་ཤོར། 
ྫདཟ ངིས་སྤྱེ་ལོ་༡༦༦༣/༣/༥ ཉིན། རྗེ་ 
འདེས་འཁྲུག་པ་དེ་ལངས་པའི་རྐྱེན་ 

སུ རྩ་གསལ་བཤད་གནང་བ་ (ཨི་ ཇིན་ 
སུམིཐནས་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་གཞིར་ 
་ྲ བཞག་ནས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ 
བར་གྱི་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ཞིག་བྲིས་ཡོད།)འདི་ལྟར། ས་གནས་བེ་ 
རི་དཔོན་གྱི་མངའ་ཞབས་སུ་ས་སྐྱ་ཉ་བྲག་ 
དགོན་པ། དགའ་ལྡན་བེ་རི་དགོན་པ། རྙིང་ 
ཟླ མ་སྐུ་ཁླིང་དགོན་བ་སྟེ་དགོན་ཁག་གསུམ་ 
ཡོད། ཉ་བྲག་དགོན་པ་ཆུ་སྲིབ་མོ་ཕྱོགས་ 
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ལུ ༧ ཚ་ཡང་ 
ངོར་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཁམས་སུ་ཕེབས་པ། ༡༩༢༠ (21) 


སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


དང་། བེ་རི་དགོན་པ་ཆུ་ཉི་མོ་ཕྱོགས་སུ་ཆགས། དགོན་པ་དེ་གཉིས་རྟག་པར་རྩོད་ཤོར་ 
བཞིན་ཡོད། ཉ་བྲག་དགོན་པར་སྤྱལ་སྐུ་ཞིག་ཡོད་དེ་ལ་ཡུལ་མི་མང་པོས་དད་པ་བྱེད། བེ་ 
རི་དགོན་པའི་ས་ཐོག་ལ་ཉ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུའི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་བུད་མེད་ཕྱུག་བོ་ཞིག་ཡོད། 
མོ་ཉ་བྲག་སྦྲུལ་སྐུར་དད་པ་ཆེ་བས་འཆི་ཁར་རྒྱུ་དངུལ་སྒོར་མོ་གྲངས་འབོར་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། བུད་མེད་དེ་བེ་རི་དགོན་པའི་ས་ཐོག་ཏུ་བསྡད་པ་ཡིན་ 
བརྗོད། སྤྲལ་སྐུས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་ཅིག་བེ་རི་དཔོན་གྱིས་རྩོད་རྙོག་དེའི་ 
ནང་ཐེ་བའི་མི་ཚང་མ་སོ་སོའི་ཐོབ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་འཁྱེར་ནས་ཤོག ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་འགུགས་བྱས། ཉ་བྲག་སྦྲུལ་སྐུས་བུད་མེད་ 
དེའི་ཁ་ཆེམས་ཡི་གེ་དེ་བསྣམས་ཡོད་པ་དཔོན་གྱིས་ཉར། ཡིག་ཆ་དེས་ཉ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཐོབ་དབང་ལ་དག་པ་སྟེར་ཡོད། དེ་ནས་ཉ་བྲག་སྦུལ་སྐུས། ག་རེ་བྱང་བ་ཚང་མ་ངའི་ནོར་ 
འཁྲུལ་རེད་འདུག་ན་འགྲིག་འཇགས་བྱེད་ཆོག་གསུངས་ནས་ཚོགས་མི་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
མཐུན་གྱི་མགྲོན་དུ་བོས། དམིགས་བསལ་བེ་རི་དཔོན་ཡང་ཕེབས་རོགས་ཞུས། ཉ་བྲག་ 
སྦྲུལ་སྐུས་ཐེ་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཚང་མ་ལ་འཐབ་རྒོལ་གྱིས་ཕམ་པ་མཛད་རྒྱའི་གསང་ 
བའི་འཆར་གཞི་ཞིག་བཀོད་ཡོད་ཚོད། ཁོང་གིས་རྒྱབ་རོགས་སུ་ཉ་བྲག་ནས་ཉིན་ཅིག་ 
གི་སར་ཡོད་པའི་དར་རྒྱས་དགོན་པ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཡོད་པའི་དགོངས་བཞེས་གནང་ཡོད། 
གནད་དེ་ཚོར་ཤེས་རྒྱུས་ཅན་ཞབས་ཕྱི་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་བཏང་། ཁོ་ཉ་བྲག་དགོན་པར་ 
སླེབས་དུས་སྤྲལ་སྐུས་འཐབ་ནས་བཙོན་ཏུ་བཅུག དེ་རྗེས་བེ་རི་དཔོན་སྐྲག་ནས་ཚབས་ 
ཆེའེ་ལས་འགུལ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། 
བར་དེར་སྐུ་གླིང་དགོན་པའི་སྦྲུལ་སྐུས་ཕྱོགས་གཉིས་སར་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ 
ལན་མང་མཛད་ནས་བར་འདུམ་བཀའ་མོལ་གནང་། མཐའ་མར་བེ་རི་དཔོན་གྱིས་ཉ་བྲག་ 
སྦྲུལ་སྐུས་ཁོའི་མི་བཙོན་ལས་གློད་ན་འཁུག་པ་བརྒྱབ་རྒྱ་མིན། དངུལ་སྤྲུལ་སྐུས་བདག་ 
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སྡེ་དགེ་ལ་མཐའ་མའི་སློབ་གཉེར། 





ཉར་མཛད་ཆོག་ཅེས་མནའ་བསྐྱལ་ནས་ཁས་བླ ངས། ཉ་བྲག་སྦྲུལ་སྐུས་ཆོཿ ད་གཏམ་དེ་ལ་ 
ཆ་འཇོག་མཛད་ནས་མི་དེ་བཙོན་ནས་གློད་བཀྲོལ་བཏང་རྗེས། བེ་རི་དཔོན་གྱིས་མངའ་ 
ཞབས་ཀྱི་མི་ཡོད་ཚད་བསྐོངས་པ་མ་ཟད། ཉ་བྲག་གི་རྗེས་འབྲང་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་ཀྱང་ 
བསྐོངས་ཏེ་དམག་གྲ་བསྒྲིགས། དེ་མ་ཐག་ཉ་བྲག་སྦྲུལ་སྐུར་ཁྱིམ་གཞིས་སམ་གཞན་གྱི་ 
ཐད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཉ་བྲག་དགོན་དུ་ཚོགས་འདུ་ལན་གཉིས་པ་ཚོ་ གས་ 
ནས་སྦྲུལ་སྐུའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་འཁུག་མགོ་ཚུགས། ཡང་ཉྭ་བྲག་དགོན་པའི་དགེ་བསྐོས་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༣༠/༩༦/༡༢) ཉིན་བེ་རུའི་ 
དམག་གིས་ཉ་བྲག་དགོན་པ་བསྐོར། གྲྭ་པ་མང་ཆེ ་བས་སྐྱ་ཆས་སྤྲས། གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
ནས་ཉ་བྲག་དགོན་པ་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་དམག་འཐབ་བྱས། བཙན་རྫོང་འདྲ་བའི་དགོན་པ་ནས་ 
རྒོལ་ལན་བསློགས་ཏེ་བེ ་རིའི་དམག་དང་ཉིན་གཉིས་འཐབ་རྗེས་བེ་རིའི་དམག་ཕྱིར་བཤིག་ 
བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། དགོན་པ་རི་གཟར་པོའི་སྟེ ང་ཆགས་ཡོད་པས་ཐད་ཀར་རྒོལ་རྡུང་ 
གཏོང་མི་ཐུབ། ཡིན་ན་ཡང་དགོན་པ་སྲུང་སྐྱོབ་མདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐའ་བར་ལས་བྱེད་ 
མ་ཐུབ། དགོན་པའི་ནང་ཁྲོན་པ་མེད་སྟབས་འཐུང་ཆུ་ཕྱི་ལོགས་ནས་འདྲེན་དགོས། དེར་ 
་བརྟེན་དམག་གི ས་བསྐོར་བའི་གྲྭ་པ་ཚོ་ཉིན་མ་གཉིས་རྗེས་ནས་འཐུང་ ཆུ་ཆད། དུས་དེར་ 
དར་རྒྱས་དགོན་ནས་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་པ་བར་འདུམ་བྱེད་པར་སླེབས། ཉ་བྲག་སྦྲུལ་སྐུས་ཕམ་ 
ཁ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་གུན་གསབ་ཇྡ་སྒམ་མང་པོ་སྤྲོད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་གནང་། 
དམག་མཚམས་བཞག་རྡེས་གང་ལྟར་ཉ་བྲག་སྦྲུལ་སྐུ་ལམ་སང་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་ནས་གོ་ལག་འཁྱེར་བའི་གྲྭ་དམག་ཁྲིད་དེ་མགྱོགས་པོར་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། ཁོ་ཚེས་ 
རིའི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་སྡོད་ས།) རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་མདུན་སྙན་ཞུ་ཕུལ། 
པ་ལྟར་སླེབས། གོ་ལག་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་དར་རྒྱས་དགོན་པའི་གླྭ་དམག་གིས་རྒྱ་དམག་ལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཉིན་མང་དམག་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རེ་བྱང་ཡང་། སླར་ཡང་རྒྱ་དམག་བུངས་ཆེ་སླེབས་ 
ནས་འཁྲུག་པའི་ནང་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཉེན་ཆེར་ཐུག 
དར་རྒྱས་གྲྭ་དམག་གིས་བོད་དབུས་སྡེ་པ་གཞུང་གི་སྡེ་དགེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀྲས་མཐོང་ 
མདའ་དཔོན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ (༡༨༩༠-༡༩༣༢) དང་། སྡེ་དགེ་ལྕགས་རར་ཐོན་པ་ 
གཙང་མདའ་དཔོན་དམག་མི་གང་འཚམས་བཅས་ཡོད་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ། གཅང་མདས་ཆབ་ 
མདོར་བཅའ་བཞུགས་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཞུས། །དེས་ལྷ་སར་གནས་ཚུལ་བཏང་ཚོད། ] 
དེ་ནས་བོད་དམག་བཏང་ནས་དམག་འཐབ་ཤུགས་ཆེར་བྱས། བོད་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ 
ནས་ [༡༩༣༡/༣] རྒྱ་དམག་ཕྱིར་འབུད་བཏང་ནས་ཧོར་བྲག་མགོ་ [ཧོར་སྨད། ] བར་ས་ 
བླངས། ཡིན་ན་ཡང་ཡུན་རིང་མ་བརྟེན་པར་རྒྱའི་དམག་སྣོན་མང་པོ་འབྱོར་ནས་ཧོར་ཁོག་ 
ཕྱིར་འཕྲོགས། [༡༦༣༡ ལོ་མཇུག་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ] བོད་དམག་རིམ་པས་ 
ཕྱིར་དེད་ནས་མཐར་ [༡༩༣༢/༦ པའི་ནང་] འབྲི་ཆུ་ཁ་བར་ཕུད། རྗེས་ནས་དར་རྒྱས་ 
དགོན་པ་མེར་བསྲེགས། ཞེས་གསུངས། ༡༩༣༡ སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་གོ་ 
མིན་ཏང་གཞུང་ལ་དམག་མཚམས་བཞག་པའི་ཆེད་བསྒྲག་མཛད། ལོ་དེའི་དཔྱིད་སྟོད་དུ་ 
ཆབ་མདོར་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་མགོ་ཚུགས་ཀྱང་བེ་རིའི་ས་ཁུལ་དུ་བོད་དམག་བསྡད་པ་(ཞི་ 
འགྲིགས་མིང་འཁྱེར་)ལ་བེ་རིའི་མི་མང་གིས་ཞེ་འཁོན་བཟུང་ནས་སླར་ཞི་མོལ་མཚམས་ 
ཆད། - 
བཅགས་ཤིང་། མི་ཉག་རི་ཁུད་དགོན་དུ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་གྲུབ་ནས་སྡེ་གཞུང་ 
ནང་བརྒྱུད་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཞབས་སོར་འཁོད། དུས་ཟིང་དེ་ལངས་ཉེའི་སྐབས་ལ་སྒ་སྟོན་ 
རེད། ད་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཞེས་གསལ། ཕལ་ཆེར་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལི་ཐང་ 
སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གནང་འབྱོར་བྱང་བར། སྡེ 
གཞུང་ནང་ལ་ཕེབས་ན་ལེགས་པའི་སློབ་སྟོན་ཞིབ་ཕྲ་གསལ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། རྡེ་འདིས་ 
གང་མཛད་ཐག་མ་ཆོད་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པས། མཁྱེན་ 
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སྡེ་དགེ་ལ་མཐའ་མའི་སློབ་གཉེར། 





བརྩེས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་ལྟར་མཛད་འོས་ཞེས་ 


ཕེབས། 


སྒ་སྟོན་གྱིས་ 
རྗེ་འདི་ལ་སྡེ་དགེའི་ 
བྲི ས་ ཚུག རཾ ་སྦྱོང་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ 
སློབ་ཕེབས་ཡོད་ 
པས་ (ཕལ་ཆེར་ 
༡༩༢༩-༡༩༣༠) 
ྡེ་དགེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་དཔལ་སྦྱངས་དགོན། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༨ (22) ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོན་དཔལ་སྤྱངས་ (སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་དུ་ཡོད།) ལ་ཕེབས། དེར་དཔལ་སྤུངས་སི་ 
ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ (༡༨༨༩-༡༩༥༢) དྲུང་ཡིག་ཀུ་སེ་ 
བ་ཚེ་ཆོས་ལས་བོད་ཡིག་བྲིས་ཚུགས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལཉྩ་ན་དང་ཚནྟུ་ལའི་བྲི ས་ཚུགས་ 
ཀྱང་སྦྱངས་མཛད། འདི་དུས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་གྲུབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ནས་ 
མཁན་རྒན་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་སུ་གདན་དྲངས་(སྔོན་ཆད་ 
སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་གསན་མྱོང་བའི་མཁན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་ཆེ་ 
བ།) མཛད་པས་རྗེ་འདེས་དཔལ་སྦུངས་ལ་སླར་ཡང་མཁན་རྒན་མཇལ། སྔོན་མ་སི་ཏུ་ 
དང་མཁན་ནན་གཉིས་ཐུགས་སྣང་ཅུང་མི་གཤིན་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཚུལ་དམངས་ཁྲོད་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་དུས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་མཉེས་ཚོར་རྣམ་འགྱུར་མངོན་པ་བྱུང་ 
བས་ཐུགས་མཐུན་བྱང་བ་དངོས་སུ་གཟིགས། མི་འགའ་རེ་ལ་སི་ཏུས་བསམ་གཏན་བློ་ 
གྲོས་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཡ་མཚན་དང་། འགའ་རེ་ལ་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ཕེབས་རྒྱུ་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་བ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས། སྟོབས་ཆེན་སི་ཏུས་མཁན་རྒན་གདན་འདྲེན་དང་སྟེ་ 
ལེན་གནང་བར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཧ་ལས་པ་བྱུང་། མཁན་ནན་གྱིས་ཀྱང་ཆེ་འཛིགས་སྤངས་ནས་ 
ཐུགས་མཉེས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དགྱེས་ཞལ་ལེགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས སྦྲུལ་ ་སྐུ་བྱམས་ པ་ཀུན་དགའ་བསྟ་ ན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ 'ཐར། 





པར་འཛོམས། 
མཁན་རྒན་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལ་སྒ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་གསུང་ངག་ལམ་ 
མཁན་རྒན་གྱིས་བརྩམས་མཛད། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་རྐྱེན་འགས་ལེན་པར་མ་སླེབས། 
བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁྲིད་པར་བཞེད་དེ། ཁོང་གིས་ 
ནས་འདིའི་ཁྲིད་གནང་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད། དཔལ་སྤུངས་ལ་བཞུགས་དུས་ཀརྨ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ (༡༩༢༣-༡༩༢༡) སྐུ་གཞོན་ནུ་དཔོན་འཁོར་མང་པོ་ 
དང་བཅས་དཔལ་སྤུངས་ལ་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་མང་ཁྲོད་དུ་ཐོག་མར་མཇལ། སྒ་ཁོག་ལ་ 
ཕྱིར་མ་ཕེབས་གོང་དུ་རྫོང་གསར་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མདུན་ཐོན་མཇལ་ཞུ་བར་ 
ཕེབས། འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོང་གསར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་འཁྱུར་མ་ཐག་པ་མཇལ། 
ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཀུན་ལེགས་པར་གྲུབ། ངས་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་ཚེ་དབང་ཞིག་ 
བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ནས་ཚེ་དབང་སྩལ། 
ཐར་ལམ་ནས་གྲྭ་པ་གཉིས་དགོན་གཞུང་གི་དྲེལ་གཅིག་དང་། སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱི་དྲེལ་གཅིག་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར། སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ 
དང་། ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མའི་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཕེབས་ལམ་དུ་སྡེ་དགེ་དང་ཧོར་ཁོག་ 
གི་ས་མཚམས་ཟམ་པའི་ཉེ་སར། སྡེ་དགེར་སློབ་གཉེར་ལ་མ་ཕེབས་གོང་གྲུབ་བརྙེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཧོར་གཡུ་སྒྲོན་མཇལ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱི་ 
གསུམ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས། ཉིན་ལྟར་ཕྱོགས་གང་སར་འཁྱམས། བསླབ་བྱ་ཞིག་ཞུས་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་འགྱུར་བཅས་ལུང་བསྟན་ཐིག་པོ་གསུངས། མོ་ལ་སླེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སུས་ 
ཕྱེས་པས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་ཞིག་མཐོང་། ཡང་དུས་ཤིག་ [འདའ་ཁར་] ཏུ་མགྲོན་བུ་ 
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སྡེ་དགེ་ལ་མཐའ་མའི་སློབ་གཉེར། 
དཀར་པོ་ཞིག་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་གནང་བྱུང་། དགེ་ངག་དབང་ཉི་མ་བུད་མེད་ལ་མི་མོས་ 
ཀྱང་འབྱུམ་ཐོར་ལ་ཞལ་ཕུ་བཏབ་ནས་དྲག་པ་མཛད། མོ་འདའ་ཁར་སླར་སྐུ་གཟུགས་ལང་ 
ཚོ་གཞོན་ནུར་གྱུར། ནམ་མཁར་འཇའ་ཤར་བ་དབུ་ལ་ཟུག ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་འདུས་པ་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༡༠ པ། 
ཐར་ལམ་དྲ་ག་སྟོན་མངུན་ནས་དྭ་དང་ཆོས་གསན་བསམ་དང་། 


བཏང་གནང་བའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་གྲྭ་པ་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཚེས་གཉིས་ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པས་དགོན་པར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་རོགས་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཕུལ། ཐར་ལམ་ལ་ཕེབས་ཉེའི་དུས་སུ་ཐར་དགོན་དགེ་ 
འདུན་པ་སེར་སྦྲེ ངས་དང་། གྲྭ་པ་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་པའི་རྟ་པ་མང་པོས་ཕེ བས་བསུ་ཞུས། 
སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ངོ་མ་ཡང་ཆིབས་བསུའི་སྣེ་དྲངས ་ཏེ་ཕེབས་ཡོཿ ད། དེ་ནས་ 
གདན་སར་བཞུགས་གདན་འཇགས་རྗེས་ལེ གས་བ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་གཉེར་སྐོར་བཀའ་ 
འདྲི་ཕེབས། དུས་འདིར་བཤད་གྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་། ངག་དབང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིར་ 
འཁོར་ནས་སློབ་གཉེ ར་མཐར་བསྐྱལ་ཏེ ་ཐར་ལམ་བཤད་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་དེའི་མཁན་པོ་མཛད། 
མཚམས་བཞུགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས། འོན་ཀྱང་ཁུ་བོ་ཚོས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བླ་བྲང་ 
ཞིག་དགོས ་ངེས་འདུག་ཅེས་ ཁང་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞེ ་བཀོད་པས་ཐོས་བསམ་སློཿ བ་གཉེར་ 
ལ་རེ་ཞི ག་བར་ཆད་དུ་གྱུར། ཐར་ལམ་དགོན་འདབས་སུ་ར་འོག་ཇོ་འཁོར་ཚང་འཇམ་ 
བཟང་ (ངག་དབང་ཉི་མའི་སྦུན་མཆེད།) གི་ཁང་གོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཤིགས་ཏེ་བླ་ 
བྲང་གསར་པ་རྒྱབ་མགོ་ཚུགས། རྗེ་འདིའི་སྐུ་སྲིང་སོགས་སྐུ་གཉེན་རྣམས་དང་། ཟར་ལམ་ 
དགོན་པའི་གྲྭ་མང་ཁང་ལས་ནང་ཞུགས། ཁང་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ཐར་དགོན་ 
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ཐར་ལམ་དུ་སྒ་སྟོན་མདུན་ནས་ད་དུང་ཆོས་གསན་བསམ་དང་། 

རྒྱབ་པར་དགའ་མོས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར་འདི་ལྟར། 
ཆེན་སོགས་བླ་ཆེན་དུ་མས་བཀའ་ཡུང་གིས་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་དགོན་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་དམ་པ་ 
ཡང་སྡེ་གཞུང་དགོན་པས་བླ་ཆས་ཆ་ཚང་གནང་སྟེ་ན་བཟའ་གསོལ། སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱ་དངུལ་ 
རྡིལ་ཚད་མང་པོ་གནང་སྐྱེས་འབྱོར། ས་ཐག་རིང་བས་སྡེ་གཞུང་ནང་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཅམ་ 
མེད་ཁར། བླ་མ་གོང་མ་འདས་རྡེས་སུ་ལ་ཡང་ཡང་སྲིད་ཕེབས་རྒྱུའི་བསམ་བློ་མེད་པས་བླ་ 
མའི་ན་བཟའ་མཆོད་ཆས་ཚང་མ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་མེད་པ་བཟོས་ཚར་རབས་གོ 

གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་རག་ཟིན་ལས། ང་ལ་སྦྲུལ་སྐུ་མིང་བཏགས་པས་བླ་ཆེན་སྤྱི་ 
མཚུངས་ལྟར་ཚོགས་མགོར་སྡོད་དགོས་པ་དང་། ངའི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་ཕོངས་ཡིན་པས་ 
བླ་བྲང་ཞིག་མེད་ན་གོས་རྒྱན་དང་། རྟ་དྲེལ་སོགས་བླ་ཆེན་ལ་དགོས་པའི་ནོར་རྫས་རིགས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་བདག་ནི་གོས་དྲུལ་གྱོན་པའི་སྤྲང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། དེར་བརྟེན་ངའི་ 
གཉེན་ཉེ་ཚོས་བླ་བྲང་ཞིག་བ རྒྱབ་ནས་ རྒྱ་རྫས་འབྱོར་པ་དགོས་རེད་སོགས་ནན་གྱིས་ཟེར་ 
བས་ང་རང་ཡང་ཕྱིའེ་[འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་] རྒྱ་ནོར་ལ་ཞེན་ཚགས་ཀྱིས་བཅིེ ངས་སོང་ 
ཞེས་གསུངས། 

འདེ་དུས་རྗེ་འདེས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཟིན། དེ་ཡང་རིག་ 
པའི་གནས་ཆེ་ལྔ་སྟེ། ༡ གསོ་བ (སྨན་) རིག་པ་ནི། རྫོང་གསར་དུ་སྡེ་དགེ་ལྷ་རྗེ་བསྟན་བ་ 
དར་རྒྱས་ལས་བསླབས་མཛད། ༢ བཟོ་རིག་པ་ནི། ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ལོགས་རིས་རྒྱས་སྤྲོས་བཞེངས་སྐབས་ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ལས་ལྷ་སྐུའི་ 
ཐིག་ཚད་བསླབས་མཛད། འོན་ཀྱང་ཐང་ཀ་དང་འབུར་སྐུ་དངོས་སུ་བཞེངས་ལུགས་སྦྱངས་ 
མཛད་མེད། ༣ སུམ་རྟགས་སོགས་སྒྲ་རིག་པ་ནི། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དཔལ་ 
ཡུལ་བླ་མ། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རྣམས་ལས་བསླབ་མཛད། ༤ ཚད་མ་རིག་པ་ནི། སྡེ་གཞུང་དགོན་ 
དུ་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་ལས་བསླབས་མཛད། ༥ ནང་དོན་རིག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མང་པོ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ལས་གསན་ཀྱང་། མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་གསན་ཡུལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ནི། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ། བླ་མ་དགེ་འདུན། མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ། མཁན་པོ་ཟླ་འོད་ 
སོགས་ཡིན། རིག་གནས་ཆུང་བའི་རིགས་སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ནི། ཁུ་ནུ་བླ་མ་དང་། 
དགེ་ བཤེས་ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ དགའ་བ་ལས་དང་པོ་སློབ་ གཉེར་ དབུ་འཛུགས་དུས་སྦྱངས་ 
མཛད། རྩིས་རིག་ནི། མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་འདུ་དབུ་མཛད་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན་ལས་སྐར་ རིས་ལྔ་ བསྡུས་ རི་ མོ་སྦྱངས་ མཛད། (༡༩༣༢-༡༩༣༣ ལོར་ ཞབས་ 
སྨྱང་སྐབས།) རོལ་ཆ་ དང་གླུ་གར་ སྐོར་ དགོན་པའི་ དབྱངས་རོལ་ལས་ དམིགས་ བསལ་ 
སྦྱངས་མ་མཛད་ཀྱང་། ཐར་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ བཞེངས་ གྲུབ་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ 


མཛད་སྒོར་གླུ་གཞས་བརྩམས་མཛད། 


སྒ་ སྟོན་ ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་སྐུ་ 
མཚམས་བཞུགས་སྐབས་འཁེལ་ 
བས་ལོ་མཇུག་གི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ 
ལ་དགུ་ཟློག་ཅེས་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 


བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ ¦ 
གཏོར་ཟློག་གི་ཆོ་གའི་དབུ་བཞུགས་ 


མཛུན ཕུགྲ་སོཧུརྒ་ཛཾ་གྲསཱ་ 
(༡༩༣༡7  སྐབས་སྡེ་གཞུང་དགོན་ 


པ་ནས་གྲྭ་པ་གཉིས་སྒ་སྟོན་གདན་ ! 


འདྲེན་ཞུ་བར་སླེབས། སྒ་སྟོན་གྱིས་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་རྗེ་ 
འདི་ལ་ང་མེད་སྐབས་ཁྱེད་ངའི་ཁང་ 
མིག་ནང་བཞུགས་ཞེས་གསུངས། 





སྟ་ནོ་མ་ལགབང་ལགསཔིཉེསསབསབྒོན། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ (23) 


རྗེ་འདི་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཡོད་སྐབས། དང་པོ་འཁྲིས་དེར་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ཐོན་མ་གནང་གོང་སྒ་སྙོན་ལ་ རྒན་མགོན་དཀར་ཡོད་པ་རྗེ་འདིའི་འཁྲི ས་ཀྱི་ 


མཚམས་ཁང་དུ་མཚམས་བཞུགས། 
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ཐར་ལམ་དུ་སྒ་སྟོན་མདུན་ནས ་ད་དུང་ཆོས ་གས ན་བ་ སམ་ །དང་། 





༡༩༣༢ ལོར་དཔེ་མཚམས་ཡང་བཞུགས། དེ་མཐར་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཧོར་ཁོག་དང་སྡེ་དགེར་མ་ཟད་སྒ་པའི་ནང་ལ་ཡང་སྲིད་དོན་དང་དམག་འཁྲུག་ 
གིས་བདེ་འཇགས་མེད་པའི་དུས་དེ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་རྒྱུར་རན་འཚམས་ཡོད། སྒོམ་ 
ལ་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ཡང་ཐར་ལམ་ནས་དབེན་གནས་བཟང་པོ་འཛིན་མདའ་རི་ 
ཁྲོད་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་ 
གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བསགས་སྦྱོང་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་པཌ་ 
གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤེས་བྱ་མ་གྲངས་མང་བསགས་མཛད། འཛིན་མདའ་རི་ཁྲོད་ནི་ངག་ 
དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ ༡༨༧༠ ནང་སྨད་དམ་ ༡༢༢༠ ནང་སྟོད་དུ་བཏབ། 

ངོར་ཕན་བདེ་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ (༡༢༢༢-༡༨༨༤) ཁམས་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་དཔོན་ཡིན། མཁན་པོ་དང་ལྷན་དུ་སྡེ་དགེ་ཤར་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་ལྡན་ལས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གཙོས་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ཞུས་ 
ཤིང་། ཤར་བླ་མས་ཁོང་ལ་འཛིན་མདའ་གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་དེ་སྒྲུབ་གནས་ལེགས་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་གནང་། འཛིན་མདའི་གྲོང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་བྱས་ཏེ་རི་ཁྲོད་མཚམས་ 
ཁང་བརྒྱབ། རིམ་བཞིན་མཐའ་སྐོར་དུ་མཚམས་ཁང་མང་པོ་བརྒྱབ་ཏེ་བུ་ཆུང་མང་ཕོ་ཕུལ་ 
ནས་གླྭ་པ་བྱས། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་བླ་མ་འདི་དང་། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྒ་སྟོན་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ། འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་མང་པོ་བྱོན། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་མཚམས་ནང་ཕྱག་མང་པོ་བསགས་པ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་པས་སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་བ་བྱུང་། སྐུ་སྟོད་སྙུངས། 
ཁྲག་རླུང་གི་སྙུན་གཞི་ཡིན་པ་ངོས་ཟིན། ཞབས་པུས་གཡས་པ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ནས་རི་ཁྲོད་ 
འཁྲིས་ཀྱིས་ཨེམ་ཆི་ཞེག་གིས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། བར་དེར་ཞབས་པུས་སྐྲངས་ 
ཤིང་ཚ་བ་འཕར། ཆབ་ཁང་ལ་ཕེབས་དཀའ་བ་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་བྱུང་། ལོ་གཅིག་རིང་ 
སྨན་སྣ་ཚོགས་བཞེས་ཀྱང་སངས་དྲག་མ་ཐུབ། 

སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐར་ལམ་གླྭ་མང་གིས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





མཐའ་མར་འཛིན་མདའི་ཆུ་མི་འཕྲོད་པའི་དོགས་པ་བྱུང་སྟེ་ཐར་ལམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་ 
ཤར། ཐར་ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་རྗེ་འདིའི་ཡབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིའེ་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་སྨན་པ་ 
ཇོ་སྲས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཅོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ་སྐུ་ 
ཁམས་དགའ་རབ་དྭངས་ནས་འཁར་རྒྱུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཆུ་བྱ་ནག་པ་ 
ཟླ་བའི་ (༩༩༣༣/༥) ནང་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ས་རང་དུ་ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་ཤིན་དུ་རྒྱས་པའི་བཀའ་ཆོས་དབུ་བཙུགས། དེ་ནི་ལམ་འབྲས་ཚར་དགུ་གསུངས་པ་ 
ལས་བརྒྱད་པ་རྒྱས་ཤོས་དེ་ཡིན། དེ་དུས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ (༡༩༠༣-༡༩༩༠ ངོར་པའི་མཁན་ཁིི་ 
༡༩༢༧-༡༩༣༠ བར་མཛད་) འགོ་ཟི་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་ (ངོར་ཁང་གསར་དམ་པ་རིན་ 
པོའི་ཆེའི་སྐུ་དབོན་ཡིན། བསྟན་དོན་མཛད་བྲེལ་གྱིས་སྣང་གསུམ་དང་། རྒྱད་དབང་གསན་ 
ཏེ་ཕེབས།) སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་བླ་སྤྲལ་མཁས་དབང་མང་པོ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་ཕོ་གྲའུ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐུ་མཆེད་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཟུང་། ཐར་ལམ་གཞིས་གྲྭ་ཕལ་ཆེ་བ་བཅས་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། སྒ་སྟོན་གྱི་ 
བཀའ་ནན་ཕེབས་དགོངས་ལྟར་རྗེ་འདེས་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་བསྐྱར་མཛད། 

རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ (སྤྱལ་སྐུ་ཨ་འཇམ།) གྱིས་ 
ཤིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གནང་། སློབ་མ་མཁས་ 
པ་རྣམ ས་ལ་ཉན་སྦྱོང་གྱིས་ཞེ ས་བཀའ་ནན་སྩལ་བ་ལྟར། སྐྱེ རྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་མཁན་བོ་ 
ངག་དགའ་དང་། ཟླ་ཁོ་རྣམ་གཉིས། སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་བླ་མ་རིག་འཛི་ན་དབང་རྒྱལ། 
ཐར་ལམ་བཤད་གླའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། སྡེ་གཞུང་སྐྱ་ཤུལ་ 
སྦྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་། དགོན་གསར་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོས་གསན་སྦྱོང་མཛད། བ ཤད་ཁྲིད་འདེ་དག་ ཟླ་བ་བ རྒྱད་ཙམ་རིང་སྐུ་ 
ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཤིན་དུ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས། ཨ་འཇམ་གྱིས་ཆེད་དུ་དམིགས་ཡུལ་ 
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ཟར་ལམ་དུ་སྒ་སྟོན་མདུན་ནས་ད་དུང་ཆོས་གསན་བསམ་དང་། 


རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དཀའ་གནས་གང་ཡོད་དོགས་གཅོད་དྲི་བ་མཛོད་གསུངས། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་ཕོ་མཁན་ཕོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རིང་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་བཞུགས་པར་ 
སོང་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཉེ་བརྒྱད་ཐུན་ 
མིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་།ཁ་དང་བཅས་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་བྱང་བར། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོས་བཤད་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལན་མང་སྩལ་ཞིང་། དག་ལྡན་མཆན་ཅན་ཕྱག་བསྟར་གནང་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ཞིང་མཛད་སྒོ་ཧ་ཅང་མང་སྟབས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤོམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་རང་གནང་ཚོད་དུ་མི་འདུག་ལ། མཁན་ 
ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ཡང་སྦྱིར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སྨོས་མ་དགོས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཞིབ་པ་རང་མ་བྱུང་ 
འདུག་ཀྱང་། རྡེ་འདིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་རྣམས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་དོགས་སེལ་ 
བྱིན་རླབས་མཁྱེན་རབ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མའི་ཕྱེད་པས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་སོང་ངེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་མཐར་ཆགས་ 
ཚི་ག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་གོ་བ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འཆད་སྲོལ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཞེས་གསུངས། 
ལོ་འདིར་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། མགོན་ 
ཕོ་ཁྲོ་བཅུའེ་རྡེས་གནང་དང་། བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད། ཟངས་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་སྩལ། བཀའ་ཆོས་འདི་དག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
འདབ་འབྲེལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་དཔེ་མཚམས་བཞུགས། གཙོ་བོར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
རྣམས་ལ་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་མཛད། སྐབས་ཤིག་སྒ་སྟོན་གྱིས་ཐར་གྲྭ་ཚང་མ་ 
ཤོག་གསུངས་ཏེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ (༡༤༩༧-༡༥༥༧) ཀྱི་གསུང་ཐུགས་ 





101 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

མར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གྲུབ་ཆེ ན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ 
དམར་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ (༡༦༤༩-༡༧༠༥) ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ 
རྣམས་རྗེ་འདེས་ཀྱང་གསན། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་འདི་དག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་དག་པས་བརྡ་སྤྲད་དེ་གསུངས། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ རྒྱུ་བཞི ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད། ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས། ཞིང་ཁམས་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། 

སྒ་སྟོན་གྱིས་སློབ་མ་རེར་ཕྲེང་བ་རེ་གནང་སྟེ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་རེ་བསག་དགོས་ཕེབས། 
མུས་ཁར་སླར་ཡང་ཉམས་ལེན་མུ་མཐུད་ཆག་མེད་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བ རྟན་པོ་བཞེས། 
སྒ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པའང་། ཁོང་གིས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
ཀློག་དུས་དད་པ་ ཤུག ས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ་ལུ ས་ཀྱི་ བ་སྤུ་ལྡང་། མིག་ན ས་འཆི ་མ་འཁུག་འདུག་ 
གསུངས། ཁོང་གི་དབུ་སྔས་ལ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་བོ་ཏེ་བཞག་པ་དང་། མ་ཌི ་དུང་ཕྱུར་ 
བསག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོཿ ག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད། གཟིམ་ཆུང་གི་གྱང་ 
ལོགས་སུ། དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མི་བརྡེད་བཞག་ཅེས་བྲིས་ཡོད། དལ་ཁོམ་ཡོད་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
མ་ཆག་པ་བསག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། 

སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེ གས་པའི་ཞལ་ནས། སྔར་ན་སོ་གཞོན་ནུའི་སྐབས། སྐྱེ་བ་འདིའི་ 
སྒྲུབ་འདུན་ཡོད་དེ། ད་ནི་དུས་ཤིན་ཏུ ་སྙིགས། ས་ངོར་གྱི་བསྟན་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སེ མས་ཀྱིས་བཟོད་མི ་ཐུབ་པས། མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་དགོ: ས་པ་མི་ 
འདུག ཚེ་འདི་བརྗེས་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་གསུངས། སློབ་མ་ 
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ཐར་ལམ་དུ་སྒ་སྟོན་མདུན་ནས་ད་དུང་ཆོས་གསན་བསམ་དང་། 





ཚོས་བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནས་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པའི་ས་ངོར་གྱི་ 
དགོན་ཆེན་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ། འགའ་རེས་མ་འོངས་པར་ས་ངོར་ 
གྱི་རིང་ལུགས་གཙང་མར་བསྐྱང་མི་ཐུབ་པའི་དོན་ལ་གོ་རྒྱུ་འདྲ་ཞེས་དང་། འགའ་རེས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཚད་ལྡན་མེད་པའམ་འདུལ་ཁྲིམས་ལྷོད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདས་རྗེས་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནང་ས་ངོར་གྱི་དགོན་ 
ཆེན་གཉིས་ཀ་ཉམས་ཚགས་ྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ངོར་དགོན་པ་རྩ་གཏོར་དང་། ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོན་པ་བྱིངས་གཏོར་ནས་ཞིག་རལ་གྱུར། དུས་དེར་སྐྱེ་རྒུ་མདོའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་བཤད་གྲྭ་ 
ནས་རྗེ་འདི་སྒྲ་རིག་པ་སློབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་རོགས་ཞུ་བ་བྱུང་། དགོན་པ་དེ་གཏེར་ 
སྟོན་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟུར་མང་དྲུང་པ་སྦྲུལ་སྐུ་ཆོས་རྒྱམ་གྱི་གདན་ས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
སྒ་སྟོན་གྱིས་ཀྱི་རྡོར་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་ཞེས་ཕེབས་པས་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས། 

བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སྒ་སྟོན་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་སྒོམ་ཁྲིད་མཛད། མཐར་བླ་ 
སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མཛད། བསྙེན་མཚམས་གཅིག་གི་ཆེ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་བསྒྲིམ་དྲགས་ནས་ཐུགས་ཁམས་འཁྲུགས་ཉེན་བྱང་བར་ཐུགས་ 
ཁམས་སྟོམ་ཆེད་སྒོམ་གྱི་བརྩོན་ཤུགས་ཅུང་ལྷོད་ཡངས་གནང་། དུས་དེ་ཙམ་ལ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་སྒ་སྟོན་གྱིས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
གནང་བ་སློབ་མ་ལྔ་ཁོ་ནས་ཐོབ། དེ་རྗེས་རྗེ་འདེ་ལ་བསྟེན་མཚམས་ནང་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཅམ་ཉམས་ལེན་མཛད། ༡༩༣༤ ལོ་དེར་སྐྱེ་རྒུ་ 
དོན་འགྲུབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་ངག་དགའ་དང་། ཟླ་ཁོ་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་སྒ་སྟོན་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལྡགས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་སྩལ་བ་ 
བཀའ་བཞིན་རྗེ་འདེས་ཀྱང་གསན། 

༡༩༣༤ འམ་ ༡༩༣༥ ལོར་ཐར་ལམ་གྱི་བྱང་ ་ཤར་འབྲི་ཆུའི་ རྒྱང་རིང་སྒ་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཁྲི་འདུའི་ས་ཁུལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་གཞིས་སུ་ཞེ ་འཛང་དགོན་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་རྣམ་ 
དག་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་སཀྤྨཏ་སློབ་ཁྲིད་གནང་བར་གདན་ཞུ་བྱུང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ ༡༩༣༣ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ ་སྤྲུལ་ སྐུ་བྱམས་ པ་ཀུན་དགའ་བ་ སྟ ན་པའི་ཉི་མའེ་རྣམ་ཐར། 





༣༤ ལོ་ཅམ་ལ་ཐག་ལུང་ལི་ཕ་ཚང་ཀརྨ་རྒྱ་མཆོ་གྲོངས་ནས་གཤེན་སྦྱང་མཉམ་དུ་མཛད་ 
སྐབས་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་མྱོང་། སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་འདེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ཐུགས་ 
མཉེས་ཏེ་ཕེབས་རོགས་ཤུགས་ཆེར་ཞུས། རྗེ་འདེས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཡོང་ཆོག་ 
གསུངས། སྤྲལ་སྐུས་བཞད་མོ་བཞད་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་འགྲོ་གི་རེད། འདི་ནས་ 
དགོས་གསུངས་ནས་ཕེབས་མིན་ཐག་གཅོད་མ་གནང་། ཁོང་གིས་བླ་མར་བཀའ་འདྲེ་གནང་ 
རོགས། ཕལ་ཆེར་བླ་མས་ཁྱེད་ལ་སློབ་ཁྲིད་མ་མཛད་གསུངས་མི་ཡོང་ཞུས། ངའི་རྐང་པ་ 
བདེ་པོ་མེད་པས་འགྲོ་བསྐྱོད་དཀའ། ང་ལ་རྟ་དྲེལ་ཡང་ཞོན་རྒྱུ་མེད་གསུངས། རྣམ་དག་ 
སྤྲུལ་སྐུས་ངས་ཁྱེད་ལ་རྟ་དྲེལ་གཉིས་ཀ་བསྐུར་ཆོག་ཞུས། 

དེ་ནས་རྡེ་འདེས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལ་བཀའ་གྲོས་ཞུས་པར། 
བླ་མས། ཁོང་བསླབ་སྡོམ་སྲུང་བའི་བླ་མ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་ཕེབས་ན་ཡག་པཕོ་རེད་གསུངས། 
དེ་འཕྲལ་རྣམ་དག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕེབས་ཆོག་ཅེས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་བསྐུར་ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ 
བར་ལན་མ་འབྱོར། བར་དེར་སྦྱིན་བདག་འགས་ཞུས་ངོར་རིམ་གྲོ་དང་ཆོས་གསུང་བ་ 
སོགས་མཛད། ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མས་གནས་ཚུལ་དེ་གསན་ནས་དགོངས་པར་མ་བབས་ 
ནས། ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་ཆཚོས་དཔེ་མཚམས་འདུག་ཅེས་ལན་མང་གསུངས། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ལ་ནན་ཏན་ལབ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་སྒ་སྟོན་གྱིས་ང་ལ་ཡང་བཀའ་བཀྱོན་ 
ཕེབས། ཁྱེད་སཾསྐཏ་བསླབ་པར་ཕྱི་ལོགས་སུ་འཁྱམས་ན་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བ་ 
ལས་གཞན་དགེ་མཚན་མེད་ཅེས་གཤེ་གཤེ་བཏང་། ཁུ་བོས་གསུང་ནན་ལ་བརྟེན་དཔེ་ 
མཚམས་བཞུགས་པའི་གྲབས་གཤོམ་མཛད། དཔེ་མཚམས་མ་བཞུགས་གོང་ཉིན་གཅིག་ 
གི་སྔོན་དུ་རྣམ་དག་སྦྲལ་སྐུས་བཏང་བའི་གྲྭ་པ་ཚོ་རྟ་གཅིག་དང་དྲེལ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་བསུ་ 
བར་འབྱོར། དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་འཛོམས་བྱུང་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་། སྒ་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་དང་ཉེ་བར་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འབྲི་ཆུ་གྲུས་བརྒལ། དེ་རྡེས་ལ་བརྒྱབ་ 
ནས་གནས་སུ་འབྱོར་གནང་། 

ཞེ་འཛང་དགོན་པར་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། མི་དྲག་ཁྲི་འདུ་དཔོན་ཚང་གི་ 
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ཐར་ལམ་དུ་སྒ་སྟོན་མདུན་ནས་ད་དུང་ཆོས་གསན་བསམ་དང་། 

བླ་བྲང་ཞེག་ཡོད། སྔོན་ཆད་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རྗེ་འདིའི་རིང་མཆེད་ 
བ་ཁ་ཤས་རིང་བཞུགས་ནས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་། སུམ་རྟགས། སྒྲའི་ཡིག་ཆ་སྐོར་ 
དང་། ཉེར་མཁོ་རྣམས་སློབ་ཁིད་མཛད། རྣམ་དག་སྤྲལ་སྐུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མིན། ཁོང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ༡༩༣༠ སོ་ 
གྲངས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་སྒ་སྟོན་གྱིས་རྗེ་འདེ་ཐར་ལམ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་མ་བཅུག་པས་ 
ཞེ་འཛང་དགོན་པར་ཕེབས་པ་དེ་དགོངས་ཡངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེར་བཞུགས་རྒྱུན་ 
རིང་སི་ཏུ་བར་ཆེན་དང་། དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་སྐོར་མང་པོ་གཡར་ནས་གཟིགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་རྙེད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐོར་དུས་རྒྱུན་ཐོབ་དཀའ། དེ་དུས་དཔེ་གཟིགས་གནང་སྟངས་ 
ནི། 

དཔེ་ཆ་གལ་ཆེ་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བཀླགས། ཚར་དང་པོར་བརྗོད་བྱ་རོབ་ཙམ་ 
ཤེས་པར་བྱས། ཚར་གཉིས་པར་གོ་བ་ཆ་ཚང་བླ་ལྷག་དུ་བླངས། མཐའ་མར་ནང་དོན་ཚང་ 
མ་བློར་ངེས་པར་བྱས་ཞེས་ཕྱིས་ནས་གསལ་བཤད་གནང་། རྡེ་འདེའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
བསྟན་དོན་རྣམས་མ་བསྙེལ་བར་ཇི་ལྟ་བར་ལུང་དྲངས་མཛད་ཐུབ། ཞེ་འཛང་དགོན་དུ་ཟླ་ 
བ་ཁ་ཤས་སམ། ལོ་གཅིག་རིང་ཡང་བཞུགས་ཡོད་ཚོད། ཕལ་ཆེར་དེ་དུས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་རྩ་དགུ་ཙམ་ལོན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་འཇིམ་བཟོ་མཁས་པ་གྲགས་པ་ཅན་དཀར་ 
འབྲུག་ (༡༨༩༠ ལ་སྐྱེས།) ཞུ་བས་བསྐུལ་ངོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ 
བརྩམས་མཛད་རབས་གསུངས། 

༡༩༣༥ ལོར་ཞེ་འཛང་དགོན་དུ་བཞུགས་མུས་སུ་ཐར་ལམ་ལ་སྱུར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་ཛྲ་དག་གི་ཞུ་འཕྲིན་འབྱོར། ཕེབས་ཁར་འབྱོར་ལྡན་རྣམ་དག་སྤྲུལ་སྐུས་མཛོ་ 
མོ་གསུམ་དངོས་ཟོག་རྒྱབ་བཀལ་ཕུལ། སྤྲུལ་སྐུའི་གཏོང་ཕོད་ལ་མི་ཚང་མ་ཧ་ལས། ཐར་ 
ལམ་དགོན་དུ་ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་རྒན་དང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ཕེབས། ཐར་རྩེ་ཞབས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྨྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དྲུང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ (༡༩༠༧-༡༩༤༠) ནི་གཙང་ 
གི་གནའ་བོའི་ལྕེ་རིགས་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན། (ཁོང་གི་ཕྱེད་སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་ 
ནཱ་ལེནྡྲའི་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ [༡༩༡༩ ལ་འཁྲུངས་] དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན།) རྗེ་འདི་ལས་ 
ཞབས་དྲུང་དགུང་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། ལོ་གཉིས་ཙམ་སྔོན་ནས་ཁམས་སུ་ཐར་རྩེ་བླ་བྲང་ 
དང་། ངོར་པ་བླ་བྲང་གཞུང་གི་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། བཞུགས་ 
གནས་ལྟེ་བ་སྡེ་དགེ་ཝ་ར་དགོན་པ་ཡིན། (དེར་བརྟེན་ཝ་ར་ཞབས་དྲུང་དྲུག་པར་བགྲངས།) 
སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་དད་པ་ཆེ་བས་ལམ་འབྲས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་སྒ་སྟོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྗེ་འདི་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་པའི་དོན་དག་ 
དེ་ཡིན། དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་དེ་ཀུན་གྱིས་རེ་འདུན་ཆེ་ 
ཞིང་། མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཚར། ཁོང་གིས་རྗེ་འདི་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁིད་སྦྱོང་དུ་ཟུར་ 
སློབ་རོགས་ཤིག་དགོས་འདུག་པར། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ །སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཨ་འཇམ་གྱི་སློབ་མ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུང་ཐོབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ] ནི་བཅད་རྒྱ་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཟིན་པས་མི་མཇལ་བས། ཁྱིད་ནས་སློབ་རོགས་ 
མཛད་དགོས་ཞུས། རྗེ་འདེས་སྒ་སྟོན་གྱི་ཐུགས་ལ་བབས་མིན་དོགས་ཏེ་གཡོལ་ཐབས་ 
མཛད་ཀྱང་། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པས་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་འདེ་ཐུགས་རིག་གསལ་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་རིག་པ་བཟང་བས་སློབ་རོགས་མཛད་འོས་གསུངས། དེ་དུས་ཐར་རྩེ་ 
ཞབས་དྲུང་། དགོན་གསར་སྤུ་རུ་བླ་མ་བྱང་འོད། སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་ཐང་ནག་ས་སྐྱ་བླ་ 
མ། རྗེ་འདི་ཉིད་སོགས་སློབ་མ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་འདུས། འདེ་ནི་ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོས་ 
མཐའ་མ་ལན་དགུ་པའོ། ། 

དམིགས་བསལ་སློབ་རོགས་མཛད། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དད་པ་དང་བསྟོད་བསྔགས་ 
རེས་མོས་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གྲོགས་ཉེ་ཕོ་ཆགས། ཞབས་དྲུང་བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཡང་ 
ཡང་བྱོན། དགོང་འདབ་ཅིག་ཁོང་རྣམ་གཉིས་བགྲོ་གླེང་གིས་དུས་འདའ་ནས་ཕྱི་ཕོ་ཆགས་ 
ཏེ་དགོན་པའི་རྒྱལ་སྒོ་བརྒྱབ་ཚར་ནས་ཞབས་དྲུང་ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྟབས། དེ་ནུབ་རྗེ་འདེའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས། སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་ 
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ཐར་ལམ་དུ་ སྒ་སྟོན་མདུན་ནས་ ་ད་དུང་ཆོས་གསན་བསམ་དང་། 





རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་དྲུང་ལ་བརྩི་མཐོང་ཆེན་པོ་གནང་ཞེ ང་། རྗེ་འདི་ལ་ཞབས་ དྲུང་འདེས་ 
ངོར་པའི་གདན་ཁྲི་འཛིན་དུས་ངོར་ལ་ཕེབས་ནས་ལམ་འབྲས་ཞུས་ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས། 
༡༦༣༦ ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་རྗེས་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་འབྲོག་ས་བརྒྱ་སྡེ་ཁག་གསུམ་ 
ཁུལ་དུ་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས། རྗེ་འདེས་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
དབང་ཞུས་ནས་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཞེ་འཛང་དགོན་ 
ཕེབས་ནས་སློབ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ནས་མཐར་མ་བུད་གོཿ ང་དུ་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཐར་ལམ་ 
ལ་ཕྱིར་འཁོར་ནས། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ 
གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐར་ལམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། (སློབ་མ་ལྔ་ཁེ་རུ་ལ་ 
ཤིན་དུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ) དབང་ཁྲིད་ཞུས་གྲུབ་རྗེས་དབྱར་ཁ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་ 
ཞབས་དྲུང་ཉེ་སྐོར་འབྲོག་ས་རྩ་ཐ ང་དུ་སྐྱོ་སེ ངས་ལ་ཕེབས། གུར་ཕུབ་པའི་ནང་བཞུགས། 
འབྲོག་ཟས་ཞོ་དང་། ཕྱུར་བ། མར། ཐུད་སོགས་གསོལ། འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲ་གུར་ནས་ 
གླུ་གཞས་བཏང་ནས་དགའ་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཐུགས་སྤྲོ་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་། 

སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་ ཀུན་བཟང་ཉི་མ་སྒར་དེར་ སླེབས་ནས་དབུ་ཞྭ་དང་། ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། གོས་ཆེན་གྱི་ཞ་ཐུལ་བ ཅས་ཕུལ། རྗེ་འདིས་ཞབས་དྲུང་ལ་ད་བར་འོས་པའི་འབུལ་ 
བ་ཞིག་ཕུལ་ཐུབ་མ་སོང་བས་ད་རེས་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡག་པོ་བྱང་གསུངས་ 
ནས་རྟ་གཅིག་དང་བཅས་ཚང་མ་ཞབས་དྲུང་ལ་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་གིས། འདི་རྣམས་ང་ལ་ 
གནང་ན་སྐུ་མཆེད་དགོངས་པ་འཚོ་ མས་མི་ཡོང་ ངམ་གསུངས་པར། ཁོས་འདི་རྣམས་ངར་ 
དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་མགོན་པོད་པོ་ཏེ་གཉེས། ཐུགས་རྟེན་ 
དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཕུལ། 

༡༩༣༧-༡༩༣༢ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༣༧ ལོ་ཙམ་ནང་) རྗེ་འདིའི་ཨུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཕྱི་ 
གྲོངས། ཁང་སྲིབ་འོག་མའི་ཁང་ས་གཞིས་རྒྱུ་དངོས་ཚང་མ་གཤི ན་པོའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་ཐར་ 
ལམ་དགོན་པར་ཕུལ། རྗེས་སུ་རྗེ་འདེའི་ལྕམ་སྲིང་མའི་ཁྱོ་ག་མགར་བ་མཁས་པ་དང་། ཚོང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





པ་དཀོན་ཡག་ (༡༩༠༩-༡༩༥༥) གིས་ཁྱིམ་ཚང་ཁང་པ་ཡང་བསྐྱར་གསར་བརྒྱབ་བྱས་པ་ 
ཐག་ལུང་གྲོང་ནང་ཁང་པ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་སོན། ༡༩༣༧ ལོར་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལི་ཐང་དུ་བཀའ་ཆོས་གསུང་བར་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པར། དང་ཐོག་ཞལ་བཞེས་གནང་དཀའ་ཅམ་བྱུང་ཡང་མཐར་གཟིམ་ལྟས་དང་རྟགས་ 
མཚན་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད་དེ། སྡེ་གཞུང་ནང་དང་། མི་འགྱུར་དགོན་པ། ལི་ 
ཐང་ཚོང་འདུས་སོགས་ཚོ་གསུམ་མོ་ལ་ཡན་ཆད་ལི་ཐང་གི་ས་ཕྱོགས་མང་པོར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅག་སྟེ་རིམ་པས་ཐར་ལམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། འབུལ་བ་བྱུང་ཚད་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་ 
ཐར་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་དང་། ནང་རྟེན་བཞེངས་པའི་རྒྱར་བཏང་མཛད། སྒ་ 
སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕྱིར་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཐོག་ཞལ་ནས། བྱ་མོས་ 
བྱིའུ་གཤོགས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་འཕུར་མ་ཐུབ་བར་གཤོག་པའི་འོག་ཏུ་རུམ་པ་ལྟར། ཁྱེད་ངའི་ 
གཤོག་པའི་འོག་ཏུ་ཉར་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་རང་དབང་གིས་ཆོས་བཤད་བྱེད་མ་ 
བཅུག་པ་རེད། ད་ནི་ཁྱེད་ལ་གུ་ཡངས་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཛད་ཁུར་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་ 
གནང་། 
ནང་རྟེན་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ 
ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་བཞེངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་ཀོང་བུ་ཆེ་བ་དགུ་ 
དང་། ཆུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག གཞན་ཡང་ཉིང་ཕོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྫས་ 
དང་། དབང་རྫས་མང་པོ་བསྐྲུན་པར་མཛད། སྐུ་རྟེན་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་དང་། རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་མང་པོ་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ། 

༡༩༣༩-༡༩༤༠ མཐའ་མར་ (རྡེ་འདི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལོན་པ་ ༡༩༣༦) 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ཐར་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། ལེགས་པ་རིན་ 
བོ་ཆེས་རྗེ་འདེ་ཉིད་དགའ་སྟོན་མཛད་སྒོ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ 
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ཐར་ལམ་དུ་སྒ་སྟོན་མདུན་ནས་ད་དུང་ཆོས་གསན་བསམ་དང་། 

གསེར་ཁྲིར་བཀོད། མདུན་ཅོག་ཐོག་མཆོད་ཆས་ཆ་ཚང་བསྒྲིགས་པ་དང་། ན་བཟའ་སྨུས་ 
གཙང་། གསོལ་སྡེར། སྒ་སྟོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཞྭ་བཅས་འབུལ་བ་བསྟབས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་ཅེས་ཚོགས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲག་མཛད། གཞན་ཡང་སྐུ་རྟེན་ 
ཁང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ (༡༧༠༢-༡༧༦༩) གི་རྣམ་ཐར་ཕོད་གཉིས། ཐུགས་ 
རྟེན་དུ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ཞལ་ཐང་གསེར་བྲིས་བཅས་ཕུལ་ 
མཛད། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཐར་ལམ་འདུ་ཁང་གསར་པའི་ནང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དམིགས་བསལ་ཚེ་དབང་ཞེག་བསྐུར་མཛད་སྐབས་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ནས་ཚེ་རིལ་བསྒྲིལ། དེ་ 
དུས་ཆེ་དབང་ཞུ་མཁན་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདུ་ཁང་དུ་མ་ཤོངས་པར་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
གུར་ཕུབ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཐྣལ་བཤད་པ་མཛད། རྗེ་འདིས་ལེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་ཚུལ་དཔེར་མཚོན་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་འདི་ 
ལྟར། ་ 

རྗེ་བླ་མ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་གྱི་ཐུགས་ 
སྲས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ་མངའ་ཞིང་། བསླབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ། སྒྲུབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ཁོ་བོ་བླ་སློབ་ཀྱི་ལས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པས་རྗེ་བླ་མ་འདེས་བྱམས་བརྩེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མ། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་སྐོར་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གང་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་ཐོབ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཐུབ་པ་འདི་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཀའ་ 
དྲིན་བསབ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་སོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༡༡ པ། 
སྡེ་གྲཞང་ནང་ལན་གཉེས་པ་ཕེབས་པ་དང་། 


སྒ་སྟོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། གོང་གསལ་དུས་མཚུངས་ (༡༩༣༩-༡༩༤༠) སུ་སྒ་ 
སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་སླར་ཡང་མི་ཉག་ནས་བཀའ་ཆོས་གསུང་བར་གདན་ཞུ་བྱུང་བར། 
དགུང་ན་མཐོ་བས་ཕེབས་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་རྡེ་འདི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཏང་མཛད། སྒ་ 
མ་ཐུབ་ཀྱང་། མི་ཉག་ལ་མ་ཕེབས་ན་མ་འོངས་པར་ཐར་ལམ་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཆེད་རྒྱུ་ 
ནོར་མང་པོ་མི་འབྱུང་བས་ཕེབས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
ལན་གསུམ་ཕེབས་པས་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་མ་ཐུབ། (རྗེ་འདེ་མི་ཉག་ལ་ཕེབས་འགྲུལ་ 
གནང་། རྗེས་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་པར་དངོས་འབུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།) སྒ་སྟོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ལི་ཐང་དང་མི་ཉག་སོགས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྲིས་བསྐུར་གནང་བ་འདི་ 
ལྟར། ད་ང་རང་ལོ་ན་མཐོ། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་གདན་ས་པར་བསྐོས་གྲུབ། ངེད་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་གང་ཡང་མེད། ངར་འཕྲད་འདོད་པ་རྣམས་ནས་ཁོང་མཇལ་དགོས། ཆོས་ཞུ་དགོས་ 
ནའང་ཁོང་ལས་ཞུས། འབུལ་བ་གང་ཕུལ་ང་ལ་ཕུལ་བ་དང་ཁྱད་མེད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ངས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་འཁོད། 

ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་གདན་ས་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་མི་ཉག་ལ་བཀའ་ཆོས་གསུང་བར་སྐུ་ཚབ་ 
བཏང་བ་དེས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་འཆར་རིམ་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད། རྗེ་འདེ་ཉིད་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མུས་ཡིན་ཡང་དགུང་ལོ་དར་ 
ལ་བབས་པས་བོད་དབུས་གཙང་དུ་གནས་སྐོར་དང་། ས་སྐྱ་པའི་མ་དགོན་ས་ངོར་གཉིས་ 
ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དེ་མཛད་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེའི་དོན་དུ་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ས་གནས་མང་པོར་བཀའ་ཆོས་གསུང་བར་ཕེབས་ནས་འབུལ་བ་སྡུད་དགོས། རྒྱའི་ས་ 
མཚམས་དང་ཉེ་སར་ཇ་ཉོ་ཐུབ་པས་བོད་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དག་ 
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སྡེ་གཞུང་ནང་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ་དང་། 





ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པར་ཡག་པོ་ཡོད། སྒ་སྟོན་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ཞལ་གདམས་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་སྩལ་བ་སྟེ། དང་པོ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་དང་། སིྨཾཏ་སྒྲ་རིག་པ་ཀྭཱ་ཙན་ 
དབྱངས་གསུམ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སྦྱོང་བ། གཉིས་པ་ས་ངོར་གཉིས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་པ། གསུམ་པ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ 
ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀས་བསྐྱང་བ་བཅས་ཡིན། (༡༩༧༧ ལོར་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
གཅིག་བསགས་གྲུབ་པས་ཞལ་གདམས་བཞེ་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བསག་པ་ཡིན་ཚོད།) ཞལ་གདམས་དང་པོ་དེ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྒྲུབས་ཚར་ 
ནས་གཉིས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་ཕྱོགས་ཚུལ་རྗེས་སུ་གསལ་བཤད་གནང་བ་འདི་ལྟར། བླ་མ་ 
ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་དབུས་གཙང་དུ་བསྐྱོད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་ངོར་གཉིས་ 
མཇལ་དགོས། ས་ངོར་ལ་གཏོང་བ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་འཆང་མི་ 
འོས། ཁར་དགོན་དབུ་འཛིན་དུ་ཁྲི་སྟོན་གོ་སྒྲིག་སྐབས་གསུངས་པ། ] གསུངས། 

ཁོ་བོ་ལོ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལོན་ ༡༦༣༩) སྐབས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
དང་། ས་གནས་སྲིད་སྐྱོང་གྲའུ་དཔོན་བཅས་ལ་བསླབ་བྱ་རིགས་ཕེབས་ནས་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པའི་ཆོས་ཁྲིར་བཀོད། ཁོང་གིས་ས་ཞུ་དང་། དཀར་ཡོལ་ཞབས་ར་རང་འགྲིགས། 
རྡོར་དྲིལ། རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་མང་པོ་སོགས་སྩལ། རྗེ་བླ་མས་ཆེད་དུ་ལྡགས་རྩོམ་ཁོ་ 
བོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གསུངས། གྲྭུའུ་དཔོན་དང་། དགོན་ 
པའི་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་འབུལ་བ་བསྟབས། སྒ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་བོ་དགོན་པའི་བསྟན་ 
བདག་དང་གདན་ས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད། མཇུག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
བཤད་པ་སྙན་རྩོམ་དང་བཅས་མཆྫལ་བཏེགས། ད་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་བརྒྱུད་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ 
མ་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་གྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བ་འདུས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ 
གསུངས། དེར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གསུང་བའི་བསྐུལ་མ་ཡང་བྱང་བར། ཁོང་གིས་ལོ་ 
ན་རྒས་ཤིང་། ཐར་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་གཞུག་སྐྱེལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱན་སྦྲས་སོགས་ལས་ 
ཀ་མང་བས་ད་རེས་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་རྗེས་སུ་སློབ་མ་བློ་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དགའ་ 
པོའི་ངང་ནས་གཏང་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

དེ་དུས་སྒ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཉག་ནང་དགོན་པ་ཁག་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་བར། སྦྲུལ་ 
སྐུ་འདི་ངའི་གདན་ས་པ་དང་ངོ་ཚབ་ཡིན། ཁོང་ངའི་སློབ་མ་མཆོག་ཅིག་ཡིན་པས་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཁོང་ལས་ཞུས། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཁོང་ལ་ཕུལ་དང་ང་ལ་བྱས་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་གསུངས། 

མི་ཉག་ནས་ལན་འབྱོར་དུས་ང་རང་ཐར་ལམ་ནས་ཐོན་རན་བསྡད་ཡོད། བླ་མས་འབུལ་ 
བ་གང་བྱུང་ནས་ཆ་ཤས་ཤིག་ཁྱོད་རང་གི་མཁོ་དགོས་ལ་ཐོང་། མང་ཆེ་བ་ས་ངོར་གཉིས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན་ངའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་གསུངས། ཐར་ལམ་ནས་ཕེབས་ 
ཟོན་གནང་ཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོན་མཇལ་བཅར། 
སྒ་སྟོན་གྱིས་བསླབ་བྱ་མང་པོ་དང་། མ་འོངས་པར་མཛད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
གནང་། མཐའ་མའི་ཞལ་མཛལ་འདིའི་སྐབས་སྒ་སྟོན་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ 
པའི་མདུན་དུ་རྗེ་འདི་བཞུགས་ཁྲི་དམའ་བ་ཞིག་ལ་བཞུགས། གུས་རང་ལོ་མང་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ 
ལོག་དུས་ཁྱེད་ག་པར་བཞུགས་ཡོད། ཐར་ལམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་དམ། ཞེས་བཀའ་འདྲི་ 
ཞུས་པར། ང་ག་པར་ཡང་བསྡད་མེད། ང་ཤི་ཚར་ཡོང་གསུངས། གསུང་དེ་གསན་མ་ཐག་ 
ཏུ་བདག་རང་བླ་མ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ནས་མིན་པར་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
བཞུགས་ཞུས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར། བླ་མས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ། དཔོན་སློབ་ 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུངས། སྒོ་ཕྱིར་ཐོན་ཁར་ཕྱི་ལྟས་བསློགས་ 
པས་སྨོན་ལམ་སྐྱོར་བཞིན་བཞུགས་པ་མཇལ། 

༡༩༤༠ ཐར་ལམ་ནས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་གཞན་རྣམས་སུ་ཕེབས་པ། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལོན་པ་ ༡༩༤༠ ལྕགས་རྟ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ནང་ལི་ཐང་དང་མི་ 
ཉག་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཐོན་གནང་། བཀའ་ཆོས་གསུང་བར་ས་གནས་སུ་མ་འབྱོར་གོང་ཐོག་ 
མར་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
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སྡེ་གཞུང་ནང་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་མཇལ་བར་སྡེ་དགེར་བྱོན། ཕེབས་ལམ་ལ་ཡོད་དུས་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཕར་ཕྱོགས་ནས་བང་ཆེན་ཞིག་ཡོང་བ་དང་འཕྲད་པ་དེས་སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན་ (༡༢༧༠-༡༩༤༠) རྫོང་གསར་ནས་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་ག་གུའི་ཐག་ཉེ་ 
ཞིག་ལ་ (ཧོར་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ༡༩༤༠/༤/༢༣) འདས་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་གསན། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེར་བཞུགས་ནས་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ ཿ བླ 
བ་འདེབས་ཕྱིར་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་གསུངས། 





དེ་ནས་རྗོང་གསར་ལ་ཕེབས་འབྱོར་ 
སྐབས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྙུན་ 
ནས་སུ་ཡང་མཇལ་ཁར་མི་ཚུད་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་བའི་གསུང་ལན་དུ། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མཆི་ཁ་ག་ཞིག་གསུང་འོགས་ཐེབམ། རྗེ་ 
འདེས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་མཐར་བླ་མ་ 
སྙུན་བཞིན་པ་མཇལ་ཁ་ཐོབ། མཇལ་ཁའི་ 
སྐབས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 
ླ ད་ནང་ཐོ་རངས་མྨི་ལམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཐ་བ ཁོང་ཁགས་བ་ནྡོནེའཆང་གྷ་གུ་ཚབ་ུཝེ་གཞུངརིན་པོ ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཞིག་ 
ཆེ་མི་ཉག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བསྒྲོན། (24) མཇལ། གཙོ་མོས་བུམ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ 
སྩལ། དེ་རིང་ཁྱེད་ཕེབས་པ་རེད། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་དགོས་གསུངས། རེས་སུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ། བར་ 
ཆད་སེལ་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ལ་ཕེབས་ནས་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ་ 
ཞིག་གསོག་དགོས། དེར་སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་གྲྭ་པ་གཉིས་སླེབས་འོང་ཞེས་ཕེབས། 
བཀའ་བཞེན་འཛིན་ཁོག་ (སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་) ཏུ་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ 
དུ་ཕེབས། མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་སྐུ་བརྙན་དེ་ནི། སྟོན་པ་དང་ཤཱ་རིའི་བུའི་རིང་བསྲེལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





སོགས་གཟུངས་གཞུགས་ཡོད་ཅིང་། ས་སྐྱ་པདྲེ་ (༡༡༨༢-༡༢༥༡) དང་། སྐུ་དབོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པས་ (༡༢༣༥-༡༢༢༠) རབ་གནས་མཛད། དེར་བསྐང་གསོ་གསུངས་གྲུབ་ 
མ་ཐག་སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་གྲྭ་པ་གཉེས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་འབྱོར། དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་ཚོ་ 
ཆུང་དེ་ཁྲོམ་ཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་འབྲོག་ས་མཐོ་པོ་ལུང་སྟོང་མང་པོ་བགྲོད་ནས་འགྲུལ་ 
བཞུད་མཛད། ཁྲོམ་ཐར་ནི་རྐུན་ཇྔག་མང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཡང་སྡེ་གཞུང་ནང་ཉེན་ཁ་མེད། མི་ 
རྣམས་དཔའ་བོའི་སྐད་གྲགས་ཆེ། ཇག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མི་དེ་ཚོའི་དབང་ཐང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད། སྡེ་གཞུང་ནི་ས་ཆ་ཧ་ཅང་མཐོ་ལ་གྲང་། སྐབས་འགར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ལ་ཡང་ 
ཁ་བ་འབབ། དེར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དཀའ་བ་ནི་འབྲོག་པ་གཟུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་ 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པས་དེར་རྐུ་རྒྱུ་མང་པོ་མེད། སྡེ་གཞུང་མའི་མི་ལས་ཁྲོམ་ཐར་གྱི་བྱི་བ་ 
སྱིད་ཅེས།ཁ་དཔེ་ཡོད། 
སྡེ་གཞུང་འབྲོག་སྡེ་ལྟེ་བར་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་གི་དབུ་གུར་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེར་དཔོན་ཚང་ནང་མི་རྣམས་དང་མཐུན་འབྲེལ་ཉེ་པོ་བྱུང་སྟེ་སྤྲོ་བག་ 
ཕེབས་པ་བྱང་། སྐུ་ལྷོད་འཇགས་རྗེས་ས་གནས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་དཔོན་ཚང་གི་ 
རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་མཛད། སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་ཐར་ལམ་ལ་ཕེབས་རན་ཡོད། ཁོང་ 
གིས་རྗེ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་མི་ཉག་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གསུང་རུང་བའི་དོན་དུ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ (སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་པའི་དབྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ།) བསྙེན་ 
མཚམས་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལྟར་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས། 
སྡེ་གཞུང་ནང་བཞུགས་གདན་འཇགས་ནས་མི་རིང་བར་ ༡༩༤༠ ལོའི་དབྱར་དཔྱིད་ 
མཚམས་སུ་རྗེ་འདིའ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཉེའི་གྲོགས་བཟང་ངོར་ཐར་རྩེ་ཞབས་ 
དྲུང་གཞོན་ནུ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངོར་དུ་སྐུ་གཤེགས་ 
བའི་གནས་ཚུལ་གསན། ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཐོག་ངོར་གྱི་གདན་ 
ཁྲིར་འཁོད་ནས་ཟླ་བ་བཞི་འདས་རྗེས་དགུན་ཀའི་ཆོས་མཚམས་སྐབས་ངོར་པའི་གྲྭ་པ་ 
མང་ཆེ་བ་ས་སྐྱ་གོང་དུ་ས་སྐྱའི་མདོས་ཆེན་མཛད་སྒོ་མཇལ་བར་བསྐྱོད་དུས་སུ་གློ་བུར་ 
སྙུན་གཞིས་ཐེབས་ཏེ་འདས། འདིས་ནི་རྗེ་འདི་དང་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ནང་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ་དང་། 





ངོར་པའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་འགྱོད་པ་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་མང་པོས་རེ་བ་ཆེ་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཐར་ལམ་དུ་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་འབྲས་ 
མཉམ་ཞུ་མཛད་ནས་བཟུང་ཐུགས་འདྲེས་ཉེ་པོ་བྱུང་ཡོད། ཕྱིས་ནས་རྗེ་འདེས་ཐར་རྩེ་ཞབས་ 
དྲུང་དེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཡོད་ན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྲེངྒེ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཆོས་རྗེ་ངོར་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡོད་གསུངས། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་གྲུབ་རྗེས་འཆི་ལྟས་གསལ་པོ་ཞིག་ 
གཟིགས། དེ་ཡང་ལྟས་གཙོ་བོ་གཟེམ་ལམ་དུ་སྐུ་གཅེར་བུར་རྟར་ཞོན་ནས་རྟ་པ་ཁྱུ་གཅིག་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཕེབས་པ་དང་། རྟ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅེར་བུ་ཡིན་པ་རྨིས། དེར་བརྟེན་ 
ཕྱི་ཉིན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མཚམས་ལ་ཞུགས་ནས་བསྙེན་པ་བསགས་མཛད། དེ་ནུབ་ 
ཆིབས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་རྐུ་ཤོར། དེ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐུས་ཚེ་གེགས་བཟློག་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས། སྡེ་གཞུང་མའི་མི་ཁ་ཤས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས། ར་ 
མདས་རྐུན་མ་རྗེད་འདེད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས། འོན་ཀྱང་རྗེ་འདིས། ཅི་ཡང་ 
མི་སྐྱོན། ང་ལ་རྟ་མི་དགོས། ངས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་རྙིང་པ་འཇལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཨ་ 
འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲོག་སར་རྟ་རྐུ་ཤོར་བ་འབྱུང་ཉེ ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལན་གྱི་རྩོད་ 
མཛད། 
བསྙེན་མཚམས་བཞུགས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་མཛད། དེ་ནས་འབྲོག་པ་སྦྱིན་ 
ནང་སྦྱིན་བདག་དགེ་སེམས་ཅན་མང་པོས་རྟ་མང་པོ་ཕུལ།) གླྭ་གཞོན་གསར་བུ་མང་པོས་ 
གཙོས་སེ་སྐྱ་མང་པོར་དབང་ལུང་དང་། རིམ་གྲོ་ཆོ་ག་གསུངས་མཛད། རིམ་པས་དད་ལྡན་ 
མང་པོས་དབང་འཁྲིད་ཞུ་བ་དང་། གསོན་གཤིན་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་བྱང་ཆོག་གསུངས་ནས་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་འབྱོར་ཡང་བྲེལ་བ་དང་འོ་བརྒྱལ་ཡང་ཆེ་ཅམ་བྱུང་། སྡེ་གཞུང་ནང་གཙོ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
བོར་སྒྲོལ་དཀར་དང་། ཀུན་རིག། མི་འཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གནང་། སྡེ་གཞུང་ 
ནང་བཞུགས་དུ་པྲ་ཕབ་བླ་མ་ཞིག་ལ་མི་ཉག་ནང་ཆོས་གསུང་བར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐད་པྲ་ཕབ་ 
བཅུག་པར། བླ་མ་ཞིག་ཁྲི་ཐོག་བཞུགས་པ་ཤར་བས་པྲ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས་པས་ 
མཛད་དོན་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་རྒྱུའི་ཐུགས་ངེས་བྱུང་། 

ཐར་ལམ་ནས་ སྡེ་ གཞུང་དང་ མི་ཉག་ལ་ཆིབས་ བསྐྱོད་ སྐབས་སྐུ་ སྒེར་ ཕྱག་མཛོད་ 
དང། གཉིར་བྲ་ཇེ་ཉིད་ཅི་རིངྲ་གཉིན་སྒུ་མཆེད་ཟར་ཁམ་གླ་བ་ཀུན་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ 
གདན་སར་ཕྱིར་མ་འཁོར་བར་ ལོ་དྲུག་ རིང་ ཞབས་བཅར་ཞུས། མི ་ཉག་རི་ ཁུད་བར་དུ་ལྕམ་ 
སྲིང་གི་ ཁྱོ་ག་ དཀོན་ ཡག་ (སྐྱེས་ ལོ་ཕལ་ཆེར་ ༡༩༠༦) ) ཞབས་ཕྱིར་ འབྲངས། ཁོ་རང་ 
གསེར་དངུལ་མགར་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཁང་སྲིབ་ཚང་ཁྱིམ་གཞེས་ 
ཁང་ལས་ཆེད་ཚོང་གི་ལས་ཀ་བྱས། གསེར་དངུལ་གྱི་ཅ་ལག་དང་། རྒྱན་ཆ། མེ་མདའ། རྟ་ 
སོགས་ལ་གོང་ཚད་རྒྱག་མཁས་པ་ཡོད་པས་བློ་འདྲེ་མཁན་མང་པོ་ཡོང་། རྗེ་འདི་ལ་གུས་ 
ཞབས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། དུས་གཅིག་སླར་ཡང་རྟེན་སྒམ་སྦུས་ལེགས་ཤིག་བཟོ་བའི་མགར་ 
ལས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་འདིས་རྟེན་སྒམ་དེ་ལྷན་བསྣམས་མཛད། 

༡༩༤༡ སྒ་ ་ བ། སྡེ་གཞུང་ནང་བཞུགས་ རྒྱུན ་རིང་ 
དུས་ ཚོད་ ཕལ་ཆེ་བར་ འབྲོག་ པའི་ 
སྦ་གུར་རྣམས་སུ་གསུང་ཆོས་ 
_ གནང་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་ 
མཛཧ། ® ་ལོ་རྡ་ྱན་སྒྲན་ 
འབྲོག་སྡེ་གཅིག་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ལ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད་ 
སྐབས། དཀོན་ཡག་སོགས་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་འབྲོག་སྡེ་གཉིས་ 
བརྒལ་བཞིན་ཕེབས་དུས་གློ་བུར་ 








༡༩༤༧ ལོར་བླ་མ་ཁམས་ཕྱེཾགས་ནས་འགྲུལ་བཞུད་དུ་ཕེབས་པ། (25) 
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སྡེ་གཞུང་ནང་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ་དང་། 


དུ་འདིར་སྡོད་ཅིག་གསུངས། དེར་རྗེ་འདི་གཅིག་པུར་ཟུར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉམས་སྣང་ 
དུ་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཚེས་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྒྱད་མཐའ་མའི་ཞལ་གདམས་ 
སྩལ་བ་གསལ་པོར་གཟིགས། ར་བའི་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་ཉེར་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས། ང་མུར་ 
དུ་ཡོང་དགོས་ཞུས་པར། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པས། མ་རེད། ཁྱོད་དེ་གར་བཞུགས། 
འདིར་ཕེབས་མི་དགོས་གསུངས་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་། དཀོན་ཡག་སྐུ་གམ་དུ་ཚུར་བཅར་ 
བར་འདིར་ངལ་གསོ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། བདུན་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཐར་ལམ་ནས་ལི་ཐང་དུ་བང་ཆེན་ཞིག་སླེབས་པ་ལས་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། རྗེ་འདིས་བླ་མ་གཤེགས་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་ངེས་ 
གཏན་མཁྱེན་ནས་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྡེ་གཞུང་དགོན་པའི་གྲྭ་མང་ཚོགས་དབུར་ 
གཉགས་ནས་མ་གཏྦབ་མཆོད་ཉིན་བཅུན་རིང་གྲསུངསེ། 
རྗེས་སུ་དུས་ཚེས་བརྩིས་པས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ ༡༩༤༡/༥/༢༥ རྗེ་འདེས་སྒང་རྒྱུད་དེར་སྐུ་ངལ་གསོས་པའི་ཉིན་དེ་རང་ལ་སྒ་སྟོན་ 
སྐུ་གཤེགས་འདུག (ཟླ་ཚེས་འདི་ཐར་ལམ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀླུ་ལྡེང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཡང་ཡིན།) ཉིན་ 
དེའི་དུས་ཚོད་ལྷག་མའི་རིང་ཞལ་འདོན་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་གཞན་ལ་ 
བཀའ་མོལ་གནང་མ་སོང་ཞེས་དཀོན་ཡག་གིས་ཚ་མོར་བཤད་འདུག དཀོན་ཡག་ནི་བླ་ 
ཡོད། སྤྱིར་བཏང་རྗེ་འདེས་དེ་འདྲའི་ཐུགས་ཉམས་རྣམས་མི་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཨ་མེ་ 
རི་ཀར་བཞུགས་དུས་སྐུའི་ཚ་མོས་ནན་ཏན་ཞུས་ངོར། དེ་ནི་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ནས་མཐོང་བ་འདྲ་པོ་ཞིག་རྨི་ལམ་རྨིས་ཞེས་གསུངས། ༡༩༤༠ ལྕགས་འབྲུག་ལོར་སྒ་སྟོན་ 
ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཁར་སྐུ་འཁྲིས་པ་འགའ་ལ། ང་རང་འཆི་ 
ས་དགོན་ནང་དུ་དགོས་པས། རྗེས་སོར་ཡར་ཡོང་དུས་རྟ་ཐོག་ཏུ་ཨེ་ཚུགས་མི་ཤེས། གྲལ་ 
ཁྲི་འདྲ་ཚགས་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ ༡༩༤༡ ལྕགས་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ 
སྐུ་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས་ཚུལ་བསྟན། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྐུ་གཤེགས་ལ་ 


117 





སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ཉེ་བའི་གོང་ཙམ་དུ་མཇལ་མི་བྱུང་ཚད་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོངས་ཤོག་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་རེ་ 
གནང་མཛད། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར་གྱིས་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིང་ལ་ངལ་དུབ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བསྒྲུབས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆྫལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ་བ་ལས་ད་ལོ་ང་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པ་འདེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
པ་ལ་དགའ་ངེས་སུ་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་སྡེག་པ་ཚབས་ཆེན་མ་བསགས་དང་ནམ་འཆི་བ་ 
ན་ངས་བསུས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཆོག་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
གྲུའུ་བེ་ཧུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། ས་ངོར་ 
ལ་དགོངས་རྗོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། ཐར་ལམ་དགོན་དུ་རྟེན་བཞེངས་འཕྲོར་འཇོག་རྒྱུ། 
སྐུ་ཚ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་རྒྱུ་སོགས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། 

ཉིན་ཅིག་རྡེ་འདིའི་ཚ་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛོམས་དང་། ལྕམ་སྲིང་གཞོན་པ་ཨ་ནེ་ 
འཆི་མེད་ཀྱིས་ཞོ་དང་ཕྱུར་བ་སོགས་འབུལ་བར་བཅར་བས། གཟིམ་ཆུང་དུ་བུད་མེད་དར་ 
མ་འགྲོ་མི་ཆོག་པས་ཨ་ནི་འཆི་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོགས་ལ་བསྒུགས་ནས། ཚ་མོ་བསོད་ནམས་ 
ཚེ་འཛོམས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་ཁུར་ནས་ནང་དུ་བཅར། ལེགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མོ་བཞུགས་གདན་སྟེང་བཞག་ནས་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཤིང་། ཨ་ཏི་ཤའི་ 
གསུང་སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འདོན་གསུངས། རྣམ་ཀུན་བུ་མོར་ཕྱག་ 
གིས་མི་རེག་ཀྱང་མོ་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཚ་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་དགྱེས་གཟིགས་མཛད། དེ་ 
རྗེས་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མས། ཁྱོད་ལ་བླ་མས་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རེད་གསུངས། 
རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་ཉི་རའི་ནང་བཞུགས། སྔོན་ 
ནས་བཀའ་མངགས་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། སྐུ་བཅར་རྣམས་ལ། བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐང་དེ་བཞེངས་གྲུབ་ཡོད་དམ་གསུངས་པར། བཞེངས་ནས་གོང་གཤམ་དང་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཞུས་པས། དེ་འཁྱེར་ནས་མདུན་ཐོད་དུ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་ཐད་དུ་སྐུ་ཐང་དེ་བཤམས། དེ་ནས་རྟེན་སྒམ་ནས་བྱིན་ 
རྟེན་རིགས་དང་སྨན་ཐུན་གསུམ་རྣམས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བར་སྦྱངས་པ་གསོལ། ཉིད་ཀྱི་ 
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སྡེ་གཞུང་ནང་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ་དང་། 
སྐུ་གཉེར་ལེགས་འཛིན་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་འདིར་ཡུན་རིང་བསྡད་ 
ནས་ང་འཆི་ཁར་མི་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ལེགས་འཛིན་བཤུམས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་རང་སེམས་སྡུག་བྱེད་མི་ 
དགོས། ཆོས་པ་རབ་ཡར་གྱི་ཟངས་ཐལ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་མར་གྱི་ཐངས་ཐལ་ལས་བར་དོ་ 
མེད་པ་ལ། ང་ཡང་བར་དོ་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
བཀོད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ལ་སྤྱན་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་བཞིན་ཕྱག་ཕྲེང་བསྣམས་ནས་མ་ནི་ཕྲེང་སྐོར་ 
གཅིག་དང་ཉག་མ་ཁ་ཤས་གསུངས་རྗེས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ཙམ་དུ་ཧིཀ་སྒྲ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ 
སོ། །མཛོད་པ་གཉིས་དང་ཞལ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་། གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། 

སྡ གཞུང་ སྦུལ སྐུ་ཨ་ ཨ་འཇམ་ཐར་ལམ་ དུ་གདུང་ མཆོད་ལ་ ཕེབས་རོགས་ ཞུས་པར་ 
ཐབ ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་ནས་གདུང་ཐལ་ སྐུར་ཤོག་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བསྐུར། སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཨ་འཇམ་གྱིས་སྡེ་གཞུང་དགོན་དུ་ 
ག སེར་ཟངས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ལུས་ཚད་མ་ 
།ཧ། སྒུ་གཏུང་མཆོད་རྟེན་བཞིཏས་ 
པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས། རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་བསགས་པ་སོགས་ཟག་མེད་ 
156 ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་འདེས་སྡེ་གཞུང་ནང་དུ་ 
དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་མཛད་ཡོད་པ་སྨོས་མེད། ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་མ་ཕེབས་གོང་ 
གི་ལོ་ཤས་སྔོན་དུ་བླ་མ་འདས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་དབུ་འཛིན་དུ་ 
གྱུར། སྒ་སྟོན་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་བསླབ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་དང་། མཿ 

ཌི་གསོགས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་ཤུལ་དུ་བཞག་མཛད་ཡོད་དོ། ། 








ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན། གག (6) 
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ནང་ཚན། ༡༢ པ། 


མི་ཉག་ནང་ཁ་བཞིའེ་དེང་། 


རྗེ་འདིའི་སྡེ་གཞུང་ནང་གཟེ གས་སྐོར་ནི་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཐད་ནས་མཛད་ 
ཕྲིན་ལམ་ལྷོཿ ངས་བྱུང་། ཕེབས་ཁར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་རྟ་གསེབ་བཅུ་བདུན། ར་སྐམ་ 
ཉི་ཤུ། འབྲི་གཡག་མཛོ་མོ་བསྡོམས་བཞི་བཅུ་གཙོས་གཞན་ཡང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ། ལྕགས་སྦྲལ་ (༡༩༤༡ མཇུག་གམ་ ༡༩༤༢ མགོར།) ལོ་མཇུག་སྡེ་གཞུང་འབྲོག་ 
སྡེར་མཛད་སྒོ་གྲུབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གསུངས་ཏེ་ཕེ བས་ཐོན་ 
གནང་། ཤར་ཕྱོགས་ས་མཚམས་ཀྱི་མངའ་སྡེ་མི་ཉག་རབ་སྒང་ལ་གཏད་དེ་ཕེབས་འགྲུལ་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། ཐོག་མ་ཕེབས་ལམ་ལི་ཐང་མངའ་སྡེའི་ནང་དགའ་ལྡན་པའི་དགོན་ 
པ་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་དུ་ཞག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བཞུགས་ནས་མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་ 
དེ་ (ལི་ཐང་) ཨོཾ་ཐོག་འབྲོག་སྡེར་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་འབྲོག་ས་མཐོ་ཕོར་གྱེན་ 
དུ་ཕེབས་འགྲུལ་སྐབས། ཨོཾ་ཐོག་དཔོན་ཨ་ཆོས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་རྟ་པ་ཁྱུ་གཅིག་མར་འོང་ 
སྐྱེལ་སྒྲོལ་ལ་འོངས་པ་རེད་ཟེ ར། འོན་ཀྱང་ཨོཾ་ཐོག་དཔོན་ལི་ཐང་དགོཿ ན་ཆེན་དུ་ཆོས་ཞུར་ 
ཕེབས་དགོས་པས་ཕྱིར་བང་ཆེན་བཏང་ནས་མི ་སྡེ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ ་སྐྱེལ་སྒྲོལ་ཤོཿ ག་ཅེས་ལན་ 
སླེབས་ནས་ཨོ་ཐོག་ས་ཁུལ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེལ་སྒྲོལ་ཞུ་ཆོག་ཞུས་པ་ལྟར་དེ་བསྒུགས་མཛད། 

ཨོཾ་ཐོག་ལ་གཟི གས་སྐོ་ ར་དུས་ཡུན་ཐུང་ཙམ་མཛད་རྗེས་ཐག་རིང་ཤར་ཕྱོགས་ལི་ཐང་ 
དང་མི ་ཉག་གི་ས་མཚམས་ཉག་ཆུ་གཙང་པོའི་ཁ་བར་སྐྱེལ་སྒྲོལ་ཞུས། དེ་ནས་གཙང་པོ་ 
བརྒལ་ཏེ ་ཤ ར་འོ་རོང་ཞི ང་པའི་ས་ཁུལ་ནང་འགྲུལ་བཞུད་མཛད། དེར་མི་དྲག་རྗོང་འཕེལ་ 


120 


མི་ཉག་ནང་ལོ་བཞིའེ་རིང་། 





ཚང་ནས་བཏང་བའི་རྟ་པ་ཞིག་སླེབས་པས་དེ་མན་གྱི་མི་ཉག་ས་གནས་ཁག་རིམ་བགྲོད་ 
ཀྱིས་བཀའ་བཞི་དགོན་པ་བར་སྐྱེལ་སྒྲོལ་ཞུས། བཀའ་བཞི་དགོན་པར་གཟིགས་སྐོར་ 
༡༩༤༢ རི་ཁུད་དར་རྒྱས་གླིང་ (དཔལ་ ལྡན་ བསམ་འགྲུབ་ཆོས་དར་གླིང་ ཡང་ཟེར།) 

ཟླ ཏུ དུ་ཆགས་ ཕེབས་ གནང་སྐབས་ རི 
ཁུད་སྐུ་ཞབས་ འཇིགས་ མེད་ ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ (༡༢༩༢-༡༩༥༦) ནས་ 
ཕེབས་བསུ་གཟབ་སྤྲོས་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བ་ཞུས། རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་ནི་མི་ 
ཉག་ནང་རི་ཁུད་དགོན་པའི་དགོན་ 
སྐྱའི་བླ་མ་དབང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ 
ཀ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ 
ཞེན དགོན་པ་ཁག་གིས་ཀྱང་ཁོང་གི་ 

སསས་ཡ་པཔཔ་ པ་ དཤ་བཅེ་སུང་བྱེད་དགོས། རྗེ 
ཐུལ ཀི འདེ་དེར་གདན་འདྲེ་ཞུ་མཁན་སྦྱིན་ 
བདག་གཙོ་བོ་ཁོང་ཡིན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལོན་པ་ཆུ་རྟ་ཧོར་ཟླ་དང་བོའི་ནང་ 
ཡང་སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། (༡༩༠༩-ཕལ་ཆེར་༡༩༦༧) བཀའ་བཞི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
གསལ་ཐུབ་བསྟན་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༠ ནང་སྟོད་-༡༩༥༧) གཙོས་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཅམ་དང་མི་སྐྱ་བཅས་བསྡོམས་སློབ་མ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའི་ཀྱི་རྡོར་དབང་དང་། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དབང་ 
དང་། མགོན་པོའི་ཕྱི་ཁྲིད་བཅས་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་གསུངས། བླ་སྤྲལ། མི་དྲག སློབ་མ་དཀྱུས་ 
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མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། 
རི་ཁུད་དགོན་པ་ནི་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ (༡༤༢༢-༡༥༠༧) གྱི་ 
སློབ་མ་སྦས་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཙམ་རིང་གྲྭ་པ་རྣམས་གཅང་ཁུལ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་གདན་ས་དགོན་པ་གསེར་མདོག་ཅན་ 
དུ་སྡོམ་པ་ཞུ་བར་ཕེབས་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཤི ག་ནས་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་གོཿ ང་ 
དུ་ཕེབས་པའི་མགོ་ཚུགས། དགོན་ལག་ཁྱད་འཕགས་ཕྱུག་མོ་དགོན་དང་། དཔལ་ལྷ་སྒང་ 
དགོན་གྱིས་གཙོས་དགོན་ལག་རྣམས་ནས་བསྡུས་པའི་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་བཞི་ 
བརྒྱ་བར་རྒྱན་བཞུགས་ཡོད། དགོན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ 
རེའི་མཚམས་སུ་རི་ཁུད་དགོན་པས་བསྐོ་བཞག་མཛད། དགོན་ལག་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ལ་ཁྲི་བའི་གོ་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡོད། མ་དགོན་རི་ཁུད་དགོན་ 
པ་ལ་དགོན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཁམས་ཚན་རེ་ནས་གྲྭ་པ་ 
དྲག་ཤོས་གཉིས་རེ་དགོན་པའི་དབང་འཛིན་ལས་སྟེ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་དོ། ། 
རྣམས་ནས་མི་ཉག་ནང་གི་ས་དགོན་རྣམས་སུ་གདན་དྲངས ་ཏེ་རབ་གནས་ཆོ་ག་གསུངས་ 
ཤིང་ཞབས་བརྟན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབུལ་བཞེས་མཛད། རི་ཁུད་ནས་དང་བོར་ 
དཔལ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་། རྭ་ཁྲིད་ 
མཁའ་འགྲོ་སྙན་བ རྒྱད། ཀུན་རིག་དབང་སོགས་གསུངས། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་བསྐང་གསོ་ 
ཐཏང་། དཔལ་ལྷ་སྒང་དགོན་པ་འཁོས་འབྱོར་དམན་པས་དེར་འབུལ་བ་བྱུང་ཚད་དགོན་ 
པར་གནང་། དེ་རྗེས་ཕྱུག་མོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དེར་གོ་རམས་པའི་བཀའ་འབུམ་ནས་ 
སྔགས་ཕྱོགས་གསུང་སྐོར་པོད་བཞིའི་ལུང་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གསུངས། དེ་ 
ནས་ལྷ་འབྲི ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གསུངས། ༡༩༤༣ ལོར་ 
གཙོས་པའི་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ས་སྐྱ་གོཿ ང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ 
གསུངས། ཡང་ཀུན་རིག་དབང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ 
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མི་ཉག་ནང་ལོ་བཞིའི་རིང་། 





ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་དབང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དབང་སོགས་དབང་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་ 
གནང་། འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་གོ་རམས་པའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུངས་པར་གྲགས། 
ཤྱིན་ སཿ རཿ ༦ སཿ ཞབས་ཡིས་རི།ཏུན་རི་ཁོད་གོང་སར་གནན་ནངས། 
ཏཱ སློབ་མ་ཉུང་ ཤས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་ གྱི་ དབང་ 
རེ གནང་། ཡང་ མགོན་ པོ་ཕྱག་ དྲུག་ པའི་ དབང་ 
ཁྲིད་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་སོགས་ 
གནང་། རིག་བྱེད་མའི་བསྟེན་མཚམས་གྲུབ་ 
རྗེས་ཚོགས་བདག འདོད་རྒྱལ། རིག་བྱེད་ 
རྒྱས་པ་གཞནང་། རི་ཁུད་དུ་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་ 
མཅཆེས་བཌུགྲཾ། རྭ ཐེན་ཐཟི་རྡ་ཝེ་ 
གཟེགས་ཞིབ་མཛྲད། 
དེ་ནས་༡༩༤༣ ལོ་སྟེ་མི་ཉག་ནང་ལོ་གཉིས་པའི་དུས་ཡིན། ཁམས་གསུམ་གྲགས་ 
དགོན་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐུ་པར་གཉིས་སྒྲོན་པ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་སྐབས་སློབ་མ་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཡིན། རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་ 
གཤིན་ཆེ། རྒྱ་སྐད་དང་། བོད་དབུས་སྐད། ས་མཚམས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་མཁྱེན། 
ཕྱོགས་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐབས་ཧོ་ཐོག་ཐུའམ་ཚོ་ གས་ཚེན་སྤྲལ་སྐུའི་གོ་གནས་ཐོབ། 
ཡང་རི་ཁུད་ལ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་སློབ་མ་བྲག་གཡབ་བྱང་ཆུབ་བཞུགས། ཁོང་ 
དམན་ས་བཟུང་ནས་གོ་གནས་ལ་མི་མཉེས་ཀྱང་དགོན་པའི་དགེ་རྒན་ཞེས་བཤད་གྲྭའི་ 
མཁན་པོ་དང་གཅིག་མཚུངས་མཛད་འགན་ཡོད། 





གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉག་ཏུ་ 
ཕེབས་སྐབས་བསྒྲོན་པའི་སྐུ་པར། (28) 





༡༩༤༣ ལོར་༧སྐྱབས་ 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྲུལ སྐུ་བྱམས་ ་བཔ་ 'ཀུན་དགའ་བསྟ། ན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཤིང་། བྱང་རྒྱད་མིའུ་རོང་བཅས་ནང་གྲོང་སྡེ་ཆུང་ཆུང་མང་ཕོ་ཕེབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གསུང་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་ 
འདུག་པར་བསྐུལ་མཛད། སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་མགོ་ལོག་གསེར་རྟ་ཡུལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་ 
རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གླིང་པ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཨ་པམ་གཏེར་སྟོན་ (༡༩༤༤ ལོ་ཙམ་ལ་འདས།) 
དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། གཏེར་སྟོན་དེ་མི་ཉག་ནང་འཁྱུག་སྐོར་མཛད་མཐར་དེར་འདས། མ་ 
འདས་སྔོན་ལ་ཁོང་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཡོང་གསུངས་མྱོང་། རྗེ་འདེས་དེའེ་ 
སྐོར་རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བར། སྐུ་ཞབས་ནས་འགའ་རེས་ཁོང་བླ་མ་རྩ་ 
ཡིན་ཤེས་ཡོང་། ས་སྐྱ་ཕོ་བྲང་གཉིས་གང་རུང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ན་མགོ་སྐོར་མིན་པར་ 
ར་འཕྲོད་པ་རེད་གསུངས། 

ཕལ་ཆེར་ ༡༩༤༣-༡༦༤༤ དེ་ནས་རི་ཁུད་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་བཀའ་བཞི་དགོན་ 
པར་གདན་དྲངས། དགོན་པ་དེ་ནི་མི་ཉག་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་རིགས་པའི་སེང་ 
གེ་ (༡༢༢༧-༡༣༧༥) ཞེས་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་གི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་ཆེན་དེའི་ 
གདན་ས་ཡིན། སྐབས་དེར་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་བླ་མ་རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
བཀའ་བཞི་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་གསལ་ཐུབ་བསྟན་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༠ ཙ་གྲང་ནས་ ༡༩༥༦) ཡིན། 
གྲྭ་པ་དགུ་བཅུ་ནས་བརྒྱ་བར་ཡོད། སྡོམ་པ་ཞུ་བར་ས་སྐྱ་གོང་དུ་ཕེབས། བོད་དབུས་ 
ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་པའི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་དཔེ་ཚ་སྦྱོང་བར་ཕེབས། དེར་དགའ་ལྡན་པའི་ 
དགོན་པར་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
སྱོང་བས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད་ཐད་ཀར་གསུངས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞེང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་གསུངས། དུས་གཅིག་རང་ལ་རྗེ་འདེས་ 
དུང་ཕྱུར་གཅིག་བསགས་མཛད། (རི་རྩེ་འམ་སྤེལ་འཛེར།) 
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མི་ཉག་ནང་ལོ་ བཞིའི་རིང་། 





རྩེ་མདོར་ཕེ བ ས། གྲོང་ཁྱེར་དེར་མི་འབོར་འབུམ་བཞི་མ་ཟིན་ཙམ་དང་། ཁང་པ་མང་པོ་བོད་ 
ལུགས་ལྟར་བརྒྱབ་ཡོད། དར་ཆུ་དང་། རྩེ་ཆུའི་མདོར་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པས་དར་རྩེ་མདོ་ 
ཞེས་མིང་ཐོགས། ཆུ་བོ་ཤུགས་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་འབབ་སྒྲ་དྲག་པོས་གྲོང་པ་འདར་གསིག་ཡང་ 
ཡང་བྱེད། དར་རྩེ་མདོ་ནི་བསྐུམ་ཁུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མཐོར་ཆགས། ཚེ; ང་གནས་དེ་ 
ནས་རྒྱ་ཇྔ་གཡག་ལ་བཀལ་ནས་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་འགྲུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད། 
ས་གནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་གྲོང་པ་འདི་ལས་ཆེ་ཞེ ང་བརྫིད་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ 
རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ཆུ་ལོག་དང་ས་ཉུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། ༡༩༤༠ 
ཞེ་གྲངས་ནང་གསར་བཙུགས་རྒྱའི་སི་ཀང་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སར་བརྩེ། ཁུལ་དེར་ས་སྐྱའི་ 
དགོན་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཡོད། (ོར་པ་དགོན། ས་སྐྱ་དགོན། མགོ་ཐོན་དགོན།) རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ངོར་པ་དགོན་དུ་བཞུགས། ས་དགོན་གཞན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གསུངས། དར་རྩེ་མདོ་ས་དགོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
ཁང་ཁག་ཅ་ག་ཡག་པོ་བྱས་མེད་པ་གཟིགས། གཏོར་མ་རྣམས་ཟན་གྱིས་བཟོས་པས་ཆག་ 
གྲུམ་ཤོར་ནས་འབོར་ཡོད། “ང་ཚོ་མིས་འདི་འདྲ་ཟ་ཉན་མེད་ན། ལྷ་ལ་འབུལ་ག་ལ་རུང་” 
གསུངས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་གཙང་མ་བཟོས་ནས་ལོ་གཅིག་རིང་མི་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་ 
པའི་མར་གྱི་གཏོར་མ་གསར་བཞེངས་མཛད། 

༡༩༤་༣ མམ་ ༡༩༤༤ ལོར་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་སླེབས་ནས་མི་ཉག་ཁུལ་ས་ 
གནས་ཁག་ལ་ཞབས་བཅར་ཞུས། དེ་ནས་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་ 
སླེབས། འབུལ་བ་བྱུང་བའི་དངོས་རྫས་ཕོན་ཆེ་རྣམས་རྒྱ་ཇ་སྦུས་ལེགས་དང་བརྗེ་རྒྱུའི་ཚོང་ 
ལས་མང་པོ་ཡོད། 
ཚོས་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་སར་བཀོད་པ་ཡིན། རྡེ་འདེས་བླ་ཆེན་གྱི་ཞབས་རིམ་དུ་ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ཅིང་། ཁོང་ལ་དབང་ཆོས་མང་པོ་གནང་། རྒྱལ་ས་དར་རྩེ་མདོར་བྱས་པའི་ 
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ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་བདག་པོ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨ་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ (༡༩༥༤/༥༥ ཙ་མ་ 
ལ་གྲོངས་) ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚེ་དབང་གནང་། རབ་གནས་གསུང་ཆོག་ 
མཛད། གནས་ཁག་དང་ཚོང་ལས་ལྟེ་བ་ཝ་ཟི་ཞབས་ཚང་ (དང་ཐོག་དབལ་གསས་ཚང་ 
ཞེས་བོན་པོ་དང་། རིམ་པས་རྙིང་མར་འགྱུར་བ་ཞིག) ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཕྱིར་མགོན་ 
དཀར་རྗེས་གནང་སཱཌ། རྱིམ་ཚང་རེའི་མགོན་ཁང་དུ་ཞག་བརྡུན་བཞུགས་ནས་བསྐར་གསོ་ 
གསུངས། 
དར་རྩེ་མདོར་ཉི་མ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཞུགས།དེ་མཚམས་རི་ཁུད་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་གསར་ཞུགས་ 
གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་གནང་། མི་ 
ཉགཁུལ་གྱི་ས་དགོན་ 
ཁུད་སྐུ་ཞབས་ལྷན་དུ་ 
ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་རིང་ 
བཞུགས། ༡༩༤༤ འམ་༡༩༤༥ ལོ་ཙམ་ནང་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་བསྟུན། 
མི་ཉག་ཤར་ལྷོ་རྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༠༩-༡༩༦༧ ཙམ་) ཀྱི་ 
གདན་ས་ཁམས་གསུམ་གྲགས་ལ་ཕེབས། རྗེ་འདིས་རི་ཁུད་ལ་བཀའ་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ 
སམ། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ (ཕལ་ཆེར་༡༩༠༢༨ ལོར་འདས་) ཡང་སྲིད་ཡིན། 
དང་ཐོག་དགའ་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་དང་དཔལ་སྦྲུལ་ 
གྱི་སློབ་མ་ཡིན། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་འགྲེལ་བརྩམས་མཛད་ 
པ་སྡེ་དགེར་ཁོང་གི་བཀའ་འབུམ་པར་ཤིང་བརྐོས་པའི་ནང་བཞུགས། དེའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པས་མི་ཉག་ཏུ་ལམ་འབྲས་ 
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མི་ཉག་ནང་ལོ་བཞིའི་རིང་། 





དྲུང་ཆེར་བསྐོས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་སྐབས། རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ཆེན་ 
མོ་ཟེར་བའི་ཟིང་འཚུབས་ལངས་སྐབས་འདས། མི་ཉག་གངས་དཀར་དང་ཉེ་བའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྲགས་དགོན་པར་ཀུན་རིག་དབང་ཆེན་སོགས་དབང་མང་པོ་གསུངས། ལས་བཞིའི་ 
དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་སར་བཀའ་བརྒྱུད་འབོ་ 
གངས་དཀར་ དགོན་ པ་ ཞེས། མཚན་སྙན་ ཆེ་བའི་བླ་མ་ འབོ་གངས་ དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ 
སྒྲུབ་ བརྒྱད ཆོས་ ༠ སེང་ རི (༡༢༩༡-༡༩༥༧) གདན་ སར་ ཕེབས། ཁོང་མཁན་ ཆེན་ 
ཁ གཞན་དགའི་སློབ་མ་མཁས་ 

གྲས་ཤིག་ཡིན། གཞན་དགའི་ 
གཞུང་ཆེན་མཆན་འགྲེལ་ 
རྣམས་དཔལ་སྤུངས་སུ་པར་ 
བརྐོས་པ་མང་པོའི་པར་བྱང་ 
བརྩམས་མཛད་ཡོད། རྒྱལ་ 
` དཔབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
. རར ཅཉིི ཁས ཡོངས་འཛིན་མཛད། སི་ཏུ་ 
པའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། ༡༩༥༡ ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ། (30) པདྨ་ དབང་ མཆོག་ རྒྱལ་ ཕོས་ 
བོད་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ 
མཁས་པ་ཆེ་ཤོས་ཞེས་མཚན་ནས་འབོད། གཞན་དགའ་ལས་དབང་ཆོས་ཐོབ། ལེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་དང་། ལམ་ཟབ་བྱིན་རླབས་གསན་པ་སོགས་ 
གསན་རྒྱ་ཆེ། རྗེ་འདི་ཉིད་དང་འབོ་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་ཐོག་མར་མི་ཉག་ཏུ་བྱང་ཆོག་མཉམ་ 
གསུངས་གནང་སྐབས་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་། རྣམ་གཉིས་བཀའ་མོལ་ཅུང་ཟད་གནང་ཙམ་ 
འདོད་ཡོད་གསུངས་པར་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གསུངས་ཏེ་དམིགས་བསལ་ཐབས་ 
བརྩོན་མི་དགོས་པར་ལམ་སང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པས་ཐུགས་མཉེས་ཚོར་བྱུང་། རྗེ 
འདེས་གངས་དཀར་དགོན་པར་ཕེབས་འདོད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པར། ཁོང་གིས་ག་དུས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཡིན་ཡང་ཕེབས་རོགས། དགའ་བསུ་ཞུ་ཞེས་གསུངས། 

ཕྱིས་ནས་རྗེ་འདིས་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་དགོན་པ་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་ཅུའི་ནང་གི་བླ་མ་ཀུན་ 
ལས་ཁོང་ ཁྱད་དུ་འཕགས་ ཞེས་ གསུངས། ཡོན་ཏན་ ཆེ་ལ་བསླབ་ སྡོམ་ གཙང་མར་བསྲུང་ 
བའི་ བཙུན་པ་དང་། ཉམས་ ལེན་ དང་ ཡིན ་ཏན་ པོ ཨུམ་ ཆོགྲས། པའི་སློབ་ 8 
ཅན་ཞིག་ཡིན། [ཡོན་ཏན་ཤིན་ ¬ ཁཱ 
རུཆ་མཛྷ་ཏྟགཱ་ཧཱ་ནཱམཛཱ་ཨཿ 
བཟུང་། ] ངས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཁོང་ལས་ 
ལྷག་པའི་སློཿ བ་དཔོན་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་གསུངས། 
རྗེས་འདིས་གངས་དཀར་དགོན་ ; 
དུ་ཟླ་བ་བདུན་བཞུགས་ནས་ རར ར་ི སར ར་ར 

- = =.8 = .27 = ..„6 ༥, མི་ཉག་གི་བླ་མ་གསུམ།གཡོན་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀྱིལ་མ་མི་ཉག 
གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ དཊུད་དབནཐོ་སྦལ་ས། གཡས་དགའ་དར་ཀུན་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ 
སུམ་རྟགས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ ༡༩༥༧ དགུན་ཁ་བསྒོན། (31) 
དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལེའུ་བར་པ་ཁྲིད་མཛད། ལུགས་སྲོལ་ལྟར་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་རེ་ 
རེ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་བྲིས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་གངས་དཀར་རིན་པོ་ 
ཆེས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད། 

༡༩༥༥/༥༦ ལོ་ཙམ་གྱི་དགུན་ཀ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་མི་ཉག་ཏུ་རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས ་ཐེངས་གསུམ་པ་མཇལ་འཛོམས་ བྱང་བའི་དུས་སུ་གངས་ 
དཀར་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྲིས་བའི་སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་དེ་རྣམ་ད་དུང་ཐུགས་ 
ཚགས་གནང་ཡོད་དམ་གསུངས་པར། རྗེ་འདིས། མེད། དེ་ཚོ་མར་གཡུགས་ཚར་གསུངས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ཁ། དེ་ཚོ་ང་ལ་མཁོ་ཕན་ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས། རྗེ་འདེས་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ལས་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་དབང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
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མི་ཉག་ནང་ལོ་བཞིའི་རིང་། 





བཞུགས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་དབང་། སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཞ་དམར་ 
དྲུག་པ། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ (༡༥༥༥-༡༦༠༣) ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 
བཀའ་གཅོད་དབང་ཁྲིད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་དབང་ 
སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ། རྗ་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་རྣམས་ཐོབ། གཞན་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་མཛད་པ་བཞིན། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ 
པའི་རྩལ་དབང་དང་ཆབས་ཅིག་ཐོབ། ཡང་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་ཁྲིད་ 
གསན། 

འབོ་གངས་དཀར་དུ་རྗེ་འདིས་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གསུངས། དགོན་པར་ 





མི་ཉག་གངས་དཀར་དགོན་པ། ༡༩༢༢ (32) ། 


ར་གནས་ཉིན་གསུམ་དང་། མགོན་དཀར་གསང་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་མཛད། ས་གནས་མི་ 
མང་ཚོགས་འཛོམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚེ་དབང་གསུངས། གངས་ 
དཀར་རིན་པོ་ཆེ ས་སློབ་མ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། མི་སྐྱ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ། འདི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ང་ཚོའི་ཡུལ་ཐག་རིང་ས་མཚམས་འདིར་བྱོན་པ་ནི། གསེར་ 
ཚང་མས་གུས་འདུད་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་ཐུབ་ན་སྐལ་བ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་རེད་ 
ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོ་མཛད། རྗེ་འདིས་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་སྒེར་ལ་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས། ཕེབས་ཁར་འབུལ་བ་འབོར་ཆེ་བསྟབས། རྗེས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་ 
སྔ་དྲོའི་ཇ་མཆོད་རིང་པོ་གསུང་རྒྱའི་ནང་གསོལ་འདེབས་གསུངས། མི་ཉག་གི་ས་གནས་ 
གཞན་དག་ཏུ་མི་རྣམས་ལ་གངས་དཀར་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་འབོད་དུས། གངས་དཀར་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཞེས་གུས་བསྟོད་ཆེན་པོ་མཛད། 

༡༩༤༥ ལོར་མི་ཉག་རི་ཁུད་ལ་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་སྐུ་མཚམས་ 
ཤིག་བཞུགས། བླ་དཔོན་རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་གྲྭ་དྲག་སྒྲུག་ཚོ་གཅིག་ལ་སེང་ 
གེ་སྒྲའེ་རྗེས་གནང་སྩལ་མཇུག་སློབ་མ་རྣམས་ འི 
ཀྱིས་བསྟེན་པ་བསྐྱལ། ཡང་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས། 
ས་གནས་མི་མང་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཉིན་བཞིའི་རིང་གསུངས། མི་ཉག་ལ་ 


བཞུགས་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ལམ་ 





འབྲས་གསུང་བའི་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཀྱང་། ངའི་ 
ཟླ་མས་འདིར་ལམ་འབྲས་འཚད་རྒྱུ་བཀའ་ 
སློབ་གནང་མ་བྱུང་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་མ་ 
བཞེས། ༡༩༤༥ ལོར་བཀའ་བཞི་པ་རིགས་ ེ | 
པའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་པར་བྱང་དང་། དེ་ མི་ཉག་གངས་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། མི་ཉག་ཁུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོལ་མཆོད་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་མང་པོ་མཆིས། མི་ཉག་ནང་རྗེ་འདིའི་སྦྱིན་བདག་ 
གཙོ་བོ་དབང་ཤུགས་ཅན་ཛམ་པ་ཁ་པ་ཁྱིམ་ཚང་གིས་མི་ཉག་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་ཉེའི་ 






` 
(33) 
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མི་ཉག་ནང་ལོ་བཞིའི་རིང་། 





རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་མར་ཡང་། ང་ཚོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་དད་པས་དྲན་ 
པར་བྱེད། ༡༩༥༠ ང་གྲངས་ནང་རི་ཁུད་དུ་སློབ་མ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་འདྲ་སྐུ་མི་ 
ཚད་མ་ཞིག་བཞེངས། 
མི་ཉག་ནང་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རི་ཁུད་མ་དགོན་གཙོས་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་རོགས་ཞུས་པ་མང་པོ་བྱུང་། མཛད་འགན་འདི་འདྲ་ཞལ་བཞེས་གནང་འདོད་ 
མེད་ཀྱང་ཞུས་ངོ་ཟློག་དཀའ་བ་བྱུང་། ལྷག་པར་རི་ཁུད་དབོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་འཁུལ་ 
པ་མི་ཡོང་ཆེད་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་མཛད། ༡༩༤༣ ལོར་ལྷ་ 
སྒང་དུ་སྐུ་གོང་མ་རི་ཁུད་ཀཿཐོག་དབོན་པོ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཆོ་ག་མཛད་དུས་སྦྲུལ་ 
སྐུ་འཁྲུངས་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། དུ་བའི་རྟགས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད། དུ་བ་ཐོག་མ་ཞྭ་བྲག་ 
ཚང་ (དབལ་གསས་སྐྱབས་ཚང་།)ལ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ཆེར་ལོངས་ནས་མི་ཉག་རི་ཁུད་ 
དབོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༡༣ པ། 
ས་སྒྱ་དང་། མི་ལ་རས་པའེ་སྒྱབ་ཕྱག།ཁག་གནས་སྐོར། 


དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་ ༡༩༤༦ ལོ་མཇུག་མི་ཉག་ནང་གཟིགས་སྐོར་ལེགས་ 
པར་གྱུབ་ཉེ་ཤར་མཐའི་ས་མཚམས་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ས་སྒ་ཁོག་ 
གཞིས་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། དེ་དུས་འབུལ་དངོས་འབོར་ཆེ་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
བོད་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ས་ངོར་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་དགོངས་བཞེས་ཡོད། ཕེབས་ 
འགྲུལ་དེར་ཞབས་བཅར་སྐུ་མཆེད་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། ལྕམ་སྲིང་གི་མག་པ་ 
དཀོན་ཡག མི་ཉག་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་བཅས་ཡོད། ཉེ་གནས་ཐར་ལམ་གྲྭ་ཀུན་བཟང་བཤད་ 
ས་གནས་དུ་མར་ཆོས་གསུང་བཞིན་ཕེབས། ལྷག་པར་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་བཤད་གྲྭའི་ 
གསན་པར་གྲགས། ལོ་བདུན་མ་ཟིན་ཙམ་དུ་ཕྱི་བསྐྱོད་མཐར་ ༡༩༤༩ ལོ་མཇུག་གམ་ 
༡༩༤༧ ལོ་མགོར་སླར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཅམ་བཞུགས་རིང་གྲྭ་མང་གི་ཚོགས་མགོར་ཕེབས་པ་དང་། ཁུ་བོ་དང་། སྐུ་གཉེན་ 
རྣམས་ཐུགས་འཕྲད་མཛད། ཁུ་བོ་བླ་རྒན་ངག་དབང་ཉི་མ་ལ་རྒྱའི་ས་མཚམས་ནས་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོ་གས་པའི་སོན་འབྲུ་དང་། སྡོང་བུ། བྱ་ནེ་ཙོ་གཤོག་ལྗང་མཆུ་སྡེར་དམར་བ་གཉིས་ 
ལྷན་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ༡༩༢༥ ལོ་མཇུག རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
མེ་སྟག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་འདས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བཞེངས་གྱུབ། 

ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བགྱི་སྒོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
རྒུ་དགོན་ནས་ཚེ་མཚམས་པ་ཉི་བཟང་། (ཉི་མ་བཟང་པོ། ?) གིས་བསྒྲུབས་ཤིང་། འཛིན་ 
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ས་སྐྱ་དང་། མི་ལ་རས་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཁག་གནས་སྐོར། 


མདའ་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ས་ཐོག་ཏུ་གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་ནང་བཞུགས་གདུང་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས། གདུང་རུས་ལྷག་མ་ཐར་ལམ་དགོན་པར་མཆོད་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་རྒྱར་གནང་ཡང་དགོན་པས་འགྲོ་སོང་བཏང་མ་ཐུབ་པས་སྐུ་གདུང་བཞེངས་མ་ 
ཐུབ། ངག་དབང་ཉི་མ་དང་རྗེ་རང་ཉིད་སོ་སོ་ནས་བླ་མའི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་པར་ཞལ་འདེབས་ 
དང་། སྒ་ཁོག་གི་མི་མང་པོ་ལས་ཞལ་འདེབས་བསྡུས་ཤིང་། གྲྭའུ་དཔོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། འཛིན་མདའ་དགེ་རྒན་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་ནས་ཞལ་འདེབས་ཆེན་ 
པོ་འབྱོར་བར་གང་ལྟར་ད་ཚ་སྐུ་བཞེངས་ཐུབ་ངེས་བྱུང་ནས་ཁུ་དབོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟེན་བཞེངས་པར་མངགས་མཛད་དེ། ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་རྟེན་དུ་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་སྐུ་གདུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཐོ་བཞིའི་རིང་ཚད་ཅན་དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ 
སུ་བཞེངས་ (རྗེ་འདིའི་སྐུ་གདུང་བལ་ཡུལ་བྷོ་དྷར་བཞེངས་ཡོད་པ་དེ་དང་གཅིག་པ།) 
ཤིང་། གཟུངས་གཞུག་རྩ་ཆེན་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མཛད། ་ 
རྗེ་འདེའི་ཚ་མོ་གཅིག་པུ་བསོད་ནམས་ཆཚེ་འཛོམས་ (༡༩༣༤/༢/༡༩ ལ་སྐྱེས།) ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་ཙམ་ལོན། ལོ་གསུམ་ཙམ་སྔོན་ལ་མི་ཉག་ནས་ཕྱགས་བྲིས་ཐོག་ 
བཀའ་སློབ་ཕེབས་དགོངས་ལྟར་ས་གནས་སློབ་གྲར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ཟླ་ཤས་འདིའི་ནང་ 
ཡར་བསྐྱེད་བྱུང་བ་གཟིགས། གྲོང་ནང་བུ་མོ་སློབ་གྲྭ་བ་མོ་རང་ཙམ་ལས་མེད། ཚ་མོ་དེ་ནི་ 
ལྕམ་སྲིང་མ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་དང་། སྐྱེ་རྒུ་མདོའི་ཟི་ལིང་རྒྱ་ས་མགོ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེས། (ནང་ཆེན། སྐྱེ་རྒུ། ཁི་འདུ་སྟེ་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁུལ་ས་གནས་གསུམ་ 
ལ་ཟིང་རྒྱ་ས་མགོ་གསུམ་ཡོད། ས་གནས་དཔོན་པོ་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་མཁན་ཡིན།) ཕའི་ 
བོད་མིང་མགོན་པོ་ཆེ་བརྟན་དང་། རྒྱ་མིང་ཀླུ་ཤན་ཀྲང་ཟེར། ཁོའི་བཟའ་ཟླ་སྔོན་མ་ལ་བུ་ 
གཉིས་སྐྱེས། སྐྱེ་རྒྱུ་མདོར་ལོ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་རིང་ས་མགོ་བྱས་རྗེས་ ༡༩༣༢ ལོར་ཟི་ 
ལིང་ལ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས། བཟའ་ཟླ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་མཉམ་འཁྲིད་བྱ་རྩིས་ཡོད་པར། 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མའེ་ཤ་ཉེ་གཞོན་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་གྲྭའུ་དཔོན་ལ་བཅར་ནས་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲོལ་མ་མ་བུ་གཉིས་ས་མགོས་ཟི་ལིང་ལ་འཁེད་ན་ཁྱིམ་རྒྱུད་རྩ་ཆད་འགྲོ་སྟབས་མི་ 
འཁྲིད་ཐབས་རོགས་པ་གནང་རོགས་ཞུས་ཏེ་མཐར་འཁྲིད་མ་ཤོར། ས་མགོ་དེ་ ༡༩༥༠ ང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





གྲངས་ནང་ཟི་ལིང་ལ་བཟང་བཙོན་འོག་ཏུ་གྲོངས། 

ཐར་ལམ་དེ་ངོར་པའི་དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་གྲྭ་རྣམས་བོད་དབུས་ཕྱོགས་གཙང་དུ་ 
མ་དགོན་ངོར་ལ་ཕེབས་ནས་མཁན་པོ་ཁྲི་པ་ལས་ལམ་འབྲས་ཞུ་དགོས་པའི་སྲོལ་ལྟར་རྗེ་ 
འདི་ཡང་ཕེབས་དགོས་ངེས་ཡིན། མི་ཉག་ནས་བཀའ་ཆོས་གསུངས་ནས་དངོས་འབུལ་ 
མང་པོ་འདུས་པས་ས་ངོར་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་ཐུབ་ངེས་སུ་ཡོད། བོད་དབུས་ཕྱོགས་ 
ཕེབས་དོན་གཞན་ཞིག་ནི། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལུང་དྲངས་ཏེ་བུས་མ་ལ་དྲིན་ལན་གསབ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པས། མ་ཡུམ་དབུས་གཙང་གནས་སྐོར་ལ་ངེས་པར་དུ་ 
འཁྲིད་དགོས་དགོངས་ནས་ཐུག་ཐག་བཅད་མཛད། 






ཧངྒ་ཊདཔས་སྭ་ཧུའི་་ཁང་ཅིན་ཁོ། (34) 

༡༩༤༧ སྙོན་ཀཿ བོད་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པ། ༡༩༤༧ མེ་ཕག་ལོའི་སྟོན་ 
དུས་མ་ཡུམ་དང་། ལྕམ་སྲིང་གཞོན་པ་ཨ་ནི་འཆི་མེད། གཡོག་འཁོར་བཅས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད། འགྲུལ་ཚོ་དེར་ངག་དབང་ཚེ་རིང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། 
ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། ས་སྐྱ་གོང་གི་གྲྭ་པ་མི་ཉག་ནས་ཡར་ལོག་འགྲོ་བ་དགེ་འདུན་དར་ 
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ས་སྐྱ་དང་། མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཁག་གནས་སྐོར། 


རྒྱས་བཅས་གྲྭ་པ་བཞི་དང་། གཉེར་པ་ཀུན་བཟང་བཤད་སྒྲུབ། རྟ་དྲེལ་བཞི་ཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
དབུས་སྡེ་པ་གཞུང་གི་ཟོག་ཁྲལ་དམ་དྲག་ཆེ། སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་སོགས་ 
ཤར་རྒྱག་བསྐྱོད། འགྲུལ་ལམ་ཇྔག་པའི་ཉེན་ཀ་ཆེ་ཡང་བྱང་ཐང་འབྲོག་པ་རྩ་ཁ་ཡག་ས་ 
དབང་ཚེ་རིང་། (སྐུ་ཚ།) ཨ་ནི་སྒྲོལ་མ་གཡང་འཛོམས་ (གཉེན་མཆེད།) རྣམས་ཡོད། 








ལྷ་སྡེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། (35) 


ས་སྐྱར་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ (༡༩༤༧/༡༢ འམ་ ༡༩༤༨༢/༡) 
དུས་བཞིའི་དུས་ཆེན་ཚེས་ཡོད། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་འཁྲེས་གླིང་ 
ཁའི་སྤྲོ་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཐོག་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་མལ་མཛད། 
བཞུགས་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱའི་མི་མང་བྱིངས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་སྤྲོ་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཞུ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ས་སྐྱར་ཕེབས་འབྱོར་གནང་མ་ཐག་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་ 
ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ (༡༩༠༠-༡༩༥༠) མཇལ་ཁ་བཅར་ནས་རྟ་གཅིག་དང་ 
དྲེལ་གཅིག་ཕུལ། དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་ས་སྐྱ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་དྲག་ ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ 
(༡༨༧༡-༡༩༣༥) གྱི་གདུང་སྲས་བགྲེས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ (༡༩༠༢- 
༡༩༥༠) མཇལ་ཁ་བཅར་ནས་རྟ་དྲེལ་རེ་ཕུལ། དེ་དུས་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་མཛད་བྲེལ་ཆེ་བས་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་ཆོས་ 
ཞུ་བ་རྣམས་མཛད་བདེ་བ་བྱུང་། 








གཡས། ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན། ¡ བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ན་གཉིས་ 
སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་དུ་༡༩༤༦ ལོར་བསྒྲོན་པའི་ སྐུ་པར། (36) (37) 
ས་སྐྱ་ཁྲི ་འཛིན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགས ་དབུས་ཕེབས་ཆེ ་མོའི་གྲ་སྒྲིག་ 
གིས་མཛད་ཟྲེལ་ཤིནཏུ་ཆ།དེ་དུས་ཁྲ་བའི་ག་ས་གཞུངའབྲེལ་གྱིས་གཏན་འཁེལ་མཛད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ བ་རིན་པོ་ ཆེ་དང་། བོད་དབུ ས་ སྡེ་པ་ གཞུང་ གི་རིམ་གྲོ་ ཕུར་པའི་གཏོར་ སྒྲུ བ་ 
གསུང་དགོས། འདི་ནི་ས་སྐྱ་ཁྲི་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་སྟེ། ས་སྐྱའི་གཞུང་ 
ཞབས་དྲུང་འཁོར་བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་ལྷ་སར་མ་མཐའ་ལན་གཅི ག་ཕེབས་དགོས་པས་ 
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ས་སྐྱ་དང་། མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཁག་གནས་སྐོར། 





ཟིང་ཆ་དང་འགྲོ་སོང་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་གཅིག་ཡིན། ས་སྐྱ་ཁིི་འཛིན་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་དབུས་ 
ཕེབས་སྐོར་ཕྱག་མོ་ཞུས་པར། མོ་ངན་པ་བབས་གསུངས། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཁོང་མེད་ཤུལ་ 
རིང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཚེ་སྒྲུབ་མཚམས་བཞུགས་རོགས་གསུངས། དེ་ནི་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་ལྷ་ 
སར་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེའེ་དོན་རྐྱེན་དང་། སེ་རྭ་བེས་པས་གཞུང་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཟིང་ཆ་ (༡༩༤༧/༤ དང་ ༥ ནང་) བྱུང་བས་ཕྱག་མོ་དེར་བལྟ་བ་ངེས། ས་ 
སྐྱར་ཐོག་མར་འབྱོར་དུས་རོགས་རམ་ཆེན་པོ་ཞུ་མཁན་ནི་ས་སྐྱའི་བླ་དྲག་ཡོངས་འཛིན་ 
དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲུབ་ཡར་འཕེལ་ཡིན། ཁོང་སྔོན་མ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་སློབ་མ་ཡིན། 
ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་རབ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ (ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ཕྲིན་ལས། ༡༩༦༣༤-༡༩༩༢) ཡོངས་འཛིན་མཛད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱུས་སྟོན་སོགས་ 
རོགས་པ་མང་པོ་གནང་། 

ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་མི་རིང་བར་བསླབ་བགྲེས་ས་སྐྱ་དཔོན་སློབ་སྨོན་ལམ་ (༡༩༤༢ 
འཛིན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཞོན་དུས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ 
ཡོད། ཁོང་གིས་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་མདུན་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་ཞིང་། སྡེ་གཞུང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མ་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ཁྲིད་ཐོབ་ 
ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ལ་གང་ཅིའེ་རོགས་རམ་མཛད། ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཆེ་བས་ད་དུང་ས་སྐྱར་དབང་ཤུགས་ཆེ། དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་རྗེ་འདི་ནུབ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འགྲུལ་གནང་རིང་དཔོན་སློབ་འདས། ས་སྐྱར་བཞུགས་དུས་མི་ 
ཉག་ནས་བཀའ་ཆོས་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བར་འོངས་པའི་གླ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ 
གྲྭ་གཞོན་གཟུགས་པོ་རིང་པོ་སྣ་ཆེན་ཞིག་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ། ས་སྐྱའི་མི་དཀྱུས་ཚོས་ 
གཟུགས་བྱད་ལ་བལྟས་ནས་ཨ་མེ་རི་ཀ་ཞེས་མིང་འདོགས་འབོད། ༡༩༧༠ དོན་གྲངས་ 
རེ་གསུངས། 

༡༩༤༢ དབྱིད་ཀ་བོད་ནུབ་བྱོགས་ལ་གནས་སྐོར། ས་སྐྱ་ཁྲ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཞབས་རིམ་རྣམས་བསྒྲུབས་མཛད་རྗེས་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
དང་དབེན་གནས་གྲགས་ཅན་རྣམས་མཛལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ནས། ལྕམ་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་ (༡༩༤༢/༣ འམ་ ༤) ནང་ཙམ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་ཐོན། ཐོག་མར་ཞབས་ཐང་ 
གིས་བསྐྱོད་དེ་ཕྲ་བོ་ལར་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་། མདར་གྲང་མོ་ཆེ། ཤེལ་དཀར། ནིང་རི་ 
གླང་འཁོར། སྦུ་རང་། རྫོང་དཀར། བྲག་དཀར་རྟ་སོ། སྐྱིད་རོང་། (ཇྔོ་བོ་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་ 
གནས།) ཉང་། ལྷ་རེ། ལ་ཐར་མགོན་པོ་རྣམས་གནས་སྐོར་མཛད། གནས་དེ་རྣམས་མང་ཆེ་ 
བ་རྗེ་མི་ལས་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའི་གནས་ཡིན། དེ་དག་ཏུ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་ཚར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་གསུངས། མི་ཉག་ནང་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གསན་པའི་ལུང་རྒྱུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ་ལུང་ལན་གྲངས་གསུངས། 
སརྱ་ནོས་ཁོའ་ཏི་ཞག་བཞུགས་ཟོག་ཉབ་ =: 
བོ་ལ་བརྒལ་ནས་མང་མཁར་ལ་མཛད། དེར་ 
རྙིང་མ་བའི་བླ་མ་བདེ་ཕུག་རིན་པོ་ཆེ་དབྱིངས་ 
རིག་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕོ་ (༡༩༠༤-ཕལ་ཆེར་ 
༡༩༢༩/༩༠) ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་ཕེབས་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་ཞིང་། ས་གནས་མི་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་དེ་ 
ལ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་ལུང་གསུངས། ཕེབས་ 
དུས་བླ་མ་དེས་སློབ་མ་ཞིག་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ལམ་སྟོན་དུ་མངགས། ཕྱིས་ནས་རྗེ་འདིས། 
ཁོང་ང་ཚོའི་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་སྐབས་སྐུ་དྲིན་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་གསུངས། (༡༩༢༥ ལོ་ཙམ་ནང་བལ་ཡུལ་དུ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་སླར་ཡང་མཇལ་འཕྲད་ 
བྱུང་།) སྐུ་འཁོར་རྣམས་འབྲོག་ས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་ཐག་ཉེར་ཕེབས། དེར་བྲག་ 
ཕུག་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་འདིས་གནས་བ ཤད་མཛད་པ་ལྟར་ན། ག་ཡ་རྷ་ 
རས་འབྲོག་མི་ལ་ལམ་འབྲས་གསུངས་གནས། གསུང་ངག་ཕུག བླ་སློབ་རྣམ་གཉིས་བདུད་ 
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བདེ་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་བ བསྒྲོན། (39) 


ས་སྐྱ་དང་། མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཁག་གནས་སྐོར། 


རྩིའི་ཆང་བཞེས་གནས་བདུད་རི་ཕུག ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་བསྒྱུར་གནས། སྒྲ་སྒྱུར་ཕུག གསོལ་ཇ་ 
སོགས་བཟོ་གནས་གསོལ་ཐབ་ཕུག གཞན་ཡང་ག་ཡ་རྷ་རས་སྒྲུབ་གནས། ཕུག་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད། དེ་ནས་འདར་གྲང་མོ་ཆེར་ཞག་བཞུགས་མཛད། འདར་ཡུང་ 
པར་ས་སྐྱའི་ཡན་ལག་ཆོས་བརྒྱུད་ཚར་ལུགས་སྲོལ་གཏོད་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
(༡༥༠༢-༡༥༦༦) གདན་ས་ལྟེ་བ་འདར་གྲང་མོ་ཆེ་དགོན་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ 
ཆེན་གྱི་གདུང་རྟེན་དང་སྐུ་བརྙན་བཞུགས། ཚར་ཆེན་གྱི་གདུང་རྟེན་མདུན་མཆོད་མེ་མང་པོ་ 
ཕུལ། དེར་ཡོན་བདག་ཤར་པས་གནས་ཚང་དང་ཞབས་ཏོག་ཞུས། འདར་ལུང་པའི་རི་རྩེར་ 
རི་ཁོད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེ་ཡོད། རི་ཁྲོད་དེ་མཇལ་བར་ལར་འཛེགས་ནས་ཕེབས་ཀྱང་ལམ་ 
དུ་ཚེར་ཤིང་གིས་གང་བ་དང་། རི་ཁྲོད་དེ་ནི་ཁང་སྟོང་ཞིག་གཟིགས། སྔོན་མ་སྔགས་འཆང་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་དེ་ 
དང་། སྐུ་རྟེན་གཞན་ཚང་མ་འདར་གྲང་མོ་ཆེའི་མགོན་ཁང་དུ་མར་དྲངས་པར་གྲགས། 
དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཤེལ་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད། དེར་བོད་དབུས་སྡེ་ 
པ་གཞུང་གི་དམག་སྤྱི་མཐོ་ཤོས་མདའ་དཔོན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། མདའ་དཔོན་གྱིས་ 
ས་གནས་མི་ཚང་ཞིག་ནང་གནས་གླ་གནང་མི་དགོས་པར་བཞུགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྲོལ་ 
ཡང་རྗེ་འདེས་གནས་པོ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཅིག་སྩལ། མཐོ་རིམ་དཔོན་པོ་དེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་བྱབ་ཁུས་དང་ཆོས་འབྲེལ་གསུངས། རྟ་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་། ལམ་ 
དུ་དོས་འཁྱེར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཡིག་ཕུལ། དེའི་གོང་དུ་ཁེས་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཕེབས་ 
འགྲུལ་མཛད། དེང་རིང་གླང་འཁོར་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོན་པར་དམ་པ་ང་འདྲ་ 
མའི་སྐུ་བརྙན་མཇལ། དགོན་པ་ཉམ་ཆགས་ཞིག་གསོ་མ་གྲུབ་པ་གཟིགས། དེར་བོད་སྡེ་ 
རིང་ཡོད། (སྐྱིད་རོང་ལ་ཤར་ུབ་རྗོང་ཁག་གཉིས་ཡོད།) རུ་དཔོན་གྱིས་ཉིན་དང་པོར་ཚེ་ 
དབང་ཞུས། ཉིན་གཉེས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་བཤམས། དེ་འོག་བརྒྱ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཞུས། གར་ཕེབས་སར་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
རྣམས་གར་ཡོད་བཀའ་འདྲེ་གནང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་གཙང་ཁུལ་དུ་གནས་མང་པོ་ 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ །སྦྲལ་སྐུ་བྱམ་ ས་པ་ "'ཀུན་དགའ་བ་ སྙན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ ་ཐར། 





ཞིག་མི་ཕལ་ཆེ་བར་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་རྩད་གཅོད་མཛད། འདྲི་རྩད་མང་པོ་གནང་མཐར་ 
འདོད་ཀྱིས་གནས་སྐོར་ལམ་སྟོན་དང་། དབེན་ཕུག་རྣམས་མཛུབ་སྟོན་བྱས། དེ་ཚོར་རྟག་ 
ཏུ་རྔན་པ་གནང་། ཟྫོང་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕུག་པ་རྩ་ཆེན་འགའ་རེར་མི་ཐར་བས་རྒྱང་ནས་ 
གུས་འདུད་མཛད། དིང་རི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་འབྲོག་ས་མཛེས་པའི་སྤུ་རང་མཚོ་ཆེ་བརྒྱུད་ 
བདག་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མཁན་དབང་ཕྱུག་ (དེང་སང་ཨ་མེ་རི་ཀ་ཨོ་རི་གོན། བོརཊ་ལནཌ་ལ་ 
སྡོད་པ་) གི་ཕ་ཡིན། 

མཐར་གུང་ཐང་རྗོང་དཀར་ལ་འབྱོར་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་ཆུ | 
བོའི་ལུང་གཤོཿ ང་བ རྒྱུད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐད་ཀར་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ལ་པེ བས་འགྲུལ་མཛད། ལམ་ 
ཀ་སྡུག་ཅིང་སྐབས་འགར་ལམ་རྙེད་དཀའ། (མི་ལའི་འཁུངས་ཡུལ་ལ་ལམ་ཀྱོག་མཐོ་པོ་ 
བརྒྱད་སླེབས། )སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ལམ་གཞུང་གི་གཡས་འགྲམ་བྲག་མཐོ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དབེན་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དགོན་པ་ཡོད། དེ་ནི་མི་ལའི་རྣམ་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ (༡༤༧༣-༡༥༥༧) གྱིས་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཕྱག་བཏབ། གུང་ 
༡༩༥༨) བཞུགས་པ་མཇལ་ནས་དད་པས་གསུང་ཆོས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བ། ན་རཀ ་དོང་སྦྱགས་སོཿ གས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ། བྲག་དཀར་ 
རྟ་སོར་གྲྭ་པའི་དགོན་པ་དང་། ཨ་ནེ་དགོན་པ་ཡོད། བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་བསོད་ 
ཉམས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུངས་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དཀའ་ 
སྤྱད་བྱེད་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད། དེར་དགོན་པ་གཉེས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་ 
དང་། བལ་པོའི་དངུལ་ཊཾ་འགྱེད་ཕུལ། 
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ས་སྐྱ་དང་། མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཁག་གནས་སྐོར། 
བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ལ་ཁྱོན་ཞག་བཞི་ 
, བཅུ་བཞུགས། དེར་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སློབ་ 
། མ་བུ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ 
༧ བྲིས་པའི་དཔེ་ཆ་པར་མ་ཞིག་གཟིགས། 
ཡང་ཞི་བྱེད་རས་པས་བརྩམས་པའི་མི་ 
ལའི་རྣམ་ཐར་ (མཛོད་ནག་མར་གྲགས་ 
པ།) ཆེས་དཀོན་པ་དཔེ་བཤུས་གཉིས་པ་ 
མིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་གཟིགས། རྣམ་ཐར་ 
| དེར་མི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་རྗེས་བོད་དབུས་དང་ 











བྲག་དཀར་རྟ་སོ་སྦྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་༡༢༩༩-༡༩༥༨ (39) བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ནས་མར་ལྷོ་རྒྱུད་སྐྱིད་ 
རོང་ཆུ་བོའེ་ལུང་གཤོང་དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ས་མཚམས་དང་ཉེ་བ་ཀཐ་མན་ཌཱའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱིད་རོང་ལུང་པ་དྲོ་སར་ཕེབས། སྒྲུབ་ཕུག་མང་པོ་ས་སྟོང་བགྲོད་དཀའ་བ་ཡོད་པས་རྒྱང་ 
ནས་མཆོད་འབུལ་མཛད། གནས་སྐོར་ཕེབས་ལམ་དུ་གླྭ་པ་དང་ཨ་ནིའི་དགོན་ཆུང་རྣམས་ 
སུ་མང་ཇ་དང་ཊཾ་ཀ་འབུལ་འགྱེད་མཛད། སྐྱིད་རོང་གི་ཐག་ཉེར་འོར་མ་རྫོང་ནང་གྲོང་པར་ 
བོད་དབུས་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཤིག་གི་ལྕམ་ཆབ་མདོ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད། 
དེར་བཞུགས་རིང་མོས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་རོགས་པ་བྱས། རྗེ་ 
འདེས་མོའི་གཉེན་ཚན་རྣམས་ངོ་མཁྱེན། སྐྱིད་རོང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་ཨ་ནི་དགོན་པ་ 
དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་གྱི་གནས་རྩ་ཆེན་མཇལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ (ཕལ་ 
ཆེར་ ༡༩༤༨/༥/༢༤) དུས་ཆེན་ཉིན་སྐྱིད་གྲོང་ཇྔོ་བོའི་ལྷ་ཁང་གྱོ་ཐོག་ཅན་དུ་མཆོད་འབུལ་ 
གནང་བར་ཕེབས། དེར་སྨྱང་གནས་བཞུགས། རྟེན་གཙོ་འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཞལ་གསེར་གསོལ་ཞིང་། མཆོད་མེ་ཕུལ། དེར་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་ཉུང་ཤས་ 
ལ་མང་ཇ་ཕུལ། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་སྤྱལ་སྐུས་གནང་བའི་ལམ་ཡིག་བསྣམས་ཡོད། ཉིན་དང་ 
པོར་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་འགྲམ་གནས་སྐོར་བའི་སྡོད་ཁང་ཆུང་ངུའི་ནང་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ས་ 
གནས་རྫོང་དཔོན་གྱིས་སྐུ་འཁོར་རྣམ རལ་ས ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། 
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ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་རྒྱུས་གསལ། 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


སྐྱིད་རོང་ནས་གཉའ་ནང་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་གཉའ་ནང་རྒོད་པ་ཕུག་མཇལ། ལམ་ 
སྟོན་མི་གཉིས་གསུམ་ཅམ་ཁྲིད་ནས་སྒྲུབ་གནས་ཁྲེ་པ་ཕུག་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གླིང་མཛལ། 
གཉའ་ནང་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱི་གངས་རར་ཕེབས། གངས་འཁྱགས་གྱིས་གཡོགས་ 
བའི་ལ་བརྒལ་ནས་མི་ལའི་སྒྲུབ་ཕུག་ལ་ཕྱི་བདུད་འདུལ་ཕུག་མཇལ། གངས་མཐོ་པོ་བརྒལ་ 
དུས་ཆིབས་འགྲོས་མི་ཐུབ་པས་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ནེ་འཆི་མེད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཁུག་འཁུར་ཡོད་པར་རྒྱབ་ཏུ་རྨ་ཐོན། ཐང་སྟོང་དེར་ཇྔག་པའི་ཉེན་ཀ་ 
ཆེ་བས་གསེར་ཊེ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཤན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བཙེམས། 

ལ་ཕྱི་ནས་དེང་རིར་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གཙང་བྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ 
(༡༢༡༣-༡༢༥༨) སྒྲུབ་གནས་རྒྱལ་གྱི་ཤཱཱི་མཇལ། མར་ལམ་དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་ཕ་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད་སར་ཉིན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཞི་བྱེད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕོད་བཞི་བཀླགས་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་མ་ཟིན་ཙམ་ཕེབས་འགྲུལ་གྱིས་ཚང་མ་ 





ངལ་ཐང་ཆད་ཡོད་པས་བཞུགས་ཡུན་དེ་ངལ་གསོའི་ཆེ ད་དུ་བཞུགས་པའང་ཡིན། རྗེ་མི་ 
ལ་རས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་རྩ་ཆེན་དྲིན་ལ་ཕེབས་འཆར་ཡོད་ཀྱང་། དཔེ་ཆ་ 
དཀོན་རིགས་པོ་ཏི་རྣམས་བཀླག་ཆེད་གླང་འཁོར་དུ་ཡུན་ཅུང་ཟད་རིང་བར་བཞུགས་རྒྱུ་ 
མཛད། ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་པ་ནད་མནར་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ་ཏོ། །(ཕྱོགས་དེར་སེར་ 
ཁྱིམ་མང་ཞིང་རབ་བྱུང་དཀོན།) 
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ས་ངོར་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པ། 





ནང་ཚན་ ༡༤ བ། 


ས་ངོར་ལ་མཆོད་འབབལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པ། 


དུས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་དཀྱིལ་དུ་ཡོད།) ས་སྐྱར་བཞག་ཡོད་པས་ས་སྐྱའི་ཆུ་ཀླུང་ 
འབྲོམ་ཆུ་རྒྱས་ནས་ཆུ་ལོག་བ རྒྱབ་པ་མཐོང་ནས་སྲས་སྲོས་གཉིས་ཆུར་བྱིངས་ཡོད་པ་ཚོ་ ད་ 
དཔགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་བས་ནད་པ་ཆགས། སྐུ་འཁོར་རྣམས་མར་ཕེབས་དུས་ 
ཐུག་པ་ལས་མ་ཡུམ་སྙུང་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་སྐབས། མི་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གནས་མཇལ་བར་མི ་ཕེབས་པར་ས་སྐྱར་ཤར་རྒྱག་ཕེབས ་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་མཛད། 
ཕེབས་འགྲུལ་དེ་ནི་རྒྱུན་པར་ལས་སླ་མེད་པར་དགོང་འདབ་བཞུགས་ས་གནས་ཚ་ ང་ཇི་ 
འདྲ་རག་མ་ངེས་པ་ཞི ག་ཡིན། ས་སྐྱ་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་འུ་ཡུག་གྲོང་དུ་ཞག་ཚུགས་ 
གནས་ཚང་གཡར་ཆེད་མི་ཚང་ཞི ག་གི་སྒོ་བརྡུངས་པར། རྒན་མོ་ཞིག་གིས་གནས་ཚང་མ་ 
གཡར་ནས་གཤེ ་གཤེ ་བཏང་། རྗེ་འདིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ཏེ་ལན་སློག་མ་གནང་། ཅུང་ 
ཟད་མཚམས་ནས་ས་སྐྱ་ནས་སླེབས་པའི་མི་མང་པོས་ཧ་གོ་ནས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་རེད་ 
ཅེས་ས་གནས་མི་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པས། རྒན་མོ་དེས་སྔར་བྱས་འགྱོད་བཤགས་དང་ 
བདག་རྣམས་བང་བསྒྲི གས་ནས་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་དང་སྐུ་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཞུ་བས་ 
སྔ་པོར་ཕེབས་ཐོན་གནང་མི ་ཐུབ། སྟོད་པ་རྣམས་གྱིས་གསོཿ ལ་ཇ་དང་གསོལ་ཆིགས་ཕུལ་ 
བ་སོགས་གཏོང་ཕོད་ཆེ། སྤྱིར་རྗེ་འདི་ནི་གར་ཕེབས་སར་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་བཟང་ 
པོ་མཛད། མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་འདུད་དང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། 

༡༩༤༨ ལོར་དབྱར་སྟོན་མཚམས། ས་སྐྱར་ཕྱིར་བཞུགས་གདན་འཇགས་སྐབས་ཧོར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཟླ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ (ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའམ་བཅུ་པ་ཤར་ཟིན། ལོ་འདེར་ཧོར་ 
ཡིན། མ་ཡུམ་གྱིས་སྲས་སྲོས་གཉིས་ཆགས་ཕེབས་ནས་མཇལ་མ་ཐག་ནད་དྭངས། དེའི་ 
སྔོན་དུ་སྨན་བསྟེན་ཀྱང་ཕན་མེད། རྗེ་འདེས་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་རེད་ཅེས་ཀུ་རེ་མཛད། སྟོད་ 
ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་ངག་དབང་མཐུ་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ནང་ཅམ།) དགུན་ཀའི་ཕོ་བྲང་ནང་དགའ་བསུའི་མཛད་སྒོ་རྒྱས་སྤྲོས་ཆེ་ 
བ་བྱས། མཛད་སྒོའི་སྟ་གོན་དུ་རྗེ་འདིས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ཁྲི་ཆེན་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། དེ་ 
ནས་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ཁྲི་ཆེན་ལ་མཆལ་འདེགས་འབུལ་དང་ཆབས་ཅིག་མཐྫལ་བཤད་ 
བ་མཛད། གཞན་ཡང་བྲཀ་ཤིས་པའི་མཚོན་རྟེན་རྣམས་ཕུལ། (འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུ་དབང་ 
སྡུད་ (༡༢༥༥-༡༩༡༩) ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་རྗེ་བཙུན་མ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱིས་ཁྲི་ཆེན་ཡར་ 
མ་ཕེབས་གོང་མཛད་སྒོ་འདི་དག་གནང་བསྐུལ་ཞུས། ཞལ་ཁྲོ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པས་ཞལ་ 
ཁོ་རྗེ་བཙུན་མར་གྲགས། ལྕམ་སྲིང་བཞི་པ་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་བགྲེས་ 
པ་ཡིན། ཁྲི་ཆེན་དབུས་ཕེབས་སྐབས་ས་སྐྱར་ཁི་ཚབ་མཛད།) དེ་མཇུག་ས་སྐྱ་དགོན་གྱི་ 
མཁས་དབང་དགེ་འཕེལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། ཡོངས་འཛིན་དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་། ས་སྐྱར་བཞུགས་དུས་ཁྲི་ཆེན་ལས་རྙིང་མའི་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས་སྐོར་དང་། ཚེ་དབང་ལན་གྲངས། རྗེས་གནང་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་ཐོབ། 
ཡང་ས་སྐྱའི་ནང་རྟེན་བྱིན་ཅན་གཟེ་ཐོད་མར་གྲགས་པའི་ཐོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། 
གནས་སྐོར་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲུབ་མཇལ་ 
གྱི་གདུང་སྲས་གཞོན་པ་རབ་བྱང་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་བཞིན་ཡོད། 
ཁོང་རྣམས་གཉིས་ཁམས་ནས་ཞལ་ཚོར། ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཉེ་དུས་སུ་ 
ཉམས་རྒུད་བྱུང་བས་རྗེ་འདི་ལ་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར། ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་སྤྲང་པོ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་གསུངས། དེ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ན་གཞན་གང་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། 
དམའ་མཐའ་ཡང་ཆཚུ་གཏོར་ཁྲི་གཅིག་གཏོང་ཐུབ་ཡོང་། དེ་ནི་འགྲོ་སོང་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
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ས་ངོར་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པ། 





གསུངས། དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་རྗེ་འདི་ཉིད་སྤུན་མཆེད་མི་སྐྱའི་ཁྱིམ་ 
དུ་གདན་དྲངས། ཉེ་འབྲེལ་མང་པོ་དང་། ཨ་ནེ། བཤད་སྒྲུབ་རང་གི་སློབ་མ་སོགས་མང་བོ་ 
བོས་ནས་འབྲོམ་ཆུ་ཁར་ཆུ་གཏོར་ཁྲི་དང་ཚབས་ཅིག་མཆོད་མེ་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ། 
གཏོར་མ་བཏང་། དེ་འཕྲལ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
གསན་ནས་དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པས། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
རྗེ་འདིས་གང་གསུངས་པ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་བདག་ཆེན་སྐུ་སྒེར་ནང་འཁོར་གྱི་རིམ་གྲོར་ཆུ་གཏོར་ཁི་ཚར་གསུང་ 
བར་བསྐུལ་མཛད། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གླིང་ཁའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
བཞེངས་པར་རྟེན་གསུམ་བཤམས། དེར་བཀའ་བཞིན་ཆུ་གཏོར་གསུང་མཛད། 

མི་རིང་བར་ཁི་ཆེན་གྱིས་རྡེ་འདེ་ཆོག་གྲྭ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་གླིང་ཁར་གསུང་ཆོག་ 
མཛད་པ་གསན། ཆུ་གཏོར་བཏང་བ་མཁྱེན་རྗེས། ཆུ་ཁར་མཆོད་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས། 
རྗེ་འདི་ལ་སླར་ཡང་ཆུ་གཏོར་གསུང་བར་བསྐུལ། ཆུ་གཏོར་དང་ཆབས་ཅིག་བཟང་སྤྱོད་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསུངས། ༡༩༤༢ དགུན་སྟོད་ (ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཙམ་ 
དུ་ངོར་ལ་ཕེབས་ཁར།) སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་མོ་སྐུ་གཞོན། ཕྱིས་ 
སུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་གྱུར་པ་ཨ་ཡུར་བཛྲའི་སྐྱེད་ཡུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར་ཁྲག་རླུང་གི་ 
སྙུན་གཞི་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས། བདག་མོ་སྐུ་བགྲེས་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོ་ 
(༡༩༠༩-༡༩༧༥) ལ་གདུང་སྲས་མ་འཁྲུངས་ནས་དེའི་སྲིང་མོ་གཞོན་པ་བདག་མོར་བཞེས་ 
པ་ཡིན། བདག་མོ་སྐུ་མཆེད་གཉི་ཀ་སྐུ་དྲག་བོན་གྲོང་ཤོད་པའི་སྲས་མོ་ཡིན། སྒྲོལ་མ་ཕོ་ 
བྲང་ནས་རྗེ་འདི་གདན་དྲངས་ནས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་གསུང་བར་བསྐུལ་བར། ས་ 
སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དབང་དེ་ཇི་ལྟ་བར་ 
གསུངས། རྗེ་འདིས་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོར་དབང་སོགས་ 
དབང་ཆེན་མང་པོ་གསན། རྩ་བའི་བླ་མར་བཀུར། ཅིའུ་དམར་པོའི་སྲོག་གཏད་གསན་པའི་ 
སྔ་ནུབ་གཟིམ་ལམ་དུ་སྲུང་མ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟེགས། དེས་སླར་ཡང་བདག་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེར་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


༡༩༤༢ ལོའི་སྟོན་དགུན་མཚམས་མཚན་མོ་ཞི ག་ཏུ་གཟིམ་ལམ་ནང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ 
བརྙན་མཛེས་པ་ཞིག་ཆག་གྲུམ་ཤོར་ཡོད་པ་གཟིགས། དེས་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་གཟིམ་ལམ་ 
ཇི་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་ལ་ལན་བསྐུར། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཅི ་ལ་བལྟ་འོང་ཞེས་ 
ཕེབས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེད་ཡུམ་བདག་མོ་སྐུ་གཞོན་འདས། བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་དུ་ཁོང་གི་སྨྱན་སྔར་བཞུགས་རོགས་གསུངས། 
བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས་དོན་གཙོ་བོ་གཅི ག་ནི། ལོ་དུ་མར་གྲབ་གཤོ: མ་མཛད་པའི་ 
དགོན་དུ་ལོ་རེའི་དུས་ཆོས་དེར་མང་ཆེ་ཤོས་ཐག་རིང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་སླེབས་པས་དུས་ཚོ་ ད་གཏན་འབེབས་ཡོཿ ད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེ ་ཤུ་ལྔ་ 
ཉིན་དགུན་ཆོས་ལམ་འབྲས་དབུ་ཚུགས་པས། བཀའ་ཆོས་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཆེད་ངོར་ལ་ཕེབས་ 
ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་བདག་མོ་འདས་པས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་ 
ཆོག་གསུང་རོགས་དགོས་ཕེབས་པས། དེར་བསྟུན་ས་སྐྱར་བཞུགས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུའི་ 
བྱང་ཆོག་གསུངས། གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས་འདས་མའི་ཆེད་དུ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ 
བཀོད་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་རེའི་ནང་ཉིན་གང་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་མང་འགོར། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གསུངས། སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ ་ནི་རྗེ་འདིའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དགུའི་ནང་ 
གི་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ་དད་འདུན་དང་མཉེས་གཤིན་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་བ་མངའ། ༡༩༧༤ ལོར་ 

ངོར་ལ་ཕེབས་པ། ༡༦༤༩ ལོ་མགོར་བྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་གསུངས་གྲུབ་ནས་ངོར་ལ་ 
ཕེབས ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ངོར་དགོཿ ན་དུ་ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོཿ ས་མཇུག་གྲུབ་ཉེར་ཕེབས་འབྱོར་ 
གནང་། སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ངོར་དུ་ཕེབས་འགྱངས་གྱུར་རྐྱེན་གསེད་ 
བཀྲོལ་གྱི་བཀའ་ཤོཿ ག་བསྣམས་ཡོད། ངོར་ཨེ་ཝཾ ་ཆོས་ལྡན་དུ་ངོར་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་སྒ་པའི་ཐོཿ བ་ 
ཁུངས་འདན་མ་ཁང་ཚན་དུ་བཞུགས། བཀའ་ཚོས་གྲུབ་མཇུག་ཉིན་བཞིའེ་རིང་སྦྱེན་བདག་ 
མཛད་དེ་གྲྭ་མང་ཚོ་ གས་པ་འཚོགས། ཉིན་དང་པོ་ལྭ་བླ་མ་མཆོད་པ། ཉིན་གསུམ་པ་ཆེ་ 
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ས་ངོར་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པ། 





ཆོག ཉིན་བཞི་པ་ལ་བསྐང་གསོ་གསུངས། ངོར་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཁམས་པ་དབུལ་བོ་རྣམས་ཐག་ 
རིང་ཤུལ་ལམ་བརྒྱུད་ཕྱིར་ལོག་རན་པ་མང་པོས་གཙོས་གྲྭ་མང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་ཇ་ 
དང་། མིང་རྟགས་ཟེར་བའི་མར་དང་ཁམ་བུ་སྐམ་པོ་སྦྱར་བའི་འབྲས་ཐུག་སོགས་གསོལ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཕུལ། ངོར་པའི་ཁྲི་པ་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་ 
ཁག་བཞིའི་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་བཟང་ཇྡ་སྒམ་རེ། གྲྭ་པ་རེར་བཟང་ཇ་བག་ཆུང་རེ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་རེའི་ཤོག་ལོར་རེ་འགྱེད་ཕུལ། ངོར་ལ་འདི་འདྲའེ་བཟང་ཇ་འབུལ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་བར་གྲགས་ཤིང་། གཏོང་བ་མཆོད་པ་ཡག་ཤོས་བྱུང་ཡོད། (དེ་ 
རྗེས་མི་རིང་བར་ས་སྐྱར་ཡང་བཟང་ཇ་འབུལ་འགྱེད་དེ་མཚུངས་གནང་ཞིང་། ས་སྐྱའི་གྲྭ་པ་ 
འགའ་རེས་ཇ་བག་ཆུང་དེ་རིགས་ཉར་ནས་ཕྱིས་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ནས་བྲོས་བྱོལ་སྐབས་ 
ཇ་བག་ཆུང་རེ་ཟུང་འཁྱེར་ནས་སླེབས་ཡོད།) 





ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་༡༩༥༩ ཡར་སྔོན་དུ་བསྒོན་པའི་པར། (40) 


ངོར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཐར་རྩེ་གཉེར་པ་ཤུད་ཁུད་སྲས་སྐུ་ཞབས་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ 
(༡༩༡༥-ཕལ་ཆེར་(༡༩༧༤/༧༥) གྱིས་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ (༡༩༦༣་༣-༡༩༢༨༧) དང་། སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་འགྱུར་ 
མེད། (༡༩༣༥ ལ་འཁྲུངས།) ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཞང་བཅས་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གསོལ་བ་ 
མཉམ་བཞེས་མཛད། རྗེ་འདི་སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་མཁས་པ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་ཞབས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་ཞང་ (ཐར་རྩེ་ཕྱག་མཛོད།) གིས་སྙན་ངག་སྐོར་མང་པོ་ 
དྲི་བ་དྲི་ལན་མཛད། ཁམས་ནས་རྗེ་འདིའི་ཚ་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛོམས་དང་། ཨ་མ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲོལ་མ། ཨ་ནེ་ཅ་ཅ་ (ནང་འཛིན་དབང་མོ།) རྣམས་རྒྱགས་ཆས་འཁྱེར་ནས་ངོར་ལ་ 
སླེབས། ངོར་དགོནཔའི་ནང་བུད་མེད་ཉལ་མི་ཆོག་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཡོད་པས་དགོན་འགྲམ་ 
སྤང་ཁར་གུར་ཕུབ་ནས་བསྡད། མ་ཡུམ་དང་། ལྕམ་སྲིང་ཨ་ནེ་འཆི ་མེད་ས་སྐྱར་ཡོད། 
ནང་མི་གཞན་རྣམས་དང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་མག་པ་ཚོང་དབོན་དཀོན་ཡག་རྡེ་འདི་ས་སྐྱ་ནས་ 
མར་ཕེབས་འགོར་བྱུང་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེར་བསྒུགས་ཏེ་བསྡད། དེ་དུས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ 
(༡༩༤༩/༢/༢༢) ཚེས་པར་ངོར་ལ་ཡོད་པའི་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ 
མཛད། 
རྗེ་འདེས་ཆེད་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟར་ངོར་ཁང་ 
གསར་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་ 
པོ་ (༡༩༡༣-༡༩༢༨ ཧོར་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ ༣༣༤༩ 
གཤེགས། མཁན་ཁི་དང་པོ་ 
༡༩༤༥-༡༩༤༨ བར་མཛད།) 
ལས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ངོར་ 
ལུགས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་ 
བཤཧ་བུན་ཏཱ་གསན། ཉིན་ 
བསྡམས་ནས་གསུངས། སྔོན་ 
ཆད་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ 
གསན་བསམ་སྒོམ་པ་ལེགས་པར་མཛད་གྲུབ་པས་དཀའ་ཚེགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ལམ་ 





3 7 


ངོར་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཐར་རྩེ་བླ་བྲང་དུ་༡༩༥༠ ལོར་བསྒྲོན། (41) 
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ས་ཇོར་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པ། 





འབྲས་གསན་ཆེད་ཁང་གསར་བླ་བྲང་དུ་སྤོས་མཛད་ནས་སྐུ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལས་ཅུང་ 
ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། ངོར་ནི་ས་ཆ་ཁུག་ཀྱོག་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་སྐྱ་དང་། ཨ་ནེ་གཙོས་ 
མགྲོན་པོ་ཡོང་བར་སྟབས་བདེ་མེད་ཅིང་། ས་སྐྱ་ལྷག་པར་གུ་ཡངས་སྐྱིད་པ་ཡོད། 
ས་སྐྱར་ཕྱིར་ཕེབས། ས་སྐྱ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྒ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ 
པར། སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རྟ་དང་དྲེལ། ཇ་རྒྱབ་ཁ་ཤས། མར་དང་། ཤིང་ 
ཏོག་སྐམ་པོ་མང་པོ་འབུལ་ཆེ་བཏེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་སྐྱའི་བླ་གྲྭ་འདུས་ཚོགས་ལ་ 
ཉིན་གསུམ་རིང་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་མཛད། རྗེ་འདེ་དང་ནང་མི་ (ལྕམ་སྲིང་མ། ཚ་མོ།) 
རྣམས་ཕུན་ཚོགས་པོ་བྲང་གི་བར་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ 
འབྲེལ་མཇལ་ཁ་ཐོབ། དངུལ་དང་། བཟང་ཇ་བག་ཆུང་སྒམ་མང་པོ། གོས་ཆེན་ཡུགས། 
མར་དོ་པོ་ཁ་ཤས། རྟ་གཅིག དྲེལ་གཅིག་ཕུལ། འབུལ་ཐོ་མཛོད་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་ཁྲི་ཆེན་ 
ཀྱི་མདུན་ཅོག་ཐོག་བཞག ཁྲི་ཆེན་གྱིས་གུས་རྟགས་ཀྱིས་དབུ་གཏུག་མཛད། ཡང་ས་སྐྱ་ 
ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སོ་སོར་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཟང་ཇ་བག་ཆུང་རེའི་ 
སྐུ་འགྱེད་དང་། གསོལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕུལ། བཟང་ཇ་དེ་འདྲ་ནི་དམིགས་བསལ་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་སྤྱད་གོང་ཆེན་པོ་ཡིན། ས་སྐྱར་བཞུགས་དུས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་ 
བླ་མས་བསྐུལ་ངོར་ཙིའུ་དམར་པོའི་བསྐང་གསོ་ཞིག་བརྩམས་མཛད་པར་གྲགས། དུས་དེ་ 
ཙམ་ན་ཁམས་ནས་འགྲུལ་པ་ཞིག་སླེབས་པའི་ངག་ལམ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་སྡེ་ 
འགའ་ཤས་རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་གྱིས་དབང་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་གསན། ཐག་ལུང་དུ་གུང་ 
ཕྲན་སླེབས་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་གུང་ཁྲན་སླེབས་ནས་སྒོ་ཟོག་གཞུང་བཞེས་གཏོང་བ་ 
དང་། མི་སེར་ལ་དམངས་གཙོ་བཅོས་སྒྱུར་ཆེན་མོ་བྱེད་རྒྱུའི་དྲེལ་བསྒྲག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
རྒྱ་མི་དེ་ཚོས་སྦྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། མི་དམངས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མི་ 
རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མགོ་སྐོར་མཁན་རེད་བསམ། 
བྱང་ངམ་རིང་ལ་གནས་སྐོར་བསྡུས་པ། དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ 
ཙམ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༤༩/༤) ལ་ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་བྱང་རྒྱུད་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་སུ་གནས་ 
རྩ་ཆེ་རྣམས་མཇལ་བར་སླར་ཡང་ས་སྐྱ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་། ས་སྐྱ་གཞུང་གི་བརྩི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བཀུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཆེད་རྟ་དང་བོང་བུ་གོ་སྒྲིག་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་བས་ལྕམ་ 
སྲིང་ཨ་ནི ་འཆི་མེད་སོཿ གས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཕེབས་འགྲུལ་བདེ་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་གཅིག་མ་རིང་སྟེ་སྔར་ལས་དུས་ཡུན་ཐུང་བ་ཡོད། ཐོག་མ་ལྷ་རྩེ་ལ་ཕེབས་ 
འགུལ་མཛད། དེར་མི་ལའི་སློབ་མ་ཁྱད་འཕགས་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་རས་ 
ཆུང་ཕུག་མཇལ། དེ་ནས་གཙ' ང་པོ་བརྒལ་ཏེ ་བྱང་འབུམ་མོ་ཆེ་མཆོད་རྟེ ན་ཆེན་མོ་མཇལ། 
ཕན་གྲོགས་གནང་མཁན་ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་མཁས་དབང་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
(༡༩༠༡-༡༩༩༡) ངོ་སྤྲོད་བཀའ་ཤོཿ ག་བསྣམས་ཡོད་པས་ཀར་རྒྱལ་གྱི་ནང་མིས་ཞབས་ཏོག་ 
ལེགས་པར་ཞུས། ལྷ་རྩེ་རྡོང་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་ལ་ཕན་པའི་ལམ་ཡིག་ 
སུལ། 

ལྷ་རྩེ་ནས་གཙང་ངམ་རིང་རྗོང་ལ་ཕེབས། དེར་སྤྱི་པའེ་གནས་ཚང་མེད་ཀྱང་སྣེ་ལེན་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེ གས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ ་བཞུགས། གྲྭ་པ་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་གིས་ རྒྱུས་ 
སྟོན་ཞུས་ཏེ་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། ངམ་རིང་རྫོང་དཔོན་གྱིས་མི་སེར་ཁ་ 
གླིང་གི་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ཇོ་ནང་མཆོད་སྡོང་ལ་གུས་འདུད་མཛད། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྔོན་ 
ལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ ་ཕོས་བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཟམ་གཟི གས་ཀྱང་ཉམས་གསོ་བྱས་མེད་པས་ 
ཟམ་པ་བརྒལ་མ་མཛད། ཕེབས་འདོད་ཆེ ་ཤོ ས་གཅིག་ནི་ས་སྐྱ་པའི་སྲོཿ ལ་འབྱེད་དང་པོ་ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ (༡༠༩༢-༡༡༥༢) བཞུགས་གནས་རྩ་ཆེན་གཡས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
འདའ་ཁར་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞི་བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཡིན། དེར་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བརྙན་མང་པོ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལོཿ གས་བྲིས་ངོ་མཚར་ཅན་མཇལ། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གསུངས་ 
མཛད། 

གཙང་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ ་བ་ལྟར་ས་གནས་འདི་ལྷ་ཁང་བཅས་པ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༠ ནང་ 
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ས་ངོར་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པ། 





དཀྱིལ་ཙམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཞུང་གི་ལག་པར་ལྟུངས། གནས་གཟིགས་སྐབས་ 
བྱེད་བཞིན་ཡིན། དཔེ་ཆ་མང་པོ་གཞུང་གི་དམ་ཕྲུག་གིས་མནན་ཡོད། རྗེ་འདེས་ལྷ་ཁང་ 
གི་དཀོན་གཉེར་ལ་རྔན་པ་གནང་ནས་བློ་ཁུག་སྟེ་དཔེ་རས་ནང་བསྒྲིལ་བའི་དཔེ་ཆ་རྙིང་ 
པ་ཁ་ཤས་དམ་ཕྲུག་མ་བཤིག་པར་ཕྱིར་བཏོན་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་ཀློག་མཛད་ 
རྒྱ་བྱུང་། དཀོན་གཉེར་དེས་ཉེ་འཁྲིས་རི་ངོས་ནས་རྙེད་པའི་ཚ་ཚ་རྩ་ཆེ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཕུལ། 
ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་ས་སྐྱའི་སྲོལ་འབྱེད་བླ་མའི་རྟེན་ཆས་རྩ་ཆེ་རྣམས་དམ་ཕྲུག་ 
གིས་མནན་ནས་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་མི་ཆོག་པ་བཟོས་པ་དེས་ཐུགས་སྐྱོ་པོ་ 
བྱུང་། ས་སྐྱར་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་གནས་དེ་ས་སྐྱར་དབང་བའི་ 
ཐབས་བརྩོན་མཛད་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཐབས་བརྩོན་མཛད་ཆོག་ 
གསུངས་ཀྱང་ལོ་རྗེས་མར་གཤེགས་པས་བཞེད་དོན་མ་གྲུབ་བོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་༡༥ པ། 
སྭ་སྐྱད་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྟ་སར་ཕེབས་འགྱལ། 


༡༩༤༩ ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ནང་ (ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པ།) སྐུ་འཁོར་ཚོ་ཆུང་ས་སྐྱར་ 
ཕྱིར་འཁོར་ནས་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གཙོས་ཕོ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་འཆམས་གཟིགས། ས་སྐྱར་ 
ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་ཁ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མི་མང་པོ་སླེབས། སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སླར་ཡང་ཞལ་འཛོམས་བྱུང་ཐོག་ས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དབང་ཆེན་ 
གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་མཛད། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གདུང་སྲས་ (ཨ་ཡུར་བཛྲ་ 
དགུང་ལོ་བཞི་ལོན།) ལ་ཕུར་དབང་ཐོག་མར་བསྐུར་རན་ཡོད་པས་དབང་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་ 
གནང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ 
དབང་ཆེན་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ 
བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོབ། དེ་ཡང་སྟོད་ལས་དབང་གཟིམ་ཆུང་ཤེལ་གླིང་ཆེན་མོར་ 
དང་། སྨད་ལས་དབང་མཛཇལ་ཁ་ལྷ་ཁང་དུ་གནང་། སྨད་ལས་སྐབས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་རུས་རྒྱན་སྔགས་ཆས་སྦྲས་ཏེ་གར་འཆམས་མཛད། དེ་དུས་ཨ་མདོ་ 
ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཞུ་བར་བཅར་ཡོད། དབང་གི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
ཕོ་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ (༡༥༩༧-༡༦༥༩) ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཕུར་པའི་སྟོད་སྨད་རྣམ་བཤད་དང་། ཕུར་ཆུང་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ལུང་ཐོབ། (ཕྱིས་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ།) སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་འཛིན་བདག་མོ་སྐུ་བགྲེས་ཕྲིན་ལས་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོ་ (༡༩༠༩-༡༩༧༥) བསྙུན་ནས་རྗེ་འདི་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གསུང་ 
བར་བསྐུལ་བས། སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོས་ཏེ་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར་གནང་། 
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ས་སྐྱར་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་འགྲུལ། 














སྤྱི་ལོ་༡༩༣༤ལོར་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་ཁོང་གི་སྲས་བཅས་ལ་ 
(\/¡|][307500) མཇལ་འཕྲད་བྱས་པ། (42) 


དེ་ཉིན་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ལ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་ 
པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ (༡༣༢༥-༡༥༠༩) ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ན་བཟའ་གསར་པ་ཕུལ། དེ་འཕྲལ་མནལ་ཡག་པོ་ཁུག་ 
བ་དང་། སྟུན་གཞི་མྱུར་དུ་དངས། བདག་ཆེན་རིན་བོ་ཆེས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ནི་ཤིན་ 
རྩ་སྙཾབས་ཚེན་བོ་ཞིག་རེན། ད་བདྡག་དར་ཐུ་ཐུག་རྣམས་ཁ་ཚེ་དབད་བརྒྱ་རྩ་ཤིག་བསྐུ། 
གནང་རོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕུལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
[ཚོགས་ཀྱི་བདག་བོ། འདོད་བའི་རྒྱལ་པོ། ཀུ་རུ་ཀུའྲེ།) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྗེས་གནང་ 
སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རང་རེ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་ 
བདག་གིས་དེ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཆོག་གསུངས། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཐུང་ཤས་ཤིག་ཏེ། 
རྗེ་ཉིད་དང་། བདག་མོ་སྐུ་བགྲེས། སྲས་མོ་འཇམ་དབྱངས་དབང་མོ། (༡༩༤༢-༡༩༥༠) 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། མི་ཉག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
གསལ་ཐུབ་བསྟན། གཞན་ལྔ་བཅས་སློབ་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཐོབ། 

རྗེ་འདེས་སླར་ཡང་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ས་སྐྱའི་སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཐོབ། དེར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་མཛད་པར་གྲགས། དེ་ནས་ 
ལས་ (༡༨༧༡/༧༢ ཅཙམ་ལ་འཁྲུངས།) མཇལ། དེར་ཕོ་བྲང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་གཉེས་ 
ལྕམ་སྲིང་བཙུན་པ་ཨ་ནི་འཆི་མེད་དང་། སྤུན་གཉེན་ཨ་ནེ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཛོམས་ལྷན་རྒྱས་ 
རྣམས་བཞུགས། 

རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ (༡༢༤༧-༡༩༡༤) སོགས་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མ་ལས་དབང་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེ་གསན་ཀྱང་། ༡༩༣༠ སོ་གྲངས་ནང་ནས་དུས་ཚོད་མང་ 
ཆེ་བར་བཀའ་ཆོས་མི་གསུང་བར་ཟུར་བཞུགས་གནང་། སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུ་གོང་མ་སྙན་ 
གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༢༤༠ ཞེ་གྲངས-༡༢༩༡) ལས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་དབང་གསན་ཡོད་ཅིང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྲགས། ཚེ་ཚད་ 
ལུང་བསྟན་ཐིག་པོ་ཡོད་པས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་དང་མ་འོངས་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་སྐོར་ལུང་ 
བསྟན་ཞུས་མཛད། ཐོག་མའེ་མཛལ་ཁ་དེའི་རྗེས་སུ་ཚེ་དབང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་ 
ཞུས། རྗེས་ནས་ནྭ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་དབང་ཁྲིད་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གནང་སྐབས་རྗེ་བཙུན་མས་དུས་ཤིག་མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་དམག་ཐོར་མ་བཞུགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། ཤུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་སྱོང་ཟབ་མོ་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དམག་ཐོར་མའི་ 
ཞལ་ཐང་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྟན་མཛད། རྗེ་འདིས་དམག་ཟོར་མའི་དབང་ཡང་ཞུས། དེ་དུས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཡིན། ཆོས་འབྲེལ་མཐུད་ཆེད་དབང་ཞིག་གནང་ 
དགོས་གསུངས་པར་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་མས་ 
ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་མཛད། རྡེ་བཙུན་ 
ཡིད་ཆེས་མེད་ཀྱང་། ཁྱེད་ནི་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ཡོད་གསུངས། ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་ཉིན་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་ནས་ས་སྐྱར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
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བྱང་སྡེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། (43) 

སྐབས། སྒྲོལ་ཕོའི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཡུན་རིང་འགོར་ནས་གང་མཛད་བཀའ་འདྲི་ 
ཕེབས་པར། རེ་བཙུན་པད་འཕྲིན་མཇལ་ནས་དམག་ཟོར་མའི་དབང་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ 
པ་གསན་ནས་རྗེ་འདི་ལ་དམག་ཟོར་མའི་དབང་གནང་བར་བསྐུལ་མཛད། བདག་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེས་ཀྱི་རྡོར་དབང་ཡང་གསུང་དགོས་ཕེབས་པར། རྡེ་འདིས། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཆོཿ ས་བདག་ 
དང་བླ་མ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཀྱི་རྡོར་དབང་གནང་རོགས་ཞུས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་མ་ 
མཛད། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་དབང་ཡང་གསན། དུས་ཤི ག་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་འཇམ་དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མའི་མདུན་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་ 
གནང་བཞིན་ཡོད་སྐབས། མདུན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཡར་བཞེངས་བྱང་བར། ཁོང་ཡང་ཡར་ལངས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སོཿ གས་ཀྱི་བཤགས་པ་ཚེ་ གས་བཅད་ 
གསུངས་པས། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཁ་ཡི་བཤགས་པས་སྡིག་པ་མི་བྱང་། ཁྱེད་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུང་ལན་སྩལ་ 
བའི་ཉམས་སྣང་ཞི ག་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ནས་དེའེ་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ 
ཕེབས་པར། རྗེ་འདེས་དེ་ནི་ཉམས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཞི ག་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ 
སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྡེ་ (དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་) ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ལེན་མཛད་དགོས་སྟམ་ ཞེས་ཞུས། 


155 
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༧སྒྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཆུང་ངུ་དུས་ཏེ་༡༩༤༠ རྗེས་དང་༡༩༥༠་སྔོན་དུ་བསྒོན་པའི་སྐུ་པར། 
ཕེབས་ཤུལ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་གདུང་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བྱའི་དོན་དུ་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཕེབས་དགོངས་ལྟར། གདུང་སྲས་གཞོན་ནུ་འི་ (ཞབས་བརྟན་) བླ་མ་མཛད་དེ་ 
གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་རིང་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་ 
མཛད། དེ་ཡང་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཞོགས་པར་བྱབ་ཁྲུས་དང་། དགོ་དྲོ་བསྐང་གསོ། རེས་ 
གཟའ་པ་སངས་ཉིན་ཆེ་དབང་ཕུལ། གཟིམ་ཁར་སྲས་སྲོས་གཉིས་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་དུས་སྐུ་པང་ལ་འཛེགས་ནས་རོད་རྒོད་ཆེ། མངར་ཆ་རིགས་ 
མང་པོ་བཞེས་ན་ཕྲ་སྲིན་ཀྱི་སྙུན་གཞི་བསྐྱེད་པར་དོགས་ནས་བྱེ་རིལ་དང་། བུ་རམ། མངར་ 
ཟས་རྣམས་བསྐུངས་མཇན། རྗེ་རང་ཉིད་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོ་བཞུགས་པར་བརྩོན་ 
ནས་ཚ་མོ་ཡོང་དུས་མི་གཞན་འཁྲིད་མ་ཡོང་གསུངས། བདག་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཆེད་བགྲེས་པ་ 
གཞོན་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། ཉེ་ཆར་སྒྲོལ་ཕོའིེ་སྲས་སྲོས་ཀྱི་མ་ཡུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་ 
དཀར་འདས། ཟླ་བ་བརྒྱད་རིང་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་མཛད། 
དེ་དུས་ས་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
(༡༩༠༡-༡༩༩༦༡) གཙོར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་གསུངས། ས་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ངོར་ 
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ས་སྐྱར་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་འགྲུལ། 





དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ (༡༢༡༡ ལ་འཁྲུངས། )ཀྱི་གསུང་སྡོམ་གསུམ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་གསན། (མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་ 
ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྒང་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཁུངས། དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ 
ཆེན་དང་། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། བོད་དབུས་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པས་ 
བོད་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དར་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་རབ ས་ནང་ཁམས་ཁུལ་དུ་མཁས་པ་མང་ 
ཕོ་འཚར་ལོངས་ བྱུང་ ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་ དང་མཉམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སུ་རྗོགས་ བཔའི་ 
མཁས་པ ་ཆེན ་པོ་དཀོན། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཁོང་ལ་ འབྲེལ་བ་ རྩ་ཆེན་ ཡོད་གསུངས།) 
ལོ དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཞབས་ 
གཡས་པ་སྐྲངས་ནས་སྙུན་ གཟེར་ཀྱིས་ སྐུ 
ངལ་ཆེ་བ་བྱུང་། (དེ་ནི་ད་ལྟའི་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ 
གྲོ་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བ་དང་། སྲུ་མོ་ 
འདྲ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སོང་ཞེས་ཀླུང་ལྡི ང་རྗེ་ 
བཙུན་འཆི་མེད་ལགས་ཀྱིས་གསུངས།) 
ང་ དགོང་དྲོ་ནང་དུ་ཡར་བྱོན་ པ་རང་ 
རྐྱ་མི་འཕེར་བ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་དགོས་པ་ 
བྱང་། ལྕམ་སྲིང་བཙུན་མ་ཨ་ནེ་འཆི་མེད་ཉིན་ལྟར་མཇལ་བར་འོངས། ཐག་རིང་ཕ་ཡུལ་ 
ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཐུབ་པའི་དྲག་སྐྱེད་ཅིག་མ་བྱུང་ནས་ཕེབས་འགྱངས་གྱུར། ས་སྐྱར་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་རྒྱུན་ནང་ཕོ་བྲང་ཁག་གཉིས་ལས་དཔེ་ཆ་རྙིང་པ་དཀོན་རིགས་རྣམས་གཡར་ 
ནས་གཟིགས་པའི་དུས་ཚོད་མང་བ་ཞིག་ཐོབ། དཔེ་རྙིང་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་རྡུལ་ 
བསལ་མཛད། 





རྡེ་བཙུན་འཚི་མེད་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་༡༩༥༠ སྔོན་དུ་བསྒྲོན། (༢༠) 


157 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

དུ་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ས་ཆེན་ལ་གནང་བ་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་བསེ་འབག་ཅེས་གྲགས་པའི་མདུན་དུ་ཉིན་ 
བདུན་རིང་བསྐང་གསོ་ཆོ་ག་ཤུགས་ཆེར་གསུངས། ཉིན་ཅིག་ཆོག་གྲྭ་མང་བ་ཞིག་དང་ 
མཉམ་དུ་བསྐང་གསོ་གསུང་བཞིན་ཡོད་སྐབས། ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་བཀའ་ཡིག་དམ་ 
འབྱར་མ་ (སམ་ཊ་) ཞིག་ས་གཞུང་དྲུང་ཡིག་སླེབས་ནས་ཕུལ་བྱང་བས། གལ་ཆེ་ཞིག་ 
ཡིན་ངེས་དགོངས་ཏེ་ཚང་མ་ཡོད་ས་དེར་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་གཟིགས་པས། ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་ 
སྐུ་བགྲེས་འབྱུང་འགྱུར་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་བོ་ཆེས་རྗེ་འདིའི་ཚ་མོ་དང་གཉེན་ 
སྒྲིག་མཛད་རྒྱུའི་དོན་རྩ་འཁོད་པ་གཟིགས་མ་ཐག་ཐུགས་ཧོན་འཐོར་གནང་། ཐུགས་བསམ་ 
བཞེས་རིང་ས་དྲུང་གིས་བཀའ་རྒྱའི་ནང་དོན་མི་ཤེས་ཀྱང་ལན་མ་འཁྱེར་བས་ཕྱིར་ལོག་མ་ 
འོང་ཞེས་བཀའ་སྦྱར་ཡོད་པས་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཀའ་ལན་སྒུག་བཞིན་ཡོད། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ 
རྩ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནང་བཞུགས་ཡོད་པས་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཞིག་འཕྲད། ས་ 
སྐྱའི་ཆོས་སྲས་ཡིན་པར་བརྟེན་མི་འདོད་པའི་ལན་འབུལ་མི་ནུས། འདོད་པའི་ལན་ཕུལ་ན་ 
ནི་མཐར་འབྲས་གང་འབྱུང་ཡོང་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཞེད། མཇུག་ཏུ། ངའི་ཚ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་མོར་བཞེས་རྒྱུའི་ཐད་ངས་འགྲེགས་མ་འགྲིགས་གང་ཡང་ཞུ་མི་ཤེས། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་ལ་བབས་ནས་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་ཕུལ། 

དེ་མ་ཐག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་མོ་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་མོར་བཞེས་རྒྱུའི་གཞུང་ 
འབྲེལ་གྲབས་གཤོམ་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། གཉེན་སྒྲིག་བྱུང་ནས་ཕུགས་འབྲས་ 
བཟང་པོ་ཡོང་ཕྱིར་སྒྲོལ་མའི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཀྱི་རྡོར་དབང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱི་རྡོར་དབང་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་ནས་མི་ 
རིང་བར་ས་སྐྱ་ཁི་ཆེན་དང་བདག་མོ་ལྷན་རྒྱས་སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་བྱུང་བར། རྗེ་ 
འདེས་གདུང་སྲས་འཇིགས་བྲལ་ཀྱིས་གང་གསུངས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པས། ཁྲི་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཧ་ལས་ཏེ་དགོངས་འགལ་བཞེས་ཏེ་གཉེན་སྒྲག་གི་འདུན་མ་འགྲིགས་ཐབས་ 
དགོངས་བཞེས་མ་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཁུར་བླངས་ན་ནི་ལུགས་དང་ 
མི་འཚམས། ནང་མིའི་ནང་སྐྱེས་པ་ཕོ་ནི་ཁོང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
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ས་སྐྱར་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་འགྲུལ། 





དུ་གྱུར། འཇིགས་བྲལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་པོ་བྲང་གི་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་བདེ་ 
ཆོས་སྒྲོལ་མས་(ཤང་བྱ་རིགས་པའི་སྲས་མོ།) ཐུགས་བསམ་ཏོག་ཙམ་བཏང་རྗེས་གཉེན་ 
སྒྲིག་མི་འོས་པའི་ལན་འཕྲལ་དུ་མེད་པ་དང་། དང་ཐོག་ནས་ཁོང་གཉིས་མཛའ་འབྲེལ་མ་ 
བཀག་པར་ཐུགས་ཕམ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས། བར་དེར་རྗེ་འདེའི་མ་ཡུམ་གྱིས་ཡ་རབས་དར་ 
མ་ཟླ་བོ་གཅེགས་ཆེར་མཐོང་ནས་ཁོང་དང་ཚ་མོ་གཉིས་བཟའ་ཆོ་ལ་དགའ་མོས་བྱེད། དེ་ 
ནས་འདུན་གྲོས་ བྱེད་སྐབས་རྗེ་འདེས་ཚ་མོའི་ཁྱིམ་ཚ། ང་གི་ཚབ་མཛད་དགོས་པའི་འགན་ 
ལྕི་པོ་གཞན་ཞིག་ཕྲག་པར་ལྟུངས། ཁོང་གིས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ཅིག་བསྣམས་ནས་ 
འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སར་བཅར་ཏེ། གནད་དོན་འདེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཞེ་དྲག་དཀྲུགས་སོང་། གཞོན་ནུ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནས་འདོར་གནང་ན་ལེགས། མ་ 
ཚད་ངའི་ཚ་མོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལྷ་ས་དང་ཁམས་ལ་ཐོཿ ན་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་རེད་ཅེས་ཞུས། 
རེ་འདིས་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ནང་བཞུགས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སུན་གཙེར་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་ 
དགོངས། 
འབྲས་ལྗོངས་དང་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས། འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཤུལ་དུ་བཞུགས། རྗེ་འདིའི་ 
ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དུ་སྦ་གས ང་མེད་པར་ཡང་ཡང་ཕེབས། མི་རིང་བར་གྲོང་ 
པའི་མི་ཚང་མས་ཧ་གོ འདི་ནི་དངངས་ཚབས་ཆེ་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་རེད། རྗེ་ཉིད་ས་སྐྱར་ 
བཞུགས་དུས་གནས་སྐོར་བ་གཞན་མང་པོ་ས་སྐྱར་སླེབས། མང་ཆེ་བ་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡིན། ཚོ་ཁག་གཅིག་ཁོ་ཚོའི་དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཉེ་ཚར་འདས་ནས་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ 
ལ་དེའི་ཡང་སྲི ད་ངོས་འཛིན་གནང་རོགས་ཞུ་བར་ཁམས་ནས་ཆེད་མངགས་ཡོང་བ་ཡིན། 
ཁོང་ཚོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ས་སྐྱར་བཞུགས་པར་ཤེས་ནས་སྐུ་མདུན་ལ་སླེབས་ཏེ། ང་ཚོར་ 
རོགས་གནང་རོགས། ཁྱེད་ས་སྐྱ་ཁྲི ་ཆེ ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་ཆེ ད་དུ་ཞུ་ 
བ རྒྱུད་མཛད་ཐུབ་ཨེ་ཡོང་ཞེས་ཞུས། 
སྐབས་དེའི་གནས་སྟངས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བ་ཉེན་ཀའི་གནས་སུ་ 
ཡོད། དེ་ངས་རྡུས་གཏོགས་བྱེད་མི་ཐུབ། ང་རང་ཕུན་ཚོགས་པོ་བྲང་ལ་དམིགས་བསལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། ཡིན་ན་ཡང་སྒྲོལ་མའི་སྐྱབས་མགོན་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་རྒྱུ་བློར་ 
བབས་ན་མ་མཐའ་ངས་རོགས་བྱེད་ཐུབ། ཁྲི་འཛིན་ཡིན་མིན་ཙམ་ལས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད། ཁོང་མདུན་ནས་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་པས་འབྲེལ་བ་ཉེ་པོ་ཡོད། ཁྱེད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཁོང་ལ་ཞུ་བརྒྱུད་བྱེད་ཆོག་ཚེ་ངས་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། མཐར་ཁམས་པ་ 
གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་བྱས་ནས་རྗེ་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཁོ་ཚོའི་རེ་འདུན་དེ་ཞུས་པར། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། སྤྲུལ་སྐུ་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་འདེ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་འདུག དེ་སྐོར་མོ་བལྟ་རྒྱུ་སོགས་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱེད་ངེས་ཅན་ཡིན་ཅེས་ཕེབས། རྗེ་འདིས་ཁོ་ཚོ་ཕ་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་སླེབས་པ་ 
རེད། ཁོ་ཚོར་རོགས་མགོན་གནང་རོགས་ཞུས། མཐའ་མར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ངོས་འཛིན་མཛད་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་བྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་རྗེས་ལུང་བསྟན་ཞུ་ 
མཁན་ཚོར་བཀའ་ཤོག་ཅིག་སྩལ་བར། ཡང་སྲིད་འཁུངས་ཡུལ་གྲོང་པའི་མིང་དང་། ཕ་མའི་ 
མིང་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད། ཁམས་པ་འགྲུལ་ཚོ་དེ་ནས་མི་གཅིག་ཧ་ལས་ཤིང་ 





དགའ་ཚོར་དང་བཅས། ལགས་སོ། 

ངས་མི་དེ་ཚོ་ངོ་ཤེས། ཁོང་ཚོ་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཟེར། དབྱར་སྟོན་ 
མཚམས་སུ་སྒ་ཁོག་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་སླེབས་པའི་གདོང་རྗེ་འདིའི་སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཉི་མས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྐུར་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་འབྱོར། ཞུ་ཡིག་དེའི་ནང་དོན་ 
ནི། ཟི་ལིང་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ (གོའུ་མིང་ཏང་) ཀྱི་དཔོན་ཕོས་ནང་ 
ཆེན་མངའ་ཞབས་ཀྱི་དཔོན་མགོ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་ལ་རྟ་དྲེལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། མི་ཉིས་བརྒྱ་ 
མེ་མདའ་རང་འགྲིགས་བཅས་ཟི་ལིང་ལ་གཏོང་དགོས་བཀའ་ཕབ་སོང་ཚུལ་གསལ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་མི་ཚོས་རྒྱ་གུང་ཁྲན་ལ་དམག་བརྒྱབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པར་ཚོད་དཔག་བྱེད། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ཁོ་རང་སྒ་ཁོག་གྲུའུ་དཔོན་གྱི་མཉམ་ 
དུ་འགྲོ་མཁན་ཚོའི་གྲས་ནས་གཅིག་ཡིན། ཁམས་ལ་ཞེ་བདེ་ཡུན་རིང་ཡོང་དཀའ་འདུག 
གནས་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་མང་པོ་ཡོང་བཞིན་པ་རེད། ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་བ་འཁོད་ 
ཡོད། དེ་དུས་ཙམ་ལ་ཁམས་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་འབྱོར། 
སྒྲོལ་མའི་བདག་ཆེན་གྱིས་བདག་མོ་འདས་རྗེས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གི་ 
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ས་སྐྱར་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་འགྲུལ། 
རྐྱེན་ཆག་འདི་རིགས་སེལ་ཕྱིར་ཇི་དགོས་བཀའ་འདྲིའི་གསུང་ཤོག་ཅིག་ཕུལ་གནང་བར། 
མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལན་དུ། ད་དུང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱ་དང་ཕོ་བྲང་ལ་ཉེས་ངོ་ཆེ་ 
གསུངས་ཡོད་འདུག 

༡༩༤༩ ན་ཁ་ས་སྐྱ་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེ་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་ཐོན། ༡༩༤༩ ལོའི་སྟོན་ཁ་ 
ཞབས་སྙུང་གཞི་དྲག་བསྐྱེད་དགའ་རབ་བྱུང་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་བརྟེན་ས་ 
¡ སྐྱར་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་ཞལ་གྱེས་ཏེ་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། བོད་དྭབུས་ཁུལ་ 
དུ་གནས་སྐོར་མཛད་རྗེས་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་ཚ་མོ་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་ 
དང་གཉེན་སྒྲིག་འདུན་མ་ད་དུང་ཞལ་བཞེས་བྱུང་མེད་པས་མོའི་ཨ་སྲུ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ 
(ཅ་ཅ།) མཉམ་དུ་ས་སྐྱར་བསྡད། ཐོན་ཁར་སྨོལ་མ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། གལ་ 
སྲིད་རྙོག་ཁྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ངའི་ཚ་མོ་བུ་ཕྱུག་ཕྱིར་འབུད་བྱུང་ན་གཟིགས་རྟོག་བཀའ་དྲིན་ 
མ་ཆུང་ཞུས། བདག་ཆེན་རིན་བོ་ཆེས། ཐུགས་ཁྲལ་གནང་མི་དགོས། འཁོན་གྱི་གདུང་སྲས་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཆོག་གསུངས། 

དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་སྔོན་ལ་གཞི་ཀ་རྩེར་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད། ལྕམ་སྲིང་གི་མག་ 
པ་དཀོན་ཡག་གིས་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕེབས་སྒུག་ཞུ་མུར་ཡོད། གཞིས་རྩེར་ཉིན་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས། ཁོང་རྣམས་པ་བཞུགས་ས་ཁང་པ་སྤྲོ་བོ་རང་མེད། 
གཞིས་རྩེར་དངུལ་དང་ཇྡ་ཕྲན་བུ་ཚ་མོར་མཁོ་སྤྲད་ཉོ་བྱེད་བཞག་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་ 
འགྲུལ་ཚོ་ཤར་རྒྱུད་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད། གསེར་མདོག་ཅན་དགོན་ 
པ་ནི་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཤར་གཙང་པོའི་ལྷོ་འགྲམ་དུ་ཆགས་ཡོད། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ནང་བྱོན་པའི་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ (༡༤༢༢-༡༥༠༧) གྱི་གདན་ས་ 
ཡིན། (དཔལ་ས་སྐྱའི་མཁས་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་གྲས་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་གདན་ས་གསེར་མདོག་ཅན་དགོན་པ་འདེར་ཤཱཀྱ་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་པར་ 
ཤིང་བཞུགས་པ། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་བོད་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
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བྲང་གཞུང་གིས་ཆོས་ལུགས་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པའི་ལས་རིམ་ནང་པར་ཁང་ 
ལ་སྒོ་ཐེལ་བརྒྱབ་ནས་པར་འགྲེམས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་ཕབ། ཕྱིས་དུས་རབས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལྷོ་འབྲུག་གི་རྡེ་མཁན་པོ་དགུ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཤུཀ་ 
མཆོག་བཀའ་འབུམ་བྲིས་མ་ཞིག་བཞེངས་པ་འབྲུག་གི་དགོན་པ་པ་ཇྡོ་སྡིངས་འོག་མིན་ 
གཉེས་པར་བཞུགས་པའི་མ་དཔེ་ལས་༡༩༧༥ ལོར་རྒྱ་གར་ལྡི་ལི་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་ནས་ 
སླར་ཡང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ 
བོ། །སྒྱུར་བ་པོའི་མཆན།) ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ (༡༢༧༦༩-༡༩༥༣) དེར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་ 
གནང་། 
གནུབས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁུངས། སྐུ་ཚུང་དུས་ རྩེ 
ངོར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་མངའ་ 
གསོལ། ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་ 
གཞུང་བདུན་སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཆོ་ག་ 
ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། ཁང་ 
གསར་བླ་བྲང་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ། 
དེ་དུས་རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ ་ 
སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱང་བར་སྐུ་ན་ཕྲ་ཞིང་སྔར་ཕན་ ངོར་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ། (༩༡) 
གཞུང་ལུགས་སློབ་གཉེར་མཛད་ཁོམ་བྱང་མེད་པས་གསུང་ལན་ཇི་བཞིན་ཕུལ་མ་ཐུབ་ 
པས་ཐུགས་མ་བདེ་བ་དང་བཅས། ད་ནི་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་ཞབས་འདེབས་འགྲུབ་རུང་ 
མ་འགྲུབ་རུང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་གལ་ 
ཆེ་བས། མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ཐུགས་ 
དམ་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གིས་འབུལ་ 
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ས་སྐར་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་འགྲུལ། 





སྡུད་ལ་བཏང་བ་ཡིན་པས་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས། ཐོས་བསམ་གྱི་དཀའ་སྦྱད་ངལ་དུབ་བཟོད་ 
པར་མི་ ནུས་གསུངས་ཀྱང་། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་པས་མཐར་ཞལ་བཞེས་ 
ཐོབ། དེ་ནས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གཅེ ན་གླིང་འགུ་ཟི ་ཞབས་རྒན་མ། (རྗོགས་ཆེན་ནས་ 
བཞུགས་གནས་འགུ་ཟི་དགོན་པ།) དེའི་སྐུ་ཚ་རྒན་པ་(ཕྱེད་སྤུན་)བྲག་ར་རྡོ་རྡེ་འཆང་། བློ 
གཏེར་དབང་པོའི་ཐུགས་སྲས། )རྣམ་གཉིས་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་འདོད་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
སྐུ་གཅེན་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ལོ་ན་གཞོན་པས་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་འཐད། ཁང་གསར་བླ་ 
བྲང་ལ་འདི་ནས་ལོ་འབུལ་ཆེ་ཆུང་གང་ཐུབ་བརྫོང་འཐུས་གསུངས་པས་ཐུགས་ལ་ཚད་མེད་ 
པའི་སྤྲོ་བ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཆོཿ ས་རྒྱགས་སོཿ གས་གྲབས་མཛད་ནས། རྟ་དྲེལ་གཉིས་གསུམ་ 
ཞིག་དང་ཞབས་ཕྱི་གཅི ག་བཅས་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས། 

རྗ་རོང་རྟ་མི་ཐར་བས་རྗོང་ཆེན་དགོན་ནས་ཁལ་མ་གསུམ་དང་། ལམ་སྟོན་བཅས་གྲ་ 
སྒྲིག་གནང་ནས་ཕེབས་པས་ཤིན་ཏུ ་མཐོ་བའི་རྫ་ ཁྲོད་ནས་དུ་བ་སྔོ་བུན་ནེ་བྱེད་པ་གཟིགས་ 
པས། ལམ་སྟོཿ ན་གྱིས། རྗ་གསེབ་ཕ་གིར་བླ་མ་གཞན་དགའ་བླ་སློབ་རྣམས་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཕར་ཙམ་ཕེབས་པས་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསན་པ་ན་བླ་མ་གྲྭ་ 
མློཿ བ་རྣམས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གསོ: ལ་ཏེ ་སེར་སྦྲེ ང་སྤོས་སྟེ་དང་། ཆོས་ཐུན་ཚོ་ གས་དུས་ 
མཛད་མ་ཐག་བླ་སློབ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། ཐུགས་སྤྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྐྱེས། 

དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་པའི་སྔ་ནུ་བ་ཏུ ་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 
སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཅས། །ཆོ ས་ཉིད་དང་མཉམ་ཆོ་ ས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ས་ཆེན་གནས་པའི་ 
འཕགས་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བུམ་པ་ལྔ་པོ་ཕུལ་བྱུང་བར། ཕྱི་ཉིན་ཁོང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཕོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་རེད་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ཉིན་དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་ཆེན་བཤད་གྲར་ཕེབས་ཏེ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ། (མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་མཁན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སྐབས་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་རྩོམ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་སུའང་བཀོད་གནང་ཡོད།) 

ཁོང་ གིས་ སློབ་ ་ ལ ་བརྩོན་ པ ་ཤིན་ ཏུ་ཤུགས་ ཆེ་ མཛད་ཚུལ་གསུངས་ལས། ངས་ 
དཔེ་ ཆ་བལྟ་དུས་བརྩོན་ འགྲུས་གང་ 
འཚམས་བྱས་པ་ ཡིན། མཚན་ལ་མར་ 
མེའི་འོད་དུ་དཔེ་ཆ་ལྟ་བཞིན་པའི་ངང་ 
མར་མེ་མི་ག སལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟས་པས་ནམ་ལངས་ཟིན་པ་དེ་ 
འདྲ་ལན་མང་པོ་བྱུང་མྱོང་གསུངས། ས་ 
མཊ ་གྱི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་སྦྱོང་གནང་ 
དུས། འགའ་རེས་ས་སྐྱ་པ་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
འདྲི་རྩད་གང་ལྟར་ཡང་དགོས་པ་མེད་ 
ཅེས་ ཚིག་ ངན་སྨྲ་བ་བྱུང་བས་ལྷག་པར་ 
སྐུལ་མ ་ཐེབས་ ཏེ། ཚད་མ་ ཐིག གཏེར་ 
དམ་པ བྲུད ་པོ་ཆེས་སྔགས་འཆང་གི་གར་གོས་མནབས་པའི་ སྐུ་པར། (48) ཤོ་ལོ་ཀ རེར་ཉིན་ བདུན་ རེ་ཐུགས་ 
བསམ་བཞེས་ཏེ་སྦྱངས་མཛད། མཁན་པོ་གཞན་དགའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་ས་སྐྱ་པ་སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བླ་མ་དགེ་འདུན་མཆེད་ཞལ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་ཡང་ཚད་མ་ལ་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ 
དྲག་པོས་སྦྱངས་མཛད། 

གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེར་བ་སོའི་གའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར། ཞལ་སློབ་མཁས་པ་ 
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ས་སྐྱར་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་འགྲུལ། 

སྨད་དར་རྩེ་མདོ་ཡན་གྱི་མི་མང་པོ་འདུས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་ནང་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་ 
འདྲ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་འབོད་གནང་བས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་གྲུབ་ 
ཡོད་ཟེར་ཆོག དེ་མིན་ཁོ་ཚོ་ཡོང་བ་ལས་ངས་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་གང་ཡང་བསྒྲུབས་མེད་ 
གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་དུས་ངོར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་ཐོ་ཡིན། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
རྣམས་སློབ་གཉེར་མཛད་གྲུབ་ནས། ཕྱིས་སུ་ངོར་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། བྲག་ 
ར་ (བྲག་རི་) འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ལས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་གཅོས་ 
རིས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཆེན་མང་པོ་གསན། གཞན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཐུ་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། མཁན་ 
རྒན་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཆེན་མང་པོ་གསན་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད། ཞབས་དྲུང་གི་དུས་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཞབས་དྲུང་དམ་པ་ལགས་ཞེས་གྲགས། 

ཕྱིས་བྱོན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཞིག་ལ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དབང་བཀའ་འཆད་ 
སྦེལ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བྱང་བའི་ཚད་དུ་ངེས་པའང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱར་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་དང་། གདན་ས་འོག་མ་གཙང་རྩེ་གདོང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསུང་ 
ངག་སློབ་བཤད། མུས་སྟག་མོ་དགོན་དུ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་དགོན་ 
དུ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས། གསེར་མདོག་ཅན་ 
དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་མཁན་པོ་མཛད་རིང་དུས་ཆོས་གསུང་ 
ངག་ཚོགས་བཤད་ལན་གྲངས་དང་། ཕྱིས་སྐུ་འདའ་ཁར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་དུ་གསུང་ངག་ 
སློབ་བཤད་ཆོས་འཕྲོ་ཅན། རྒྱལ་རྩེར་གུར་པར་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། 
སློབ་མ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངོར་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
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སྡ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





མཚོ། (༡༩༡༧-༡༩༦༩) ནཱ་ལེནྡྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཐུབ་བསྟན་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། (༡༩༡༩ ལོར་འཁྲུངས།) ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱོན། 

རྗེ་འདེས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྔོན་ཏེ་ ༡༩༢༢ ལོར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད་སྒོ་དང་པོའི་སྐབས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་མཇལ། དུས་འདིར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
མཇལ་འཕྲད་གཉིས་པ་འདི་མ་བྱུང་གོང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེར་ 
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲར་གནང་ནས་གསན་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་སྣེ་ལེན་གཟབ་གཟེངས་ 
གནང་། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སང་རྗེ་འདི་ལ་མཉེས་ནས་རྣམ་གཉིས་བགྲོ་གླེང་རྒྱུན་རིང་ 
མཇད། 

ཁམས་ལ་ཕྱིར་ལོག་མཁན་གྲྭ་པ་དང་ཨ་ནེ་མང་པོའི་མཉམ་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད་ 
པ་ཡིན་པས་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་འདུན་ཡོད་པ་བཞིན་བཞུགས་ཐུབ་ 
ཐབས་མ་བྱུང་ཡང་། ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུའི་འདུ་འགོད་མཛད། དམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གསུང་སྐབས་འཁེལ་བས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་བཏུས་ནང་གི་རྗེས་ 
གནང་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཐོབ། འདོད་ཆོག་ཁ་ཤས་གལ་ཆེན་ 
པོས་གནང་བར་ཞུས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ལ་དམིགས་བསལ་རྗེས་གནང་གང་ 
དགོས་གོ་རིམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་ལ་ཕུལ་ཆོག" གསུངས་ནས་གནང་། ཡང་ཀྱི་རྡོར་ལམ་ 
དབང་རྒྱུད་དབང་ཡང་ཐོབ། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་བཀའ་ཆོས་གསན་ནས་བཞུགས་དུས་རྗེ་ 
འདིའི་རིང་གཉེན་སྐུ་མཆེད་ཐར་ལམ་གྲྭ་ཁུངས་ཕན་ཁང་མཁན་ོ་ངོར་པའི་ལོ་གསུམ་ཁྲི་ 
ཟོག་གཉིས་པར་ཕེབས་རྒྱུ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་ 
གཞོན་ནུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་སྙིང་པོ། (༡༩༢༧-༡༩༥༧) སྒ་སྙོན་དང་དམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཁམས་ལི་ཐང་གཡོན་རུ་བ་མཁས་དབང་རབ་གསལ་ 
(༡༩༤༩ ལ་འདས།) རྣམས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཡོད། དེ་དུས་རྡེ་འདིས་ཁང་གསར་ཞབས་ 
དྲུང་དང་། གཡོན་རུ་རབ་གསལ། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་པོ་བཅས་ལ་སྤྲཱཏ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ 
ཁྲིད་མཛད། 


166 


ས་སྐྱར་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་འགྲུལ། 


དེ་དུས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཅུང་སྐུ་ལྟེམ་སྐབས་སྨན་པས་གཟིམ་མ་ཁུག་པར་ག་ཚེད་ 
བཞུགས་ཐུབ་ན་ཕན་ཡོང་ཟེར་བས། རྗེ་འདེ་དང་གཡོན་རུ་རབ་གསལ་མཉམ་དུ་ཁོང་མདུན་ 
ཡང་ཡང་བཅར་ནས་ཁོང་གསུམ་ཀ་ཕྱི་ཕོར་བཞུགས། ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ནས་གཟིམ་མི་ཁུག་ཐབས་ཞུས། གཡོན་རུ་རབ་གསལ་གྱིས་ 
དེ་རྣམས་ཟིན་ཐོ་བཀོད། ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་དུས། དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བར་བར་དུ། ཨོཾ། ངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཤེས་གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
ཕྱི་གྲྭ་པ་དེས་བླ་མས་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ང་ཚོ་ལ་ནམ་ཡང་གསུངས་མ་མྱོང་ཟེར། 
ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་འདྲེས་ཉེ་ཕོ་ཆགས་རྗེས། རྗེ་འདེས། རིན་པོ་ཆེ། ང་ལ་སེམས་ 
ངོ་སྤྲོད་གནང་རོགས་ཞེས་གསོལ་བར། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ངས་སེམས་ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེས། 
ཁྱེད་སྒ་སྟོན་ལས་ལམ་འབྲས་ཚར་མང་པོ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རེད། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ཡོང་གསུངས། སླར་ནན་ཞུ་མཛད་མ་ནུས་པར་ཅམ་བཞག་མཛད། དེ་རྗེས་དུས་ཤིག་སླར་ 
ཡང་སེམས་ཁྲིད་གནང་བར་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ནམ། སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་མྱོང་དེ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ནི་ངེས་པར་དུ་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་གསུངས། ལགས་སོ་ཞུས། ཡང་མུ་མཐུད་ས་སྐྱའི་བླ་སྤྱུལ་ལ་སེམས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ 
ཚུལ་གང་དུའང་གསུངས་མེད། གཞན་ཡང་དེ་མཚུངས་གསེད་བཀྲོལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་དེ་འདྲ་ 
རྗེ་འདི་ལ་གལ་མི་ཆེ་ཚུལ་བརྡ་སྤྲད་མཛད། སླར་ཡང་བསྐྱར་བསྐུལ་མཛད་མ་ནུས་པ་བྱུང་། 

མཐའ་མར་གཙང་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད་ནས་ 
ཐོན་མཇལ་ཐོག་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། རིན་པོ་ཆེ་ལགས། ད་ 
ང་འགྲོ་གྲབས་ཡོད། ང་རང་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་ཆེ། ང་ལ་འཁོར་འདས་དབབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གསུང་ན་ངས་དཔེ་ཆ་གཞན་ནས་འཁྱེར་ཡོང་། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་གསུང་ན་ང་བསྡད་སར་དཔེ་ཆ་ཡོད། ཁྲིད་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གསུང་རྒྱུའི་ 
ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་དུ་འདིར་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡར་བཞེངས་ནས་ 
གསུང་ལན་བསྒུགས་གནང་བར། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞད་མོ་བཞད་དེ། དེའདྲ་ཡིན་ན་དཔེ་ 
ཆ་གང་ཡང་བསྣམ་པར་ཕེབས་མི་དགོས། ཕ་གིར་ཆོས་ཁྲི་ལ་པོ་ཏེ་དཔེ་རས་ལྗང་ཁུ་ཅན་ 
ཞིག་འདུག་ག དེའི་ནང་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་དཔེ་ཆ་ཡོད། པོ་ཏི་དེ་འདིར་སྣོམས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ཤོག་གསུངས། དེ་བཞིན་བསྣམས་ནས ་ཕྱག་ལ་ཕུལ་བས། མཁན་ཆེ ན་དམ་པས་རྗེ་འདི་ 
ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཚི་ ག་གསུམ་གནད་བརྡེ གས་ལྟ་ 
ཁྲིད་གསུངས་པ་ཐོཿ བ། (དེ་སྐབས་བཀ འ་འདྲི་གནང་བའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
དེ་ཕལ་ཆེར་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་གསུང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པར་ཤིང་ 
ཁྲོད་དུ་འཁོད་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཚོད། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་མཁས་པ་ཤྲི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ 
ཆོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་ལ་གནང་བ་ཡིན། རྗེ་འདིས་མཁན་ཆེན་གཞན་ 
དགའ་དང་། འབོ་གངས་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་ལས་གསན་སྱོང་ཡོད།) 

ལྷ་སར་གནས་སྐོར། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཞིག་བཞུགས་ 
ནས་སྐུ་འཁོར་ཚོ་ཁག་ཆུ་བོ་བྲཧ་མ་པུཏྟའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ནས་ལྷ ་སར་ཕེབས་འགྱུལ་ 
མཛད། སྐུ་འཁོར་གཙོ་ཁག་ཡངས་པ་ཅན་དགོན་པར་ཞག་ཚུགས་མཛད། ཡངས་པ་ཅན་ 
དགོན་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཀ རྨ་པ་ཞྭ་དམར་ གྱི་གདན་ ས་ཡིན་ ཀྱང་། དུས་རབ ས་བཅོ་བ རྒྱད་པའི་ 
སྨད་ནས་དགའ་ལྡན་པའི་ལག་པར་ཤོར། དགོན་པ་དེ་ཁམས་ནས་ཡར་ལམ་དང་། ད་རེས་ 
མར་ལམ་མཇལ་ཁ་ལན་གཉིས་ཕེབས་ཡོད། དེར་ལྷ་ཁང་གཅིག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་མཛད། 
དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྷ་བྲིས་མཁས་པ་སྨན་ཐང་པ་སྨན་བླ ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བཞེ ངས་པའི་ 
ལོ གས་བྲིས་རྙིང་པ་ཞེ ག་གཟིགས་གནང་། (རྗེ་འདེས་ལོཿ གས་བྲིས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སི་ཏུ་བཌ་ 
ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་དུ་གཟིགས།) 

དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་སོགས་སྐུ་འཁོར་མང་ཆེ་བ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལྕགས་པོ་རིའི་ 
ཉེ་འགྲམ་དུ་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མ་ཌི ་འབྲུ་དྲུག་ཡིག་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
བོས་བརྐོས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་གསེར་གསོལ་གནང་། ལྕགས་པོ་རི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ 
བཞེ ངས་པའི་དུང་དང་བྱ་རུའི་སྐུ་བརྙན་དང་། རྡེ་བཙུན་སྒྲོ་ ལ་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་མཇལ། ཡང་ 
དུང་གི་རྒྱན་ཆ་གསོཿ ལ། (ལྕགས་པོ་རིར་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ། ཁང་པ་ 
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ས་སྐྱར་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་འགྲུལ། 
ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་བྱོན། དེར་ཤིང་བརྐོས་རི་མོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་མཆོད་སྟེགས་ཤིག་ 
གཟིགས། རྟེན་རྩ་ཆེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་ས་དེའི་ཐོག་ཏུ་གདུང་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་དུས་ 
དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པ་ཨ་ཡུར་བཛྲ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་མཛད་པ་མཇལ། དེ་དུས་ 
ལྟས་ཅི་ཡིན་མ་མཁྱེན་ཡང་ཕྱིས་ཨ་ཡུར་བཛྲ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་བྱུང་བ་དེར་ 
བལྟ་བ་འདྲ་གསུངས།) 

ཕྱི་ཉིན་ལྷ་སའི་གནས་རྟེན་རྩ་ཆེན་རྣམས། མཇལ་བར་རིངས་པར་ཕེབས་ནས་མཆོད་ 
འབུལ་མཛད། ཇོ་ཁང་དང་། ར་མོ་ཆེ། པོ་ཏ་ལ་བཅས་ལ་བཞུགས་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་ཞལ་གསེར་ཕུལ། འདི་ནི་ལྷ་ས་ཇོ་ཁང་དང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ཡིན། 








༡༩༠༠ ོར་ཕྲ་བངཆེན་པོཔོ་ཏཱལ། (49) 
དགེ་འདུན་པ་བརྒྱད་གདན་ནས་མཉམ་དུ་མཆོད་ཆོག་གསུངས། མཆོད་མེ་མང་པོ་ཕུལ། 
སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་ཕུལ། སྐུ་བརྙན་རྩ་ཆེན་དེ་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་ཕུལ་དུས་ 
དམིགས་བསལ་རི་མོ་མཁན་མཁས་པ་འབོད་ནས་གླ་ཡོན་ཆེན་པོ་སྦྱིན་དགོས་པ་ལྟར་ 
མཛད། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་གཉེན་ཚན་མི་ཉག་གྲྭ་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཆོད་འབུལ་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་རོགས་པ་ཞུས། (ཁོང་སེར་འབྲས་ཀྱི་མཁན་ལས་མཐོ་རིམ་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་པས། དེ་དུས་སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་གིས་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་ 
གནས་ཐོབ། ལྷ་ས་གཞུང་གི་རྟགས་མ་གནང་བཞེས་བྱུང་།) སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་སའི་བར་ 
སྐོར་ནང་གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། ཁམས་པ་གནས་སྐོར་བ་ལུས་ཐང་ཆད་པ་མང་པོ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


གཡག་སོགས་རྟ་ཟོག་སེམས་ཅན་བཅས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒུག་བཞིན་གནས་པས་ལྷ་སར་ 
བདུན་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ལས་བཞུགས་ལོང་མེད། 
ལྷ་སར་བཞུགས་དུས་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༠༣- 
ལ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། སཾབྟཏ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཡོད་པས་ 
སློབ་མ་ཡིན་པ་མི་ཉག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ (སྦྲ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན།) གིས་ 
ཨ་མདོ་བ་དེ་སློབ་གཉེར་ཅན་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཆང་རག་འཐུང་། ཐ་མག་འཐེན་པ་ 
སོགས་འཚལ་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་ས་སྐྱར་བཞུགས་དུས་ནས་ཞུས་ཤིང་། ལྷ་སར་ངོ་མཁྱེན་ 
པའི་མི་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཨ་མདོ་བ་གྲྭ་ལོག་དེ་སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་ཆགས་མི་ 
ཞིག་ཡིན་པས་མ་ཐུག་ན་ཡག་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་ 
འགྱོད་མཛད། རྗེ་འདེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་མངའ་བ་གསན། དེ་རྗེས་ལོ་གཉིས་མ་ཟིན་ 
ཙ་མ་ (༡༩༥༡ ལོ་མཇུག་) ནས་འདས། (རྗེ་འདིས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྔབ་ 
ཆེན་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གི་དབུ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་དེས་ 
དགའ་ལྡན་པ་ལ་ཕོག་ཐུག་དྲག་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཐུགས་ལ་བབས་ཚུལ་ 
གསུངས།) 
སྐབས་དེར་རྒྱུ་ནོར་ཟད་ཚར་ཡང་ད་དུང་ཐར་ལམ་དགོན་པར་འབུལ་རྒྱུའི་དངོས་ 
རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་མཛད་བཞེད་ཡོད། ལྷ་སར་བཞུགས་དུས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་ཕྱག་མཛོད་ 
ཕྱུག་པོ་ཞིག་དང་སྟེས་དབང་གིས་ཐུག་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་། (དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུ་ 
བཅུ་གོ་ལྔ་པ་འབྲས་བློ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་སྟོང་འདུས། ཁྲི་ལོ་ ༡༩༤༧-༡༩༥༣) དགའ་ཁྲི་དང་ 
ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ཀ་མི་ཉག་ནས་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཕྱག་མཛོད་དང་བཀའ་མོལ་ཐུང་ཙམ་ 
གནང་བས་བླ་ཕྱག་གཉིས་ལ་མི་ཉག་པ་གྲོགས་པོ་དང་ངོ་ཤེས་མང་པོ་ཡོད་པ་མཁྱེན། ཁོང་ 
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ས་སྐྱར་བཅག་མ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་འགྲུལ། 





རྣམ་པའི་བཀའ་མོལ་ནང་རྗེ་འདིས་ངའི་གཞིས་དགོཿ ན་ལ་འབུལ་ རྒྱུར་ཐར་ལམ་དགོ: ན་པའི་ 
སྤྱད་དངོས་མང་ཙམ་ངེས་པར་དུ་ཉོ་འདོད་ཆེ་ཡང་དངུལ་མང་པོ་མེད་གསུངས། ཕྱག་མཛོད་ 
གཡར་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་སྦྱད་དངོས་རྣམས་ཉོ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང། དངུལ་སྐྱེད་སྐྱེད་ལོག་ 
ཆེན་པོ་བརྩིས། ལོ་གཉིས་ནང་འབད་བརྩོན་ཤུགས་ཆེས་བུ་ལོན་མ་སྐྱེད་ཆ་ཚང་ཕྱིར་སྤྲོད་ 
གནང་ཐུབ་ཡོད་འདུག་གོ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན། ༡༦ པ། 


ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འཁྲོག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། སྭ་སྐ་ནས་བདག་ཆེན་དང་ 
བདག་མོའེ་གཟིགས་སྐོར། 


༡༦༥༠ ལོ་སྟོད་སྐུ་འཁོར་ཚོ་ཁག་འགྲུལ་ལམ་བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་རྙིང་པ་ 
བྱང་རྭ་སྒེང་དགོན་པ་ནས་དལ་འགྲུལ་གྱིས་ཁམས་དང་སྒ་ཁོག་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། རྭ་སྦྲེང་ 
དགོན་པར་རྟེན་རྙིང་རྩ་ཆེན་ངོ་བོ་འཇྲམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་ 
སྡེར་འབྲས་དང་དངུལ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་ནས་མུ་མཐུད་ནག་ཆུ་ཁ་དང་བྱང་ཐང་འབྲོག་ས་ 
བརྒྱད་ཕེབས་འགྲུལ་དགུན་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་ལ་ཁེལ། ཐར་ལམ་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་ས་ 
ཆར་འགྲུལ་པ་ཐུག་པའི་ངག་ལམ་ནས་ཁུ་བོ་ཇོ་སྲས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤུལ་བཞག་གིས་སྐུ་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས་པའི་གནས་ཚུལ་གསན། གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་འདུས་སྡེར་མཆོད་འབུལ་མཛད། ནང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷན་དུ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་གནང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རྡེས་ཏེ་དཔྱིད་སྟོད་དུ་ 
ཚང་མ་བློ་བདེ་པོ་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་དང་ལྕམ་སྲིང་ནས་ས་སྐྱར་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ (མིང་རྙིང་ 
པ། བསོད་ནམས་ཆེ་འཛོམས།) ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བཏང་། ཐར་ལམ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་དགའ་སྟོན་ལམ་སྲོལ་ལྟར་བྱས། ༡༩༥༠ ལོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་ 
ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། 

དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལོན་པའི་དབྱར་ཐོག་དེར་སླར་ཡང་ཐར་ལམ་ནས་ཕེབས་ 
ཐོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཉིན་བཞི་ཙམ་གྱི་འགྲུལ་ལམ་བྱང་རྫ་ཆུ་ཁ་རྩ་ཐང་མཐོ་པོ་འབྲོག་ 
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ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འབྲོག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་དང་བདག་མོའི་གཟིགས་སྐོར། 





སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་ཆོག འབུལ་སྡུད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས། 
ཞབས་ཕྱིར་ཐར་ལམ་གྲྭ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཡོད། དུས་སྐབས་འདིར་ 
དངུལ་གྱི་ཕྱག་ཐོགས་པ་ཙམ་མིན་པར། གན་འཛིན་བཞག་པའི་དངོས་ཡོད་བུ་ལོན་ཡང་ 
ཡོད། སྔོན་མ་རྗེ་འདི་ཉིད་མི་ཉག་ལ་མ་ཕེབས་གོང་སྒ་སྟོན་གྱིས་འབུལ་དངོས་ཇི་བྱུང་ཆ་ 
གཞིས་དགོན་ཐེ་བའི་སྒེར་གྱི་མཁོ་དགོས་ཆེད་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ 
འདེས་རང་སྐལ་མ་ 
སྤྱད་པར་ཕྱག་ 
རྗས་ཚང་མ་ས་ 
ངོ ཱུ རྩན ངོར་དང་ལྷ་སར་ 
༧ ྨ ཕེབས་དུས་བཏང་ 
མཛད། 
ཐར་ལམ་ནས་ 
ར་ བྲེ འབྲོག་སར་མ་ཐོན་ 
རྭ་སྒྲེང་ངམ་(རྭ་བརྟན) དགོན་པ། ༡༩༥༠ (50) གོང་སྐུ་གཉེན་མང་ 
ཕོར་བསླབ་བྱ་གསལ་པོ་གནང་ཞེང་། བྱིན་རྟེན་རྩ་ ཆེན་ཞིག་གནང་ནས། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ 
ལེགས་པ་རྗོང་གསར་དུ་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཆེད་བཞུགས་སྐབས་མ་ཡུམ་གྲོངས་པ་རེད། ང་ 
ནས་མ་ཡུམ་པདྨ་ཆོས་འཛོམས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཐོག་བསྟུན་ནས་གྲོངས། ཞུ་བོ་ 
ངག་དབང་ཉི་མས་འཕོ་བ་བཏབ། འཕོ་བ་ཐེབས་རྟགས་སུ་སྤྱི་བོར་སྐྲང་འབུར་ཨི་ཁུང་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཐོན། དེ་མཚམས་རྗེ་ཉིད་གཤིན་ཆོག་གི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད་པས་གྲྭ་པ་ཞིག་འཕྲིན་སྐྱེལ་བར་བཏང་། གནས་འཕྲིན་གསན་མ་ཐག་འདས་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་སྨྱང་གནས་ཚར་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་པ་ཞིག་ཀུན་རིག་གི་དུས་མཐའ་མའི་ 
ཆོ་ག་གཏོང་བ་དང་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པར་མངགས་མཛད། ས་སྐྱར་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ལ་ 
གསུང་འཕྲིན་བཏང་བས་ཨ་ཕྱིའི་(མའི)ཆེད་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པར་བསྔོ་སྨོན་གསུང་རྟེན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དངུལ་དང་། ཁ་བཏགས་མང་པོ་གང་མགྱོགས་བཏང་བ་འཕྱོར། 
ལ་ཡི་གེ་དང་རྔན་པ་མང་པོ་བསྐུར། ཕྱག་བྲིས་སུ། སྐྱེ་རྒུ་མདོ་གཙོས་ཆིང་ཧྭ་ཞེང་ཆེན་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་གྱི་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད། དམག་འཁུག་ལང་མེད། ད་ལྟའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཞུང་བཅོས་སྒྱར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཟི་ལིང་ལ་ 
བཏང་བ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། གྲའུ་དཔོན་ཤོག་ཁག་མགོ་བོན་ཚུར་སླེབས་སོང་། ཞེས་ 
དང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ལ་རྔན་པ་གསེར་ཕྱེ་དང་། གོས་ཆེན་ཡུག དངུལ་ཊ་གྱི་དོང་རྩེ། ཁ་ 
བཏགས་བཅས་བསྐུར། གསེར་ཕྱེ་དེ་མོ་རང་དང་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་གཉིས་གའི་རྒྱན་ 
ཆ་བཟོ་སྤྱད་གྱིས་གསུངས། འབྲོག་སྡེར་ལོ་དང་པོའི་ནང་འབུལ་བ་མང་པོ་མ་བྱུང་། དགའ་ 
རྒྱུར་ཐུགས་ཁྲལ་ཡོད། ཟླ་བ་མང་པོ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས། རྗེས་ནས་འབྲོག་པ་ཚོས་རིམ་ 
པས་བླ་མ་རྒྱུས་ལོན་ནས་ ༡༩༥༠ ལོ་མཇུག་དང་ ༡༩༥༡ ལོ་མགོ་ནས་གདན་དྲངས་ནས་ 
རིམ་གྲོ་གསུང་ཆོག་མང་པོ་མཛད་པས། མར་དང་། ཕྱུར་བ། ཕྱུགས་ཟོག་སོགས་འབུལ་བ་ 
མང་པོ་འབྱོར། ༡༩༥༡ ལོའི་དབྱར་ཐོག་གྲྭ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་སར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པར་ 
དང་། ཁམས་སུ་འཚོང་རྒྱུའི་ཚོང་ཟོག་ཉོས། 
དེ་སྐབས་ཕྱོགས་གང་སར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་ཕོ་མགོ་ཚུགས། ༡༦༥༠ སྤྱི 
ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་དང་ཁམས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་དམག་འཁྲུག་པ་ཐོག་ 
མར་ལངས། ཡིད་ལྷུངས་ནང་དམག་འཁྲུག་དྲག་པོ་བྱུང་རྗེས་ལྡན་ཁོག་དུ་ལྡན་སྒོར་བོད་ 
ཀྱི་གློག་འཕྲིན་ཁང་རྩ་གཏོར་བཏང་། ༡༩༥༠/༡༠/༥ ཉིན་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལྷོ་ནུ་བ་ 
དམག་སྡེས་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་དབུས་གཞུང་གི་དམག་ 
མི་ཤུགས་མེད་ཐོག་ཕར་རྒོལ་ཤུགས་ཆེ་ལན་བཞི་བྱས་མཐར་སྒ་པ་དང་ནང་ཆེན་ནང་ཡོད་ 
པའི་བོད་དམག་གི་ཡོང་ལམ་བཀག་པས་བོད་དམག་རམུར་དུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། བདུན་ཕྲག་ 
གཉིས་རྗེས་བོད་དམག་འཐབ་རྩལ་མེད་ཅིང་འཛིངས་ཐལ་ཤོར་བ་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ 
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ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འབྲོག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་དང་བདག་མོའི་གཟིགས་སྐོར། 





ཏེ་མགོ་བཏགས་བྱས། ཆབ་མདོར་བཅའ་སྡོད་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས། ཁམས་ཀྱི་གཡུལ་འཁྲུག་ཕམ། ཁམས་པ་རྣམས་ད་དུང་རྒྱ་མི་ལ་སྡང་སེམས་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མིས་ཀྱང་དམག་འཁྲུག་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྗེས་ས་གནས་མི་སེར་གྱི་མཐོང་ 
ཕྱོགས་ཡག་བོ་ཡོང་ཆེད་བཟོད་བསྲན་གྱིས་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ༡༩༥༡ སྤྱ་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
ཚོགས་པར་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་དབང་ཤེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བཅུག ༡༩༥༡ ལོ་ 
མཇུག་རྒྱ་དམར་མི་དམངས་བཅེངས་འགྲོལ་དམག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལྷ་སར་བསྐྱོད། 

ཅུ་ལོན་པ་སྙུན་མནར་ཚབས་ཆེ་མེད་པར་ཐར་ལམ་དགོན་མཚམས་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། ཐར་ལམ་ལ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་དུས་ཁུ་བོ་འདས་ནས་ཉིན་བཅུ་ 
བདུན་འདས་ཟིན་ཅིང་། སྐུ་ཕུང་ཙོག་པུར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུག་རེག་བྱས་མེད། ཚང་མས་ 
ཕེབས་སྒུག་ཞུ་བཞིན་གནས། ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཁུ་བོའི་སྐུ་གདུང་བཀྱུ་ཆོག་མཛད་ནས་ 
ཁྲིར་བཞག་པའི་མདུན་དགེ་འདུན་གདན་དྲངས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་ཆོ་ག་གསུངས། སྒ་ཁོག་ 
བཞུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། ས་སྐྱར་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁུ་རྒན་ངག་དབང་ཉི་མ་ 
སྐུ་གཤེགས་སོང་། ཉིན་ཤས་སྔོན་ནས་གཤེགས་འགྱུར་མཁྱེན་ནས་ཚང་མར་གསུང་འཕྲིན་ 
(ཕལ་ཆེར་ ༡༩༥༡/༥) གྲོངས་པ་དང་། ཁྱོ་ག་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་འཇིགས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ (༡༩༣༥ ལོར་འཁུངས།) དང་བོད་གཞུངས་ནས་ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་ 
གསར་པ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གདུང་སྲས་ཨ་ཡུར་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐོ་བཞག་གཏན་འཁེལ་ 
མཛད། ཕུན་ཕོའི་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡབ་གཤེགས་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ 
མང་པོར་ས་སྐྱའི་ཁྲི་མཇུག་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་པ་རྣམས་ཧ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ལས། གང་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཚ་མོའི་གཉེན་སྒྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ལ་འབྲེལ་བ་ 
བཛྲས་ (༡༩༤༥ ལོར་འཁྲུངས།) ལོ་བཞི་རིང་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ 
བརྩོན་པས་ད་ལྟ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ་ས་སྐྱ་ 
ཁྲི་འཛིན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པར་ཕེབས། ༡༩༥༢ ལོར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བསྙེན་མཚམས་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་བྱང་རྫ་ཆུ་ཁ་འབྲོག་ཐང་དུ་ཆོས་གསུང་བ་དང་ 
རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ 
ཀྱི་ཨ་མ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་སར་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཐུག་འཕྲད་ཆེད་བསྐྱོད། 
བྲལ་རིན་པོ་ཚེ་སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་སྒ་ཁོག་བརྒྱུད་སྡེ་ 
དགེར་ཕེབས་འཆར་མཛད། ༡༩༥༣ སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་སྟོད་དུ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ 
དང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བཅས་སྒ་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་ཕེབས། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་ 
ཆེན་དྲུ་གུའུ་དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། སྐུ་འཁོར་ཚོ་ཁག་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
སྨད་དུ་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་འཁོན་བླ་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་ (༡༧༦༣-༡༢༠༦) འདྲ་སྐུ་གྲགས་ཅན་ 
བཞུགས་པ་ཞེའུ་མདོ་དགོན་པ་གཙོས་ཉེ་སྐོར་དགོནཔ་མང་པོར་གཟིགས་སྐོར་མཛད། དེ་ 
དུས་རྗེ་འདེས་ཁོང་རྣམ་པར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་ནས་མཛལ་འཕྲད་ཆེད་འབྲོག་ 
ཕེབས། བཞུགས་གནས་བཀའ་འདྲི་གནང་དུས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དང་། སྐུ་མགྲོན་འཐོལ་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་སྟབས་བཞུགས་ས་མེད་ཟེར། རྗེ་འདེས་ང་ཡིན་མ་གསུངས་པར་མི་ཞིག་བདག་ 
མོ་སྐུ་ཞབས་སར་འཕྲིན་སྐྱེལ་བར་བཏང་གནང་། འཕྲིན་པ་དེས་མོ་ལ་བླ་མ་ཞིག་ཕེབས་ 
སོང་བས་ཁྱེད་ལ་ཐུག་དགོས་གསུངས་ཞེས་ལབ། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་ 
སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གྲ་སྒྲིག་གིས་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། 

རྡེ་འདིས་ཞབས་ཕྱི་གཅིག་རང་འཁྲིད་ནས་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ཕྱི་ 
ལོགས་ལ་བསྒུགས་བཞུགས། དེ་ནས་ག་ལེར་བདག་མོ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེབས་བྱང་བས། རྗེ་ 
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ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འབྲོག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་དང་བདག་མོའི་གཟིགས་སྐོར། 





འདི་ལོ་གཉིས་རིང་རྡ་ཆུ་ཁར་ཉི་འོད་དང་། གངས། ལྷགས་བསེལ་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་ 
གྱིས་སྐུ་ཤ་རྩུབ་རྣམ་དང་ནག་པོ་ཆགས་ཡོད་པས་ཐོག་མ་ཞལ་མ་ཚོར། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་མངལ་སྦྲམ་ནས་རིང་ཙམ་ལོན་ཡོད། དེ་མཚམས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་ 
མཐོ་ཤོས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བཅར་ནས་གུས་འདུད་མཛད། དེ་མ་ཐག་ 
དགོན་པའི་མཁན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་གནད་ཡོད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཕུལ་བས་རྗེ་ 
ཉིད་དང་། ལྕམ་སྲིང་། ཚ་མོ་བཅས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་བསྟན། དེ་གོང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ 
སྔོན་ལ་བཞུགས་གནས་སྟོང་པ་མེད་ཟེར། དེ་བར་ལོ་གཅིག་རིང་དགོན་པ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཕེབས་ཡོད་ཅིང་། ཚ་མོ་དང་། ཁྱོ་ག་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་མཛད་དགོས་ཡོད། སྐྱེ་རྒུ 
ཚེས་བདུན་ཉིན་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ལ་གདུང་སྲས་ཤིག་འཁུངས། ཡབ་འཇིགས་བྲལ་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་དང་བགྲོས་ཏེ་གདུང་སྲས་ལ་མཚན་མཉྫུ་བཛྲ་གསོལ། (མཚན་ཆ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། )རྗེ་འདིས་གདུང་སྲས་ལ་བྱབས་ཁླུས་སོཿ གས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་ 
ལམ་དགོན་པར་པཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཆེད་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་ 
མ་ཡང་སླེབས་ནས་གདུང་སྲས་མདུན་དུ་བསྡད། ས་སྐྱ་ཡབ་ཨུམ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་སྐྱེ་རྒུ་ 
མདོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་མེལ་བཞི་བཅུའེ་སར་ཐར་ལམ་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད་ལམ་དུ་དགའ་ 
ལྡན་པ་ར་ཉག་དགོན་པ་དང་། བམ་ཇི་(འབུམ་ཆུང་)དགོན་པར་བཞུགས་ཞག་དང་། མཇལ་ 
བཅར། མཛད་སྒོ་དུ་མས་ཡུན་འགྱངས་མཐར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གསུང་ཆོས་ཉིན་གསུམ་ 
གནང་བར་ཆགས་ཕེབས། 
ཐར་ལམ་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་གླྭ་མང་གིས་སེར་སྦྲེངས་བསྒྲིགས་ནས་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྔ་རོལ། དུང་རྒྱ་དང་བཅས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་། སྦྱིན་བདག་མི་སྐྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལག་ཏུ་སྤོས་རིང་དང་། སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཏེ་བང་བསྒྲིགས་པས་བསུ་བ་ཞུས། འདུ་ཁང་ 
དུ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས། གདུང་སྲས་དམར་འབྱར་ 
བཅས་བཞུགས་ཁྲི་སྨོན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐར་ལམ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་ཕོས་མཆྫལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཚོས་གཞས་ཞབས་བྲོ་གཟིགས་མོ་ཕུལ། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་བོ་ཆེས་ཐར་ལམ་ 
ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་པར་མཆོད་འབུལ་གཏོང་སྒོ་ཡངས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་ཐར་ 
ལམ་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དང་། ས་སྐྱ་དཔོན་སློབ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་གཙོས་ 
ཆོག་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཆེད་མགོན་པོའི་གཏོར་ཟློག་ཉིན་བདུན་བསྒྲུབས་ཀྱིས་ 
ཟོར་འཕངས། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀོ་གྲུ་བརྒལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་དགོན་པར་ 
འཁྲུག་ཙམ་གཟིགས་སྐོར་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས། གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་པར་ཕུར་པའི་ 
དབང་དང་། ཚེ་དབང་གསུངས། དགོན་པའི་གྲྭ་མང་གིས་དགུ་གཏོར་ལྷ་འཆམ་མཛད། ས་ 
དགོན་པར་ཕེབས། 
ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐར་ལམ་དུ་སྤྱི་ཟླ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པའི་ནང་འབྱོར། 
དུས་དེར་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༥༣-༡༩༥༤) རྡེ་འདིའི་རིང་གཉེན་སྐུ་མཆེད་འབྲུག་པ་མཁན་པོ་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ (༡༩༠༢-ཕལ་ཆེར་ ༡༦༦༣) ཐར་ལམ་དུ་ཕེབས། ཁོང་དགུང་ 
ལོ་གཞོན་དུས་གཞན་དགའ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་མཉམ་གནང་གི་སློབ་ 
གྲོགས་ཡིན། ལོ་མང་རིང་ངོར་གྱི་མཁན་ཟུར་ཡིན་པ་ད་ཆ་སྔགས་འཚང་དུ་འགྱུར་ཡོད། 
ཁོང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ ཕ་ 
རིང་སློབ་གཉེར་གནང་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་གི་ 
རྣམ་ཐར་ཞི ག་ངེས་པར་དུ་བ རྩམ་མཛད་དགོས་ཞེ ཟེ 
བསྐུལ་གནང་། ཱ 
འབྲུག་པ་མཁན་པོ་ནི་འཇམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མཆེད་ 
གཞོན་པ་སྐལ་དགའི་ (སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས།) 
སྲས་ཡིན་པས་ཡབ་ཕྱོགས་ནས་འཇམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ 











འབྲུག་མཁན་པོའམ་ངོར་མཁན་པོ་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། (51) 
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ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འབྲོག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་དང་བདག་མོའི་གཟིགས་སྐོར། 





གསུངས་པ་འདི་ལྟར། འབྲུག་པ་མཁན་པོ་ནི་ཁམས་སྒ་ཁོག་ཏུ་འཁྲུངས། (འཁུངས་གནས་ 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ (༡༤༢༩-༡༤༢༩) བཀའ་འབུམ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་པར་བསྐྲུན་མཛད་མཁན་སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ (༡༨༧༠-༡༩༤༠) 
ཞེས་སྙན་གྲགས་ཅན་དེ་ཡིན། ནང་ཆེན་དང་སྡེ་དགེའི་དབང་ཡོད་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད། ཁོང་གི་རིགས་རྒྱུད་བཟང་བ་དང་། ཁོང་རང་ཉིད་བློ་རིག་བཀྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་ངོར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདམས་པ་རེད། ངོར་ཕན་ཁང་ 
མཁན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ [༡༢༩༣-༡༢༩4] གྱི་ཡང་སྲིད་ 
ཡིན་པར་གྲགས། (ངོར་པའི་མཁན་རབས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ། ཁྲི་ལོ་ ༡༢༨༩༥-༡༢༩༨) 
ཞབས་དྲུང་གཞོན་ནུ་དེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་མ་ཟད། དབང་ཤེས་ཅན་དང་གྱོང་པོ་ 
དབང་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དང་རྩོད་ཤོར་མཐར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་ཞིག་བཟུང་ནས་ཟུར་བཞུགས་མཛད། 
དབང་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་ཁོང་གི་མཛད་སྦྱོད་ཐུགས་ལ་མ་བབས་ནས། ཁོ་ 
ཡར་བཞག་མཁན་ཡང་ང་ཡིན། མར་ཕབ་མཁན་ཡང་ང་ཡིན་གསུངས་ནས་གནས་སྐབས་ 
མཁན་པོའི་གོ་གནས་ཕབ་ཐུབ་པ་བྱུང་།) ངོར་དུ་བླ་བྲང་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་ནོར་ 
དགོས་པར་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེར་འབྲུག་རྒྱལ་པོ་ཡིད་དབང་འཕྲོགས་ཏེ་རྒྱུ་ནོར་ 
ཕངས་མེད་ཕུལ་བས་མགྱོགས་པར་ངོར་ཀྱི་བླ་ཁག་ཚང་མའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཕྱུག་ཤོས་ཆགས་ 
པ་རེད་གསུངས། 

ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ད་ཚ་འབྲུག་པ་མཁན་པོར་གྲགས། འབྲུག་ནས་ངོར་ལ་ 
ཕྱེར་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་མཆོད་འགོག་པའི་ཟིངས་ཆ་ལངས། (ཕ་བོང་ཁ་ 
པའི་ (༡༩༦༧༨-༡༩༤༡) ཤུགས་ལྡན་སྲུང་མའི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་སྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


པའི་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ། ཐོག་མ་ངོར་དང་། ལྡན་མའི་ཁུལ་འདམ་ 
ཟོག་དགོན་པའི་ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཆས་རྣམས་མེད་པ་བཟོས་མཛད། ལྷག་པར་ཐར་ལམ་ 
དགོན་དུ་ཕེ བས་དུས་ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་ཕན་ཁང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ (༡༢༦༣-༡༢༩༩) དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་སུ་གཤེགས་རྐྱེན་ཤུགས་ལྡན་གྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དགོན་ 
པའི་མགོན་ཁང་ནང་ཡོད་ཤུགས་ལྡན་གྱི་འབག་མེར་བསྲེགས། ཤུགས་ལྡན་གྱི་མཆོད་ཆས་ 
ལོག་ཕེབས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་དོར། ཕལ་ཆེ་བར་སྒ་ཁོག་ཏུ་བཞུགས། ཐར་ལམ་དགོན་ 
གྱི་ཐག་ཉེ་འབྲི་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ལབ་ཁ་ 
མཁན་པོར་གྲགས། ༡༩༦༠ རེ་གྲངས་ནང་ཁམས་སུ་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙོན་ཁང་ནང་སྐུ་འདས་ 
ཟེར། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་རྗེ་འདེས་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ནས་བརྩམས་མཛད་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་བརྩམས་ 
གནང་ཐུབ་པ་བྱང་། 

༡༦༥༤ ལོར་ཐར་ལམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་མུར་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ནས་རྡེ་ཉིད་མཉམ་ཕེབས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་རིང་གདུང་སྲས་མཉྫུའི་ 
སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞེང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཆེད་ཞབས་བརྟན་ཟླ་མ་མཛད་དེ་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་རོགས་ 
ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། འོན་ཀྱང་ཐར་ལམ་དགོན་པས་སླར་ཡང་མགྱོགས་པོར་དགོན་ 
པ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུ་ལ་དགག་ཆ་བྱས། ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་སྲས་མཉྫུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པ་དང་། ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡིན་པས་རིམ་པས་ 
དགོན་པ་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས། 

ཡིད་ལྷུང་ལ་ཕེབས་འགྲུལ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་ཡིད་ལྟུང་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་པའི་འཆར་གཞི་མཛད་དེ་ཕེབས་ཐོན་ 
གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ཁྲི་འདུ་བསྐལ་བཟང་དགོན་དང་། གདོང་སྦྲས་དགོན་པར་གཟིགས་ 
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ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འབྲོག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་དང་བདག་མོའི་གཟིགས་སྐོར། 


མེད་) ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ལྷན་དུ་ཕེབས། ཤིང་རྟ་ལོ་གསར་བཏང་མཛད། ལོ་གསར་རྒྱབ་ 
ཁོང་རྣམ་པ་སྒ་ཁོག་ནས་ཐོན་ཏེ་རྫ་ཆུ་ཁ་ན་ (ཁང་ན་) དགོན་དུ་ཕེབས། དགོན་པ་དེའི་སྤྲལ་ 
མའི་ (༡༢༦༤-༡༩༢༦) སློབ་མ་ཡིན། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་དགོན་པར་མིང་གསར་པ་ཞིག་འདོགས་རོགས་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་། དགོན་ 
པར་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་རོགས་ཞུས་ཀྱང། ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིང་ནགས་མེད་ 
པས་ཕེབས་ཐོན་གནང་ རྒྱུ་ཐག་བཅད། 
འབྲོག་སའི་ལམ་དཀྱིལ་དུ་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་སེ་ཤུལ་དགོན་སྡེར་ཞག་བཞུགས་ 
མཛད། ས་དེ་བྱང་ཐང་གི་ཤ་མོ་ཐོན་ཁུངས་སྐད་གྲགས་ཆེ། འབྲོག་པ་ཚོས་ཤ་མོ་བཏུས་ 
ནས་རྒྱ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད། (ཁྱད་མཚར་ས་གནས་མི་ཚོས་ཤ་མོ་མི་ཟ།) དགོན་པ་ 
ཟེར་བའི་དགོན་པ་གཞན་ཞིག་ལ་གཟིགས་སྐོར་མཛད། དགོན་པ་དེའི་སྤྲུལ་སྐུས་སྒ་སྟོན་ 
མདུན་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་མྱོང་ཞིང་། དེ་དུས་ཞལ་ཚོར། ཁོང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་འབུལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་མང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་མཐར་རྫ་ཆུ་ཁར་རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཆེ་ 
ཤོས་རྗོགས་ཆེན་དགོན་པར་འབྱོར། ལོ་སུམ་ཅུའི་སྔོན་དུ་རྗེ་འདེས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་སཾ སྨྲཏ་ 
སློབ་སྦྱོང་གང་འཚམས་མཛད་པའི་གནས་ཡིན། 
ཁག་གི་རྟ་སྲང་མཁན་ཚེས་དགོན་པའི་ཉེ་སར་འབྱོར་དུས་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མར་ 
ཕབ་ནས་གུས་ཞབས་བྱས་མ་སོཿ ང་ཟེར་ནས་སྡོད་གུར་ཐོག་རྡོ་ཆར་ཕབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་འཛེམ་བག་བྱས་ཏེ་ཁ་གཏད་འབྲོག་པའི་གྲྭ་གཞོན་ཚོའི་འུར་ཟེང་འཇགས་ 
ཐུབ། རྫོགས་ཆེན་དུ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་དུ་དགོན་པའི་ནང་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས། དེ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡབ་ནེ་སྔོན་ཆད་བསམ་ཡས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་། ཕྱིས་སྐྱ་སར་བབས་པ་ཡབ་ཆེ ན་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཅན་དེ་ཡིན། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

གྲོགས་པོ་རྙིང་པར་བརྩིས་ཏེ་དང་བསྟོད་ཆེན་པོས་གུས་བསུ་མཛད། རྫོགས་ཆེན་དུ་ཉིན་ 
གསུམ་བཞུགས་རྗེས་བདག་ཆེན་འཇིག་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཁམས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ 
གཙོ་བོ་སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྷུང་དཔོན་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་སྡེ་དགེའི་ཤོག་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་མང་ 
པོ་དང་བཅས་འབྱོར། ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་ཚོ་པ་དང་འགྲོགས་ནས་རྔག་ས་རྒོད་པའི་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་ལ་བརྒལ་ནས་འབྲོག་ས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིད་ལྟུང་ལ་སླེ བས། དེ་རྗེས་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་པའི་ 
གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་བསུ་བར་འབྱོར་བ་བཅས་ཁྱོན་ཤོག་ཁག་དེ་མི་བཞི ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འཕར། ལྷ་ 
རྒྱལ་དགོན་དུ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ཚེས་ཉིན་ཞིག་ལ་ཕེབས་པའེ་དུས་བསྒྲི གས་ཏེ་ལམ་བར་ 
མཛེས་པའི་ས་ཆར་ཞག་ཚུགས་གཉིས་དང་ཉིན་གཅིག་བཞུགས། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་སྟོད་ 
(༡༩༥༤ སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་སྟོད།) ཡིན། 

མཐར་ཉིན་རྗེས་མར་དབྱར་གྱི་སྤང་ལྗང་མེ ཏོག་གིས་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་ཆགས་པ་ 
ལྷ་རྒྱལ་དགོན་པར་དགེ་འདུན་པ་རྫིག་པོ་མང་པོ་དང་། མི་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ལག་ཏུ་ 
སྤོས་རིང་དང་བཅས་བསུ་བ་ཞུས། (ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་པར་ཀླུ་ལྡི ང་མཁན་པོ་རིན་ 
ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ (༡༧༡༧ ལོར་འཁྲུངས) གྱིས་ ༡༧༦༧ ལོར་ཕྱག་བཏབ། ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཕོ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ (༡༢༧༢-༡༩༢༦ མཁན་ 
རབས་དྲུག་ཙུ་རེ་དྲུག་པ།) གདན་ས་ཡང་ཡིན། དེའི་ཡང་སྨིད་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇིགས་ 
བྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ངོས་བཟུང་བས་འབྲེལ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་པས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན། ) ཡིད་ལྷུང་དུ་རྡེ་འདེ་ལ་གྲ་མང་དང་འབྲོག་པ་ཚོ་ ས་བརྩི་ 
བཀུར་གཟབ་མཐོར་ཞུས་ཤིང་། དུད་ཚང་མང་པོས ་གདན་དྲངས་ནས་དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས། ལྷ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རིང་བྱ་རྒོད་དཔོན་ཚང་ལ་ 
ཡང་ཕེབས། དེ་རྗེས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་ལམ་འབྲས་དང་། སྒྲུབ་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ཉིན་བཅུ་བཞུགས་ནས་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ 
མདུན་མ་འོངས་པར་ཆོཿ ས་འཆད་ཉན་ལེགས་འགྲུབ་ཆེད་བསྐང་གསོ་གསུངས། 
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ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འབྲོག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་དང་བདག་མོའི་གཟིགས་སྐོར། 


མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་མཐའ་མའི་ཆོས་གསན་བཞེས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་བཟང་ཞིག་ལ་ (༡༩༥༤/༥) སྐུ་འཁོར་རྣམས་རྗོང་གསར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ 
གནང་། དུས་དེ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་སློབ་ཕྲུག་གྲྭ་པ་དབུལ་པོའི་སྐབས་སྡེ་དགེ་སྨད་ཤོད་དུ་ཐོག་ 
མ་ཕེབས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་འདས་པའི་རྗེས་ཡིན། དགོན་པ་ནས་མེལ་གཉིས་ 
ཙམ་གྱི་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཙོ་ས་བླ་སྦྲུལ་དང་། གྲྭ་པ། སྨད་ཤོད་ཡུལ་མི་ 
གཟབ་མཆོར་སྤྲས་པའི་རྟ་པ་མང་པོ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཡང་ཕེབས་ ཡོད། སྐུ མགྲོན་ རྣམས་ ཀྱིས་མཐར་ བསྐོར་ཏེ་ རྟ་འགྲོས་ དལ་པོས་ བསྐྱོད་དེ་ ཕན་ 
ཚུན་ ཚང་མ་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་མཇལ་ དར་འབུལ་ རེས་ མཛད། རྫོང་ གསར་དགོན་ པའི་ཐོད་ དུ་ 
མ མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་བཞེངས་ 
ཚེ་ ལྷ་ཁང་ ཞེས་ པའི་གཟིམ་ཆུང་ དུ་རྗེ་ འདེ་ 
དང་། ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས། 
གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞུས། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ 
(༡༩༥༤/༥/༢༨) ཉིན་རྫོང་གསར་ 
བཤད་གླའི་ལྕང་རར་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ 
རྗེ་འདིས་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བའི་གདུང་ 
ཱ སྲས་མནྫུ་མེས་པོ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་ 
དད ཟླ དབང་ཕྱུག་ཉེ་སྔོན་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཡང་ 
རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས། (52) སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་ 
འཁུང་སྐར་མཛད་སྒོ་དང་པོ་གནང་། དེར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ 
སྲས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གླྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆམ་གོས་དང་བཅས་འཆམ་བརྒྱབ། 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོག་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཏུས་བཀའ་ཆོས་གསུངས། ཞུ་བ་པོ་གཙོ་བོ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ ་སྤྲུལ་ སྐུ་བྱམ་ ས་པ ཀུན་དགའ་བ་ སྟ ན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཆེ་ (བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་དང་། བྱིས་པ་མཉྫུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད།) ཡིན། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་བཀའ་ཆོས་དབུ་ཚུགས། བཀའ་ཆོས་གཉིས་གའི་ནང་རྗེ་འདི་ཉིད་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན། 
ལྟར། འདི་ཉིད་ལས་མུ་མཐུད་ཆོས་གསན་ཚད་བསྡོམས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ལན་ 
གཉིས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། རྙིང་ལུགས་ཚེ་བདག་དབང་ཁྲིད། མཆོག་གླིང་གཏེར་ 
ཆོས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་བརྩེའི་དབང་པོའི་གཏེར་ཆོས་འཕགས་ 
མའི་སྙིང་ཐིག་དང་། ལྕེ་བཙུན་སྙེང་ཐིག་སོགས་མང་པོ་གསན། ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད། བྱེ་བྲག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཁིད། ས་སྐྱའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དབང་དང་། ཕྱི་ནང་ཁྲིད་སོགས་ 
དང་། མཐར་བེའུ་བུམ་པོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། 
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུངས་སྐབས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེ་འདེ་ལ་ 
དམིགས་ཐུན་འཛིན་མཁན་གནང་བསྐུལ་མཛད་པར། རྗེ་འདིས་ཁོང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ 
ཅེས་ཕེབས་པས་མཐར་ཞལ་བཞེས་གནང་། དམིགས་ཐུན་འཛིན་མཁན་གཞན་གཉིས་ནི། 
རྗོང་གསར་ཁམས་བྱེ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་རབས་བདུན་པ་ (༡༩༤༣-༡༩༥༠) མདོ་སྲིབ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ (༡༩༠༢-༡༩༧/ མཁན་པོ་མ་འཁྱུར་གོང་གི་ལོ་བཞི་པ།) དང་། ས་སྐྱ་ 
ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ཟུར་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༢༩༣ -༡༩༥༦) ཡིན། དེ་ 
མཚུངས་རྗེ་འདེས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས ་རྗེས་སུ་ཀྱི་རྡོར་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ 
མ་སོགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཕྱག་རོགས་ཞུས། 
ལམ་འབྲས་ཆོས་ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཞོགས་ཀ་རྟག་པར་རྩེ་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུལ་བ་བོ་མེད་པར་ 
དང་བླངས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུངས། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ལུང་ཞུ་མཁན་ནམ་གྲྭ་དཀྱུས་རྣམས་ལ་ཡོན་འབུལ་གང་ཡང་མ་བཞེས། 
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ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འབྲོག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་དང་བདག་མོའི་གཟིགས་སྐོར། 





དུས་འདིར་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་གསལ་ཟླ་བས་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུངས། ༡༩༢༠ རྩ་གྲངས་ནང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡུན་རིང་བྱུང་སྐབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཞུ་ཆེན་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ་ 
ཞིང་། མཁྱེན་བརྩེས་རྡེ་འདེ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ཆོས་ལུགས་དེའི་ཆོས་སྐད་ 
དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་དོགས་དཔྱོད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་ས་སྐྱ་ 
པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོགས་དབྱོད་ཞིབ་ཏུ་གནང་། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོས་གསུང་པའི་སྒང་ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེས་སྡེ་དགེ་བརྒྱུད་གློག་འཕྲིན་བཏང་འབྱོར་དུ་བོད་གཞུང་དང་། ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་ 
དབུ་ཁྲིད་ཚོགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མགོ་ཁྲིད་ཚོར་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ས་སྐྱའི་འཐུས་མི་མཛད་དེ་ཚོགས་པ་དེར་ཞུགས་ནས་ཕེབས་དགོས་ 
ཞེས་གསལ་བར། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ཆོས་དཀྱིལ་དུ་ཕྱི་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ 
འགྱོད་གནང་ཡང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བརྩིས་ནས་ཕེབས་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས། རོང་གསར་དུ་བཞུགས་རེིང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དམར་ཁྲིད་ཕུལ། རྗེ་འདིས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ལས་གསན། (༡༩༣༤ ལོར་ཐར་ལམ་དུ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་དུས་ཚོད་བྱེ་བྲག་ 
པར་གསན་ཡོད་ངེས།) ཡང་དེ་དུས་ཆོས་རྒྱམ་དྲུང་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ (༡༩༩༣༦-༡༩༢༧) སྐུ་ 
ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་དུས་འཁོར། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། བར་ཆད་ལམ་སེལ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་ 
སྒྲུབ། མགོན་པོ་བེར་ནག་སོགས་ཞུས་སྐབས་རྗེ་འདེས་ཀྱང་མཉམ་དུ་གསན། དེ་ནས་ 
ཁམས་སྤྲུལ་བརྒྱད་པ་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་ (༡༩༣༡-༡༩༢༠) རྗོང་གསར་དུ་ཕེབས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། 
ཡང་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་ཀྱི་དབང་གསན། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གསན་མཁན་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཆེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། མཚན་གཞན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ (༡༩༡༠-༡༩༩༡) ཡང་ཡོད། 
སྔོན་ ༡༩༡༩ ལོར་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་དུ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་ལས་སློབ་གཉེར་མཛད་སྐབས་ 
ཁོང་གིས་ཀྱང་མཉམ་དུ་སློབ་གཉེར་ཕྲན་བུ་མཛད་ཡོད། 
དེ་དུས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་འདི་ཉིད་ 
བཅས་ཐུགས་འདྲིས་ཆེན་པོ་ཆགས། དབྱར་ཀ་གནམ་ གཤིས་དྲོ་བའི་སྒང་ ང་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། མཁྱེན་ བརྩེའེ་ གསང་ཡུམ། བདག་ མོ་སྐུ་ ཞབས། ཨ ་ནེ་ འཆི་ མེད། ། སྐུ་ འཁོར་ཉུང་ ་ཤས་ 
བཅས ་འོད་ གསལ་ལྷ་ རི་ སྒང་དུ་དབྱར་ མཐོང་ལ་ཕེབས་ ནས་གུར་ཕུབ་པར་བཞུགས་སྐབས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ བཀའ་མོལ་མི་ 
གནང་བར་མོས་མཐུན་གྱིས་སོ་སོས་ 
སྒོམ་ཉམས་ལེན་མཛད་རབས་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་རེས་ 
མཛད། 
སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་འཕྲོས་པའི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ 
གནང་སྐབས་རྗེ་འདེས་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ 
ཕྲ་ མང་ཕོ་གསུངས་ པས། སྒ་ སྟོན་ ལ་དད་ 
པ་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ མཁྱེན་ བརྩེ་ངོ་མཚར་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་གྱིས་ 
མཛད་ པའི་ སྒ་ སྟོན་ གྱི་ རྣམ་ཐར་ དུ་མི་ གསལ་ བའི་ཞིབ་ཕྲ་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་དེ་དག་ 
བསྣན་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཞིག་རྩོམས་མཛོད་གསུངས། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་གྱི་ 
རྟེན་བཅས་དངོས་སུ་བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར། རྗེ་འདིས་རྣམ་ཐར་གསར་པ་ཞིག་འབྲི་བའི་དབུ་ 
བཙུགས་ཀྱང་པར་བསྐྲུན་མ་གྲུབ་གོང་བོད་ལ་རྒྱལ་དམར་གྱིས་བཙན་འཛུལ་བྱུང་སྐབས་ 
ཁམས་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དུས་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་བརླགས་ཤོར། 





དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ཀ་ལིང་སྦུངས། ༡༩༥༩ (53) 
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ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འབྲོག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་དང་བདག་མོའི་གཟིགས་སྐོར། 





བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པར་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། རྗོང་སར་དུ་ 
པར་སྐྲན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་རྣམས་བརྩམས་མཛད་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཡང་རིང་མིན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ཐོན་མ་ 
གནང་གོང་དུས་ཚོད་འདངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་དང་། དཔེ་ཆྭ་རྣམས་དུས་ཟིང་ནང་བརླགས་ 
སོང་ཡོད་ཚོད། རྗོང་སར་དུ་བཞུགས་དུས་གནས་སྐོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཁ་དང་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བར་སླེབས། སྔོན་ལ་ཁོ་ཚེ་ཐང་ཐེར་ཞིག་ཏུ་ 
གུར་ཕུབ་པར་སྡོད་དུ་བཅུག། ཉིན་ཤས་འོད་གསལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་ཞི་ལྷོད་དུ་བཞུགས་རྗེས། 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛལ་ཁ་ཞུ་མཁན་ཚོ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་དབེན་རིར་འཛེགས་ 
ནས་མཛལ་ཁ་བྱིན་རླབས་ཞུས། 

༡༩༥༥ དགུན་ཀ་ (༡༩༥༤ ལོ་སྨད་དམ། ༡༩༥༥ ལོ་སྟོད།) ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་ 
འཇིགས་བྲལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་གྲོངས་པས་ཁོང་གིས་ཚོགས་འདུ་ནས་དགོངས་པ་ 
ཞུས་ཏེ་སྔོན་དུ་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར། རྒྱ་ནག་དུ་དུས་ཟིང་མང་པོ་གཟིགས་ནས་མ་འོངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་། ཨུམ་གྱི་འདས་མཆོད་ཆོ་ག་མང་པོ་བསྒྲབས་རྗེས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་མུ་མཐུད་གསུངས། ལམ་འབྲས་གསུངས་གྲུབ་རྗེས་ 
རྗོང་གསར་དགོན་པའེ་འདུ་ཁང་དུ་བླ་སློབ་ལྷན་ཚོ་གས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད། དེ་མཐར་ཤིང་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ (༡༩༥༥/༢/༢་༣) དགའ་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་གནང་། སློབ་མ་རྣམས་མ་གྱེས་གོང་དུ་ 
ཚང་མར་མགོན་པོའི་དབང་དང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་གནང་། མཐའ་མར་འདུ་ཁང་ 
དུ་སློབ་མ་ཡོངས་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་མཐལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་མཛད་སྐོ་ 
གྲ་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས། ཡོངས་འཛིན་ 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྡེ་འདི་ཉིད་དང་། ཕྱག་མཛོད་དཔོན་སློབ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
འཛིན། ས་སྐྱ་དབུ་མཛད་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། སློབ་མ་བྱིངས་བཅས་ནས་ཡོན་འབུལ་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཕུལ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁམས་ནས་ལྷ་སར་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཐོན་གནང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་ཤེས་གསལ་ལྟར་ན་རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་དཔོན་རིགས་ཚོས་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གནས་སྐོར་ཕེབས་ཁུལ་གྱིས་རྫོང་གསར་ནས་འཕྲལ་དུ་ཐོན་གནང་བ་ཡིན་འདུག 
སུ་དཔག་ཐུབ། རྫོང་གསར་ནས་ཐོན་གནང་དུས་ཁམས་ནུབ་རྒྱུད་ཆུ་བོ་རི་ལ་གནས་སྐོར་ 
ཕེབས་པའི་གསུང་ཁྱབ་གནང་ཡང་། ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས་མ་ཐག་བྲེལ་རྟབ་ཀྱིས་ལྷ་སར་ 
ཕེབས། ལྷ་སར་སྐུ་དྲག་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། བོད་ནུ་བ་ཕྱོགས་དང་། ཕྱིས་ 
འབྲས་ལྡོངས་སུ་བསྐྱོད་གནང་སྐབས་ཀྱང་བོད་དུ་ཕྱིར་མི་ཕེབས་པའི་གསུང་གསལ་མ་ 
གནང་། ཐོག་མ་ལྷོ་ཁ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བྲག རྒྱལ་རྩེ། ས་སྐྱ་བཅས་ལ་གནས་ 
སྐོར་ཕེབས། 

མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་བ་དེས་སློབ་མ་མང་པོར་བློ་མི་ 
བདེ་བ་བྱུང་བའི་ཁར་ཕེབས་དུས་དམིགས་ཡུལ་གསུངས་པས་སེམས་ལ་རྨས་ཚབས་ཆེ་ 
བ་ཕོག བོད་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་བྲིས་བསྐུར་གནང་བར་ཁོང་རྒྱ་ 
དམར་གུང་ཁྲན་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་བཙན་གནོན་གཏོང་ཚོད་འདུག་པས་ཁམས་ནས་ཐོན་ 
གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྐོར་མཛད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དེར་བཞུགས་འདོད་ཡོད་ཚུལ་ 
གསུངས་ཡོད། ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྨྲུལ་གྱིས་ཕེབས་ན་ལེགས་དགོངས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཞུགས་ 
འདོད་བྱུང་འདུགམཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐོན་མ་གནང་གོང་རྗེ་འདེས་སྒ་སྟོན་ལེགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གཟིགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པས་ 
ཐར་ལམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་མནྫུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆེད་དུ་ནང་མིའི་ལྷན་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་དགོས་ཞུས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ནང་མིའི་ལྷན་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་རེ་ཞིག་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་འགོག་བྱུང་། ལྷ་རྒྱལ་ 
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ཁམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། འབྲོཿ ག་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་དང་བདག་མོའི་གཟིགས་སྐོར། 


དགོན་དུ་བཞུགས་རིང་དུས་ཚོད་བདེ་འཇགས་བག་ཕེབས་ཤིག་མེད། ཉེ་ཀོར་དུ་རྒྱ་དམར་ 
གོ་མཚོན་ཞེབ་རྩད་ཐོ་ལེན་སོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྷ་རྒྱལ་ནས་མེལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མ་ཌི་ 
གད་མགོར་རྒྱ་དམག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པའི་དམག་སྒར་བརྒྱབ་ཡོད། 

ལྷ་རྒྱལ་དགོན་དུ་གདུང་སྲས་གཉིས་པ་ཨ་ནཱནྡ་བཛྲ་ འཁྱུངས། དེ་དུས་བྱ་རྒོད་དཔོན་ཚང་ 
གིས་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ། རབ་གསལ་ཟླ་བ་ (༡༩༡༠- 
༡༩༩༡) གདན་དྲངས་ནས་བྱ་རྒོད་དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའ་ཆོས་གསུངས། དིལ་མགོ་ 
འཁྲུངས། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་ 
ཡིན། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་དབང་རྒྱལ། 
རྗོང་གསར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་སོགས་ལས་ཆོས་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་མཇལ་ 
གཏེར་མཛོད་དང་། དྲུང་ནམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་(སྐུ༡ལ་གདམས་ངག་མཛོད་གསུངས་ཡོད། དིལ་ 
ཆོས་སྐོར་གལ་ཆེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་བླ་མ་མང་པོའི་མཉམ་དུ་རྗེ་འདེ་དང་། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ། གདུང་སྲས་མནྫུ། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གསན། ལྷ་རྒྱལ་བྱ་ 
རྒོད་ཚང་པོ་བྲང་དུ་བླ་མ་མང་པོ་གདན་དྲངས་པའི་ཁོངས་སུ་བླ་མ་ལོང་རི་ (བླ་མ་ཀློང་ཁིད་ 
དམ་གླང་ཁྲིད།) ཞུ་བ་ཞིག་གདན་དྲངས། ཁོང་ནི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ 
བཞགས་པར་སྐོར་བ་མཛད་པའི་གཏེར་སྟོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། རྗེ་འདིའེ་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ནི་སྒྱུ་མའམ་ལག་རྩལ་འཁྱུག་པོས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོངས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ 
རྗེ་འདིས་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ལ་དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་བསླབས་གནང་། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

དིལ་མགོ་མ ཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་གསུང་བཞིན་པའི་སྒང་མི་ཉག་ནང་གི་ 
ས་དགོན་གཙོ་བོ་རི་ཁུད་དགོན་པ་དང་། ལྷ་སྒང་། ཕྱུག་མོ། ལྷ་འབྲི། བཀའ་བཞི་དགོན་པ་ 
རྣམས་ནས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་སླེབས། བདག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་དང་པོ་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་མི་ཉག་ས་དགོན་ཁག་ 
དགུའི་ཐོཿ ག་ལྷ་སའི་བྱང་རྒྱུད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྐང་པར་རྟས་འཕྲ་ཐོ་བརྒྱབ་ནས་རྨ་བཟོས་པ་ 
བཅོས་ཀ་མ་ཐུབ་ནས་གྲོངས་པའི་གནས་ཚུལ་གསན། ཁོང་གིས་རྗེ་འདི་མི་ཉག་ལ་དང་པོ་ 
ཕེབས་དུས་ནས་བཟུང་བླ་བྲང་གི་ཚོ་ ང་ལས་བྱས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོར་ཞུས་ 
ཡོད། ལྕམ་སྲིང་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ཁྱོ་ག་གྲོངས་པའི་མྱ་ངན་དང་བཅས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་དོན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཐར་ལམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་གོ། 
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ནང་ཚན་ ༡༧ པ། 


མི་ཉག་ལ་ལན་གཉེས་པ་ཕེབས་པ། 


མི་ཉག་དཔལ་ལྷ་སྒང་དུ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་གསུང་ 
འཚར་གྱིས་ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཕེབས་ཐོན་མ་གནང་གོང་ཙམ་དུ་མི་ཉག་གི་དབང་ཆེན་ 
བླ་དཔོན་རི་ཁུད་སྦྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། (༡༢༩༢-༡༩༥༦) གྱིས་ཁོང་ཚབ་ 
ཆེར་སྙུན་མུས་སུ་ཡོད་པས་ཡང་བསྐྱར་རྩ་བའི་བླ་མ་མཇལ་འདུན་ཆེ་བས་ངེས་ཕེབས་ 
གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་བས། རྗེ་ཉིད་བླ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྲེལ་ 
སྟབས་སུ་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་རི་ཁུད་དབོན་པོ་སྦྲལ་སྐུ་ (༡༦༤༤ ལོར་འཁྲུངས་) གཞོན་ནུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་འཁོར་མང་པོ་བཅ ས་ལྷན་དུ་རི་ཁུད་དགོན་པ་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ ས་རི་ཁུད་རི་ཁོད་དུ་ཐད་ཀར་ཕེ བས། 

རྗེ་འདི་ཕེབས་འབྱོར་གནང་དུས་རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་སྙུན་ཁམས་དྲག་སྐྱེད་ལྟ་བུས་ཞལ་ 
མོ་བཞད་ཅིང་། ཀུ་རེ་མཛད། ཐུགས་རིག་དྭངས། དེ་དུས་ཁོང་གིས། ད་འཆི་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་བབས་གསུངས། (རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་གྱིས་བཅོས་བསྒྱུར་ སློབ་གསོ་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་གིས་དུས་འགྱུར་མ་གཟིགས་པ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་མེད་ངེས།) རི་ཁུད་ 
སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་བར་གསོལ་བས། རྗེ་འདེས་དང་པོ་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པས། ཁོང་གིས་ 
ཕྱག་དང་བཅས། ང་ཚེ་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་འགྲོ་གྲབས་ཡོད། ཁྱེད་ནས་ད་རེས་རྗེས་གནང་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལས་གསན་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མིན་སྩལ། རྗེས་གནང་ 
གི་དབུ་འཛུགས་སུ་རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱག་ཚུལ་བཞིན་འཚལ་བར་ང་ཡར་ལང་མི་ཐུབ་ 
པས་སྡོད་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་བྱེད་ན་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ་གསུངས། དེ་དུས་མི་ 
ཉག་ནང་སྔོན་མ་ཕེབས་དུས་གནང་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་དབང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ཁྲིད་ལུང་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གནང་། 

ལི།ཐྭདྭ་ཐྐཱ་ཞབས་ལ་གཌ་ཟཱ་དམར་པོ་གིན་ཏུ་རྒུས། ་ ༧ པ་ས་སྒ་བདུག་ཆེན་ 
ལ་འབུལ་འཆར་ཡོད་ཀྱང་ གཤེགས་ རན་པ་ཚོར་ བབ 
ནས་རྗེ་ འདི ་ཉིད་ཁྲི་མཐོ་པོར་ བཞུགས་ གསོལ་ 
གྱིས་ཚོགས་དབུས་སུ་གུས་པར་གསོལ་བ་འདི་ 
ལྟར། ངས་པཌ་ཞྭ་འདི་སྔོན་ནས་ས་སྐྱ་བདག་ 
ཆེཉཝཁཐུ་ཐ་ཧཱཧུནཱ་སོཧ་གླཆཿནཾར་ཁཱཏྲར 
དྲངས་མི་ཐུབ། རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་དབང་ 
བེ སྐུར་གནང་བ་ཡིན་པ ས་དབུ་ཞྭ་འདི་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བ སྙན་པ་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ »§ཾ 
རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་ _ ི་ཉ་རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས། (:༠) 
དང་། ཡང་སྒོས་སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་དང་། རི་ཁུད་དགོན་པའི་ བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གཟིགས་སྐྱོང་མཛད་རོགས། ཞེས་ཞུས། 

རྗེ་འདེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ། འོ་ལགས་སོ། །ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་ཅེས་དངོས་དོན་ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པརཌ་ཞྭ་སྣེ་རིང་དེ་ཕྱག་ 
འགྲོ་བས་དངོས་འབུལ་མང་པོ་ཕུལ། གསུང་ཆོས་དང་ཡོན་འབུལ་གྱི་རྗེས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ 
ཐོག་བཞག་པའི་མདུན་གདུང་མཆོད་གསུངས། མཐར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་། གདུང་ 
ཐལ་གདུང་རུས་རྣམས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་མཛད། དེར་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚང་བར་བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོག་གི་དབུ་བཞུགས། དེ་དུས་གདུང་ 
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ཚྭའི་ཁྲོད་ནས་ཡུངས་དཀར་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་རྙེད་པ་སོགས་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ 
བྱུང་། སྐུ་གཤེགས་དེའི་སློབ་མ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་རྣམས་ལ་རྗེ་འདིས་སྐུ་གཤེ གས་རི་ 
ཁུད་སྐུ་ཞབས་ལ་གུས་བརྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ 
བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་འདི་ལྟར། 

ང་རང་བོད་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་ཉེའི་དུས་སུ། འགྲུལ་བཞུད་ལམ་ལྷོང་ཡོང་མིན་སྐོར་ 
རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་ལ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། ཁོང་གིས། མི་ལེགས་པ་གསུམ་འབྱུང་ 
ཉེན་འདུག དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་གཡོག་འཁོར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནང་འཁྲུག་ཅིག་ཡོང་། གཉིས་ 
པ་ནི། འབུལ་དངོས་སུམ་ཆ་གཅིག་འཕྲོ་བརླག་ཤོར་ཡོང་། གསུམ་པ་ནི། ས་སྐྱར་ཆོས་ 
གསུངས་རྗེས་དཀའ་རྙོག་ཅིག་ཡོང་། དེས་ན་གཟབ་གནང་དགོས། མཐའ་མར་བྱ་བ་ཚང་ 
མ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཡོང་གསུངས། ལུང་དེ་ཐམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་། དེས་ན་ཁོང་ 
ནི་མངོན་མཁྱེན་ཐོཿ གས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་རེད་གསུངས། 

རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་མ་འདས་གོང་དུ་ཁོང་གིས་རྗེ་འདི་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མ་ལུང་རིགས་ 
ཉི་མའི་སྐུ་གོང་མ་བྱང་ཆུབ་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་དམ་གསུངས་པར། རྗེ་འདིས་རྣམ་ཐར་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་གསུངས། ཁོང་གིས། ང་ལ་དཔེ་ཆ་དེ་ 
ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དེ་པར་ཞིག་བརྐོ་གནང་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། རི་ཁུད་ 
སྐུ་ཞབས་འདས་རྗེས་རྗེ་འདེས་བསླབ་བགྲེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་དང་། དགེ་རྒན་ལྷག་ 
པ་ལ་དཔེ་ཆ་དེ་འཚོལ་རོགས་གསུངས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཞེབ་པར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
དེ་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་དཔེ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རྙེད་ཡོང་། དཔེ་དྲིལ་འདི་འདྲས་བསྒྲིལ་བའི་ 
པོ་ཏི་དེ་མར་ལེན་རོགས། ཞེས་དམིགས་བསལ་པོ་ཏི་འདི་འདྲ་ཞིག་གཟེགས་འདོད་ཡོད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་པོ་ཏི་དེ་ཕུལ་བས་ཁོ་ཚོས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དཔེ་ཆ་དེ་ 
རེད་འདུག་པས་ཚང་མ་ཧ་ལས་ནས་དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། རྗེ་འདེས་རྩ་བའི་བླ་མ་འབོ་ 
གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་མི་ཉག་གི་བླ་ཆེན་མང་ཕོ་འདས་མཆོད་ལ་གདན་དྲངས། 
གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་སླར་ཡང་མཇལ་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཁོང་གིས་སྐུ་ 
གཤེགས་རི་ཁུད་སྐུ་ཞབས་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། འདའ་ཁར་ཡང་ཐུག་འཕྲད་མཛད་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བྱང་གསུངས། བར་ལམ་ནས་རྒྱ་མིས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་གྲྭའི་ 
དགེ་ རྒན་བསྐོས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཆ་ཁ་ ཤ ས་ནང་སློབ་དགེ་མཛད་དགོས་པས་རང་དབང་ 
མེད། ཁོང་གི་སློབ་ཕྱུག་ནང་པ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་ད་ཆ་ རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་གྱི་དབང་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་ཟིན། ཁོང་གིས་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་པ་གསལ་པོར་གཟིགས་ཡོད། གུང་ཁྲན་གྱིས་སྒེར་གྱི་ 
རྒྱ་ནོར་དང་གོ་ལག་རིགས་གཞུང་བཞེས་བཏང་ཚུལ་གསུངས། 
རི་ཁུད་དུ་མི་མང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཆེ་ 
དབང་གསུངས། ས་གནས་མི་ཁ་ཤས་ལ་ཀླུ་གནོད་བྱུང་བས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
ཁྱུང་ཁའི་རྗེས་གནང་གསུངས། དེ་ནས་རི་ཁུད་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་མི་ཉག་དཔལ་ལྷ་སྒང་ 
གད་མགོ་ནས་མར་འགྲུལ་འཁོར་གཉིས་གླས་ཏེ་དཔལ་ལྷ་སྒང་དགོན་དུ་ཕེབས་གྲུབ་ཡོད། 
དར་ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས། དཔལ་ལྷ་སྒང་ནི་སྡེ་དགེ་ནས་ཇ་ཚེང་ལྟེ་གནས་ 
དར་རྩེ་མདོར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཁེལ་འབྲོག་ས་ཐང་ཐེར་དུ་ཡོད་པའི་གནས་མཇལ་ཡུལ་ཞིག་ 
ཡིན། དེར་སྔོན་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱ་ 
བཟས་བསྣམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལྷ་སའི་ཇྡོ་བོ་དང་ལོ་དུས་བྱིན་རླབས་ཕལ་ 
ཆེར་མཚུངས་པ་ཞིག་བཞུགས། ལྷ་ཁང་དེའི་ཟུར་གཅིག་ནས་རྒྱ་མིས་འཁོར་ལམ་བཟོས་ 
ཡོད་པས་མཚན་གང་དོ་པོ་ལྗིད་ཆེ་འཁྱེར་བའེ་དོས་འཁོར་བསྐྱོད་པའི་འུར་སྒྲས་རྣ་བ་གཙེར་ 
བས་ས་ཆ་ཡག་པོ་མེད། 
བདག་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་ཕེབས་དོན་གཙོ་བོ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བཀའ་ཆོས་གསུང་ 
ཆེད་ཡིན། ཆོས་ཞུབ་གྲྭ་པ་དང་། ཨ་ནེ། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་བཅས་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་འདུས་ཡོད། ས་གནས་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་དཔོན་རིགས་ཚེས་བྱ་གཞག་ཚང་མར་དོ་ 
སྣང་བྱས་ཏེ་སྐབས་འགར་འདྲི་རྩད་བྱེད་པར་སླེབས། བཀའ་ཆོས་ཚུགས་བཞིན་པའི་སྒང་ 
རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་ཚོ་འཚང་ཀ་ཤུགས་ཆེས་མཆོད་ཁང་ནང་ཡར་མར་འཁྱམས་ནས་བཀའ་ 
ཆོས་རྒྱུན་བཅད་དེ་དྲི་བ་མང་པོ་བླངས། དུས་ཚོད་དེའི་ནང་རྗེ་འདེས་སློབ་སྟོན་མཛད་པ་ 
ལྟར་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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མི་ཉག་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 





བཞུགས། རྗེ་འདིས་མཚམས་ཁྲིད་དང་། མཐར་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་མཛད། མཚམས་ཀྱི་ 
སྐབས་དེར་ལི་ཐང་དུ་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ལངས་ཤིང་། རྒྱ་དམག་གིས་ལི་ཐང་ 
དགོན་ཆེན་འབར་མདེལ་གྱིས་གཏོར། ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བའི་གཏུམ་པོ་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ 
དམག་མིས་བུད་མེད་དང་། བྱིས་པ། གྲྭ་པ། ཨ་ནི་རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་ནས་མང་ 
ཚོགས་ཡི་མུག་མུན་ནག་གི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ལི་ཐང་པ་གྲྭ་གཞོན་ 
ཚོ་ཆུང་ཞིག་དགོན་པ་བསྲུང་བར་བོས་བྱུང་ཟེར་ནས་མིག་ཆུ་ཤོར། 
རྗེ་འདིས་མི་ཉག་ནང་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕེབས་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ 
བར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས། དེ་ཡང་མང་ཆེ་བ་དཔལ་ལྷ་སྒང་དུ་ལམ་འབྲས་ 
ཆོས་དབར་སྐབས་ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་རྩ་ཆེན་གྱི་མདུན་སྡོམ་པ་གནང་། ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་མཁན་ 
ཆེན་ཟུར་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དེ་དུས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ནང་སོན་པ་ཕེབས་བསྐྱོད་སྐུ་ 
ངལ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ལས་གླར་གཙོ་འགན་བཞེས། ལྷ་སྒང་དུ་གཞན་ཡང་རི་ 
ཁུད་དབོན་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་དར་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཞི་སྤྲལ་སྐུ། དབོན་གཅེན་དགའ་འཁྱིལ། ཆོས་སྦྲུལ་ཡོངས་ 
འཛིན་རྒན་ལྷག་པ། བསིལ་ཁུད་མཁན་ངག་དགེ་བཅས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔའི་གྲངས་རྒྱས་བཅད་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དབང་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་བཅས་གསུངས། ཁྲིད་ 
གསུངས་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཆའི་ནང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་དང་བསྲེ་སླད་ཡོད་རིགས་ 
ཐེར་བཏོན་གྱིས་བཅོས་དགོས་ཤིང་། དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་དང་མཐུན་པའི་དག་ཚ་སྦྱོང་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས། ང་རང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མཐོང་དུས་དག་པ་གང་ཡིན་ཞིབ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཐུབ་ཅམ་ཡོད། བརྟག་ཞིབ་ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་མིག་ཆུང་ཐོབ་པ་འདི་དྲིན་ཆེ་གསུངས། 
ཕྱིས་སུ་འདི་ནི་ཁེངས་སྒྱུང་མཛད་པ་ལས་དོན་དུ་མཁྱེན་ཡོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཤེས། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མི་ཉག་ལུང་རིགས་དབང་ཕྱུག་ (ལི་ཐང་ 
མི་འགྱུར་སྤྲལ་སྐུ།) དང་། བླ་མ་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་ལོ་གཞོན་གཉིས་ཁོ་ན་བོས་གནང་སྟེ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ནས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཁྲིད་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཞྭ་ཡང་ 
ཕུད་མཛད་དེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་། ལུང་རིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ལམ་འབྲས་སྐབས་ཆོས་གང་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲིས་པའི་མགོར་མཆོད་ 
བརྗོད་ཅིག་བརྩམས་ཡོད་པ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པ་གཟིགས་གནང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྙན་ངག་ 
སྦྱོང་སྱོང་ངམ་གསུངས་པར། ལགས་མ་མྱོང་ཞུས། རྗེས་མར་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་སྙན་ངག་སྦྱོང་ན་ཡག་པོ་རེད་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ཡིག་དེ་ལ་སྙན་རྩོམ་ 
སྔོན་བརྗོད་ཅིག་བརྩམས་མཛད། ཁྲིད་གསུང་གྲུབ་ཁར་ལུང་རིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁོང་ 
གི་སློབ་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་དུས་འདིར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞུ་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བསྐུལ་མཛོད་གསུངས། 

བསླབ་བགྲེས་རྣམས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་དུས་རྗེ་འདིས་སྤྱན་ཆེར་ 
བགྲད་དེ་ལུང་རིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་གཟིགས་ནས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་པའི་འགན་ཁག་ཅན་ 
དེ་ཁོང་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད། ཁྲིད་གསུང་རྒྱུ་ཕར་ཙམ་འགྱངས་ནའང་། མ་གཞི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐུལ་མ་དེ་བསྒྲུབ་འོས་པ་ཞིག་རེད་གསུངས། མི་ཉག་པ་སོགས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
གལ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཕྱིས་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ཁྲིད་གནང་ཐུབ་རེ་ཡོད་ཚུལ་ཕེབས། 

༡༩༦༥༥-༡༩༥༦ དཔལ་ལྷ་སྒང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་ཨནནྡ་བཛྲ་ 
ཆམ་པ་ཡུན་རིང་ཞིག་བསྩུངས། གདུང་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ ་ད སྩས 
བརྟན་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་པའི་འོས་འགན་ཡོད་པས་རྗེ་འདེས་ ཟོ 
ཐུགས་ཁྲལ་གནང་། ལི་ཐང་ནས་བོད་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དམག་འཇུག་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
གསར་པ་འབྱོར་བས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སློབ་སྟོན་ , ° 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཆོས་རྒྱན་ཐུང་དུ་གཏོང་བའི་ 
ཐབས་བརྩོན་མཛད། མེ་སྦྲེལ་ (༡༩༥༦/༢/༡༢) ལོ་གསར་ 
སྐབས་སྤྲོ་བག་ཕེབས་པ་མེད་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཉིན་གསུམ་ 
རིང་ཆོས་མཚམས་བཞག མཐར་ལམ་འབྲས་གསུངས་ 














༡༩༥༦ ལོར་གདུང་སྲས་ཨཱནནྡ་བཛྲ་དགུང་ 
ལོ་གཅིག་ལ་སོན་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པར། (55) 
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མི་ཉག་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 





གྲུབ། རྗེ་ཉིད་འགྲུལ་ཚོ་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་སྡེ་དགེར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་ 
ཡང་། སྐུའེ་ཡང་ཚ་ཨནནྡ་སྙུན་གཞིར་ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་གནང་ཆེད་ས་སྐྱ་ནང་མི་རྣམས་ 
དར་རྩེ་མདོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་བཅད། ཕེབས་འགྲུལ་འཆར་གཞི་བརྗེ་འགྱུར་རྙོག་ཁྲ་ཕྲན་བུ་ 
བྱུང་རྗེས་མགྱོགས་འཁོར་ (ལྡིབ་) ཁ་ལོ་པས་ས་སྐྱ་ནང་མི་ཚང་མ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནང་ལ་ 
གཉིས་བརྒལ་ནས་དར་རྩེ་མདོར་བསྐྱལ། 

དར་རྩེ་མདོར་ཨནནྡ་ (ཕལ་ཆེར་གློ་ཚད་སྙུང་གཞི་) རྒྱའི་དེང་རབས་སྨན་ཁང་དུ་བཞག་ 





དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་མི་༡༩༥༧ གཡོན་ནས་འཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ། མནྡྷ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ། 
༧བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཨཱནནྡ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་མཆེད་བཙུན་མ། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཅས་སོ།། (56) 


ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། མ་ཡུམ་ཡང་ཁང་མིག་གཅིག་པའི་ནང་ལྷན་དུ་བཞུགས། ཉིན་ཅིག་ 
རྗེ་འདི་བསང་མཆོད་གསུང་བར་ཕེབས་ཏེ་བསང་བཏང་། ཕྱག་དྲིལ་དཀྲོལ། ཕྱག་ནས་ 
འབྲས་གཏོར་མཛད། རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་ཀྱིས་འབྲས་བསྒྲུགས་ཏེ་གད་མོ་བགད་ཙམ་བྱས་ 
ནས་ནང་དུ་འཁྱེར། སྐུ་འཁོར་གཞན་རྣམས་མི་ཉག་རི་ཁུད་དབོན་པོའི་ཡབ། རྗེ་འདིའི་སློབ་ 
མ་དང་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ཝ་ཟི་ཞབས་ཚོང་གནས་ལྟེ་བའི་མགོ་གཙོ་ཝ་ཟི་ཞབས་ཚང་ཨ་སྐྱ་ 
སྐལ་བཟང་ (༡༩༦༢༥-༡༩༩༦༣) གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། ཨ་ནནྡ་སྨན་བཅོས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
སྨན་བཅོས་བྱས་རྗེས་སྙུང་གཞི་དགའ་རབ་དྭངས་ཏེ་སྨན་ཁང་ནས་བློད། ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཁོང་རྣམ་པ་དཔལ་ལྷ་སྒང་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནས་ཡར་ལྷ་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་བའི་འགྲུལ་འཁོར་ 
ཐོབ་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་འགྲུལ་འཁོར་ཚང་མ་དུས་ཚོད་ཛ་དྲག་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་བཏང་ཚར་བ་ 
རེད་ཟེར། གནས་བབས་འཚབ་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་རྒོལ་ལས་འགུལ་དངོས་སུ་འབྱུང་ཉེ་ཡོད་ 
པའིེ་དཀྲོག་གཏམ་ཁྱབ་ཀྱང་། ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་ལྷ་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་རིང་འཁྲུག་པ་མ་བྱུང་། 
སྡེ་དགེ་དང་། ཡིད་ལྷུང་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། ཉིན་ལྔ་བསྒུགས་རྗེས་བདག་ཆེན་འཇིགས་ 
བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་མི་གཅིག་པོ་ (བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་དང་། གདུང་སྲས་བྱིས་པ་གཉིས།) 
བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མགྱོགས་འཁོར་ (༠༠09) ཐོག་ནས་བྲག་མགོ་དང་རྟའུ་ལ་ཞགས་ 
ཚུགས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་འགྲུལ་བཞུད་མཐར་ཧོར་དཀར་མཛེས་གདོང་ཐོག་དགོན་པར་ 
འབྱོར། རྗེ་འདི་དང་ཞབས་གྲས་གཞན་རྣམས་དཔལ་ལྷ་སྒང་ལ་བཞག་ཡོད། རྗེ་འདི་མེད་ 
པར་ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་གདོང་ཐོག་དགོན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་གྲྭ་པ་རྣམས་མ་མགུ་ནས་ 
དཀར་མཛེས་རྒྱའི་དཔོན་རིགས་རྩར་ཕྱིན་ནས་རྩོད་གླེང་བྱས་པས། རྒྱ་རྣམས་ཧང་སང་ 
ནས་འགྲུལ་འཁོར་གཉིས་མི་ཉག་ལ་བཏང་། ཉིན་གསུམ་རྗེས་སུ་རྗེ་འདི་དང་ཞབས་གྲས་ 
གཞན་རྣམས་གདོང་ཐོག་ལ་ཕེབས་འཇོམས་གནང་། གདོང་ཐོག་ལ་དུས་ཐུང་ཅམ་བཞུགས་ 
ནས་ཧོར་ཉྭ་བྲག་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གོང་དུ་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་ 
བོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་གསུངས་དུས་རྗེ་འདི་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་ནས་ཞབས་ཐང་གིས་གངས་ 
སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་སྐྱབས་མགོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ (༡༨༤༢-༡༢༧༤) བཞུགས་ 
སྐབས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལོན་པ། རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དེ་རིང་ར་མགྱོགས་པོ་ཞིག་ཞོན་ནས་ཧོར་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་དོ་ 
དགོང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པས་མི་ཚང་མ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཉོལ་ཞེས་ལན་སྐྱེལ་ན་མི་ 
མང་པོ་སྲོག་བསྐྱབ་ཐུབ་གསུངས་པར། ཞབས་ཕྱིས་དར་རྒྱས་དགོན་པ་འོག་མ་གིར་ཡོད་ 
འོ་ན་ངའི་མཉམ་དུ་འགྲོ་འདོད་སུ་ཡོད་ངའི་འཁྲིས་ལ་ཉོལ། ཁྱི་ཕྲུག་ཅིག་ཡོད་པ་འདི་ངའི་ 
ས་གཡོས་སྐབས་གཟིམ་ཁང་མ་འགྱེལ་བར་དྲུང་དུ་ཉལ་བ་ཚོ་དང་བཅས་སྐུ་འདས། ནུབ་ 
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མི་ཉག་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 





མོ་དེར་ཧོར་ཁོག་ཡོཿ ངས་སུ་ཁང་པ་ཚང་མ་ས་གཡོས་བཤིགས་ཀྱང་མི་གཅིག་ལའང་སྲོག་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱབས་མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབས་པར་གྲགས། གླང་སྣ་དགོན་པས་ 
ཚོའི་དགོན་པར་སྐུ་གཤེགས་པར་དགོས་པ་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་གདུང་མར་དྲངས་ནས་གདུང་ 
རྟེན་བཞེངས་ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས ་པ་བཞིན་གླང་སྣ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་ 
གདུང་ནང་གཞུག་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། གྲྭ་རྒན་དག་གིས་ཁོང་ཚོ་ཆུང་དུས་ནས་ 
ད་བར་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་ཙ་ མ་མཐོ་རུ་སོང་འདུག་ཟེར་རབས་ཡོད། གདུང་རྟེན་དེ་ 
ཁོ་བོས་ཀྱང་མཇལ་མྱོང་། ཧོར་ཁོག་ཏུ་ས་གཡོ་སྡང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ས་གཡོས་མི ་ཤེ ,; 
བ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ནི་གླང་སྣ་དགོན་དུ་གདུང་རྟེན་བྱིན་ཅན་དེ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཡིན་པར་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། སྒྱུར་བ་པོའི་མཆན།) 

ཧོར་ཁོག་ཏུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་གྲྭ ་པ་ཚོ་སྦྱི་ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་རུ་ཁག་ནང་ཞུགས་དགོས་ 
པ་མ་ཚད། མི་སེར་གྱིས་བླ་མ་གྲྭ་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་བཅག་སྟེ་ 
ཆོས་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་གཟེགས། ཧོར་ཁོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ 
ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་སར་ཕེབས། ས་གནས་དེ་རྒྱ་དམར་གྱི་ཞི་དྲག་ལས་ཁུངས་ལྟེ་གནས་ 
ཀྱང་ཡིན། ལྷ་རྒྱལ་དགོན་དུ་བཞུགས་གནས་བསྐྱར་བཙུགས་མཛད། ༡༩༥༦ ལོའི་དབྱར་ 
ཀ་མི་ཉག་དང་ཧོར་ཁོག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། ལྷ་ 
རྒྱལ་དགོན་དུ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཁོང་གིས་མཁན་པོ་ 
གང་ཤར་དབང་པོ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༠-ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༠/༢༡) དྲངས་ནས་བདག་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེ་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ཆེད་དུ་གསུང་སྐུལ་མཛད། 
མཁན་པོ་གངས་ཤར་རྗེ་འདི་ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་གཞོན་ཡང་མཁས་ཆེན་དང་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས། 

ལྷ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་རྗེས་ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོཿ ངས་ 
འཛིན་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་འགྲུལ་སྐབས་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་དང་བཀའ་སློབ་འབུལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

མཁན་གཅིག་ལྕོགས་ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༢༩༣- 
༡༩༥༦) བསྙུན་ནས་འདས། རྗེ་འདེ་ས་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་ཁོང་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ལས་ 
ཐོག་པ་ཡིན། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་སློབ་མ་སྒ་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དང་། བྲག་ 
གཡབ་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཡིན། དུས་དེ་དག་ཏུ་ནུབ་བྱང་ཁུལ་རྒྱ་འོག་ལོ་རྒྱུས་ 
རིང་བའི་ནང་ཆེན་དང་སྒ་ཁོག་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཛ་དྲག་འབྱང་བཞིན་ཡོད། ས་གནས་མི་མང་ 
བཅོས་བཙན་གནོན་ལ་ངོ་ལོག་ལས་འགུལ་སྤེལ། ༡༩༥༡ སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཆབ་མདོ་ 
བཟུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་དབུས་སྡེ་པ་གཞུང་གི་ཁམས་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་སྒྱུར་རྒྱ་ 
ལག་ལ་ཤོར། དང་ཐོག་ཁམས་པ་ཚོ་ལྷ་སའི་གཞུང་དང་དཔོན་རིགས་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་གོ་ 
ཇུས་གསལ་པོར་ཆགས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་རྒོལ་མགོ་ཚུགས། ཉིན་ཅིག་བདག་ཆེན་ 
ཤིས།) (༡༩༣༤-༡༩༩༢) དང་། ལྕམ་སྲིང་ཚེ་སྦྱིན་ལགས་ལྷ་ས་ནས་མར་རྒྱ་མིའི་དོས་ 
འཁོར་ཐོག་ཕེབས་འབྱོར་བྱང་། ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེས་ཁམས་ཕྱོགས་དུས་ཚོད་ཇེ་ཞན་དུ་ 
འགྲོ་མུས་ཡོད་པ་གསན་ནས་གཅེན་པོ་ནང་མི་ལ་དུས་ཚོད་འདི་ལས་སྡུག་ཏུ་མ་ཕྱིན་གོང་ 
ས་སྐྱར་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ནན་པོ་ཞུས་སོ། ། 
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མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱི་མཛད་སྦྱོད་དང་། ཟུར་མང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པ། 





ནང་ཚན། ༡༨ པ། 
མཁན་བོ་གང་ཧར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་། ཟུར་མང་རོལ་པའེ་ནེ་རྗེ་སྐྱ་གེགས་པ། 


ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། འདུས་བྲལ་དེ་ནི་ཚང་མ་ལ་མྱ་ངན་ཆེ ་བ་དང་། ལྷག་པར་གདུང་སྲས་ 
མནྫྷ་དགུང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ལོན་པ་ཡང་ཞང་རྗེ་འདི་ལ་དད་པ་ཆེ་བས་ཁོང་ལ་མྱ་ངན་ཆེ་ 
བ་བྱུང་། ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཡུན་རིང་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་ལ་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་ཕྲན་བུ་དང་། དམག་ཟོར་མའི་ཤྭ་མོ་བསླབས་མཛད། ཐར་ལམ་ 
ལ་ཕྱིར་འཁོར་རྗེས་ཟླ་བ་མང་པོའི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་ཞིག་བཞུགས། བཅད་ 
རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་གང་མཛད་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པས། གཏོར་མ་ 
བཅའ་མཁན་གྲྭ་པ་ཚོ་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་སུས་ཤེས་མེད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཚེ་སྒྲུབ་ཉམས་ 
བཞེས་མཛད་པར་དཔགས། རྗེས་སུ་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་བརྗོད་གསལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱུང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ངེས། 

༡༩༥༧ ལོ་སྨད། ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱི་མགྲོན་བརྡ། ༡༩༥༧ ལོའི་དབྱར་སྟོན་ 
མཚམས་སུ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། ས་གནས་དད་ལྡན་སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་རིན་ 
གྲོ་ག སུང་བར་གདན་འདྲེན་མང་པོ་ བྱུང་། སྤྱིར སྙིང་རྗེ ས་དབང་གི ས་གདན་ ཞུ་ཕྱིར་སློག་ 
མི་མཛད། དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་པ་གཉིས་ཁེ་རུ་ཁིད་དེ་ཐར་ལམ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རི་སུལ་ 
དབེན་པར་གུང་སེང་དུ་ཕེབས། གསོ་བྱེད་བྱིན་རྟེན་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཞིག་བཞེས། རི་སུལ་ 
དུ་ཁུ་སིམ་མེར་བཞུགས་སྐབས་དགོ་ ངས་ལམ་དུ་མེད་པར་གློ་བུར་བང་ཆེན་ཞིག་སླེབས་ 
པའི་གདོང་ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་འབྱོར་བ་ལ་གཟིགས་པས། རྗེ་ 
ཉིད་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་སྒ་ཁོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བན་ཆེན་ 
དགོན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་རྣམ་གཉིས་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ངེས་པར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ཕེབས་རོགས་ཞེས་ནན་སྐུལ་གནང་ཡོད། དོན་རྩ་སྙིང་པོ་ནི་མཁན་པོས་རྟོགས་པ་བརྙེས་ 
པས་རྗེ་འདི་ལ་གཅེས་ཞེན་གྱིས་དམིགས་བསལ་ཉམས་ཁྲིད་གསུང་བར་བཞེད་ནས་གལ་ 
ཆེས་མཇལ་འཕྲད་གནང་དགོས་པ་ཡིན། 
སྐབས་མཁན་པོ་གང་ཤར་དགེ་སློང་བཙུན་ ' 
པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོར་བཀུར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། བར་ལམ་ནས་ཁོང་འགྱུར་བ་ཆེན་ 
བའི་ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐར་ལམ་ „ 
དུ་གསན། ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་བསྐོངས་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦ་གསང་ ླ 
མེད་པ་རྗེན་ཅར་དུ་སྤྱད་མཛད། ལོ་མང་རི་ ཡཾ 
ཁོད་དུ་བསྡད་པའི་གྲྭ་པ་དང་ཨ་ནི་མང་པོ་གློ་ མཁན་པོ་གངས་ཤར་དང་དྲུང་པ་སྦྲུལ་སྐུ། ༡༩༥༠ (57) 
བུར་དུ་ཕྱིར་བཀུག་ནས་ཁྱིམ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གོས་ 
བཤུས་ཏེ་དམར་ཧྲེང་ཕུད། ཁ་ཅིག་གིས་མཛད་སྤྱོད་དེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྱུར་གྲབས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་པ་རེད་ཟེར། གཞན་འགའ་རེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་བཤིགས་པ་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་གྱིས་མཁན་པོ་སྨྱོ་བོ་རེད་ཅེས་ཤུབ་ཤུབ་བརྗོད། རྗེ་འདེས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་གཉན་ 
འདིར་ཕེབས་མ་གནང་ན་ང་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཁྱེད་ཐུག་པར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསུང་ 
གཅིག་དེས་ཐུགས་བློ་མ་བདེ་བ་བྱས། ཐར་ལམ་དགོན་ནི་ངོར་པའི་ལུགས་འཛིན་འདུལ་ 
ཁྲིམས་དམ་པོ་ཡོད། ཐར་དགོན་འདུ་ཁང་དུ་མཁན་པོ་གངས་ཤར་གྱིས་ཆོས་ཚུལ་གསར་ 
པ་དེ་བསླབས་ན་འདུལ་ཁྲིམས་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡོང་དགོངས་ནས་གང་ 
ལྟར་དགོན་པའི་འདོད་པ་བཞིན་ཕར་ཕེབས་རྒྱ་ཐུགས་ཐག་བཅད། མཁོ་སྤྱད་ཕྲན་བུ་འཐུམ་ 
བརྒྱབས། གྲྭ་གཞོན་གཉིས་ཁེ་རུ་ཁྲིད་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་། ནང་ཆེན་ཟུར་མང་དུ་མཁན་ 
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མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་། ཟུར་མང་རོལ་པའི་ནྡོརྗེ་སྐུ་གཤེགས་པ། 





ཕོ་གང་ཤར་གྱི་སྒྱར་བཅོས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་བ་ནི། རྒྱ་དམར་གུང་ 
ཁྲན་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལུགས་སྲོལ་སྤེལ་ལས་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཚང་མ་ 
རྩི་མཐིལ་གྱི་བཙན་རྡོང་དེ་དམག་སྤྱིའི་ལས་ཁུངས་སུ་བདེ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱའི་དྲེལ་བསྒྲག་བྱས། 
དེ་ནས་ ༡༩༥༧ ལོའི་དབྱར་ཀ་མཁན་པོ་གང་ཤར་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ནས་དགོངས་ 
ཕ་འགྱུར་འདོད་བྱུང་། གང་ཤར་གྱི་ཐུགས་སྲས་དྲུང་པོ་ཆོས་རྒྱམ་སྤྲུལ་སྐུས་བྲིས་པའི་རྣམ་ 
ཕེབས། གཏམ་རྒྱུད་དུ་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་དུས་རི་བོ་གངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཡོགས་ནས་ 
ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་འོད་འཚེར་བ་ཡོད། ཕྱི་དུས་སུ་འོད་མོག་པོ་གཟི་ལྟ་བུར་གྱུར། མཐའ་མའི་ 
དུས་སུ་སྔོ་ནག་ལྕགས་ལྟ་བུར་འགྱུར། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཚང་མ་ནག་པོ་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་ནུབ་ཅེས་བཤད། ཁོང་རྣམས་རི་རྩེར་སླེབས་དུས་གངས་ཞུ་ནས་བྲག་ནག་ 
གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་གཟིགས་པས་མཁན་པོར་དོ་སྟང་དྲག་པོ་བྱུང་། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ཚེས་ 
ཉེའི་རྟགས་སུ་མཁྱེན་ནས་དངངས་སྐྲག་ཚབས་ཆེན་སྐྱེས། 
མཁན་པོ་གངས་ཤར་སྐུ་ཁམས་མུར་དུ་དྭངས་ནས་དང་བླངས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བར་ 
བརྩམས། གྲྭ་བ་ཁེ་གཙང་མ་ཐད་མི་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་ཡང་ཆོས་གསུང་བར་བཞེད། ༡༩༥༧ 
ཚོད་བདུན་པ་ནས་དགོང་འདབ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་བར་གུང་གསེ ང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཁེ་རུ་བཞག་ 
རྒྱུས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ཁོང་གིས་ང་དུས་ཆོད་འདི་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་གོ་བདེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་མཛད། ང་ཚོར་ཆོས་བྱེད་པའི་རང་དབང་མི་འབྱུང་ཡང་། འདེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ང་ཚོར་གསུངས་པའི་སྟིང་དོན་རྣམས་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆིག་བསྒྲིལ་བཤིག་ 
པར་མི་བྱེད་གསུངས། ཁོང་གིས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་བསླབས་མཛད། དེ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བསྐྱེད་པའི་སྤོབས་པ་སྤེལ་མཛད། འདིའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དང་། གྲྭ་པ། ཨ་ནི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་གཞན་ཞིག་བསྐོངས་སྐབས་དྲུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
འདི་ལྟར། 

མི་སྐྱ་རྣམ་ལ་ཆོས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་རབ་བྱང་ཚེས་རོགས་ 
ལྷག་པོ་བྱེད་དགོས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་སྦོང་དགོས། སློབ་སྦྱོང་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། བྱམས་པ། སྙིང་ 
རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་སློབ་སྟོན་བྱེད་དགོས། 
ང་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་པའི་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་ཚོད་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། འཚེ་ 
བ་མེད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡིན། ཅེས་གསུངས། ཁོང་ 
གིས་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་བློ་སྦྱོང་དེ་རྒྱུས་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཆོས་ལུགས་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་གསུངས། ཟུར་མང་ 
དུ་མཁན་པོས་སྦྱི་འགྲོས་ལས་ལྡོག་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་དམ་དྲག་མེད་པར་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་མགོ་ཚུགས་ཟིན། དེ་ནས་ཁོང་གིས་སྒ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་འགུ་དགོན་དུ་མུ་ 
མཐུད་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་འགྲོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་བམ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གི་བཟང་ངན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྗེན་པར་བསྟན་མཛད། དུས་དེ་དག་ཏུ་མཁན་བོ་གངས་ཤར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མཐོན་པོར་སོན་ཅིང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བར་ངེས་ཤེས་དང་། ལོ་ 
རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས། 
ས་ཐོབ། སློབ་དཔོན་རྩད་ནས་འགྱུར་ཞིང་སྨྱན་ཐུར་དུ་ཕབ། སྐུ་སྟོད་གཅེར་བུར་ཕུད། ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། ཁྲིད་གསུངས་དུས་ 
དེ་དག་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོས་ཕུད་གསུངས་པས། རྗེ་འདེ་དང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་སྦྲུལ་སྐུ་མ་གཏོགས་ཚང་མས་གོས་ཕུད། (ླ་ཆེན་འདི་སངས་ 
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མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་། ཟུར་མང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པ། 


རྒྱས་གཉན་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ (༡༢༩༧-༡༩༩༢) ཞེས་པ་ཡིན། 
ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེས་འདིའི་རྣམ་ཐར་བརྩམས་མཛད་ཡོད།) 
ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་རྗེ་འདིའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས། ཁྱེད་དགོངས་པ་མི་ 
འཚོམས་ན་ན་བཟའ་ཕུད་མཛོད་གསུངས་པས། རྗེ་འདེས་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུད་གནང་ 
བས་མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱི་ཅང་མ་གསུངས། ཕྱིས་ནས་རྗེ་འདེས། དེ་དུས་སླར་ཐད་ཀར་ 
གསུངས་ན་ངས་བཀའ་བཞིན་བྱས་ཡོད་རྒྱུ་རེད་གསུངས། ལོ་སྔོན་མར་མཁན་པོ་གངས་ 
ཤར་ལས་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་གསན་ཅིང་། ཁོང་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་ 
བཅག་མི་ནུས། (ཕྱིས་སུ་སློབ་མའི་དྲིས་ལན་དུ་རྗེ་འདིས་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་ཞེས་པ་རྙིང་མའི་ལུགས་དང་། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱང་རེད། རང་སེམས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཕུད་ 
དགོས། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དུས་རབ་བྱང་གིས་གོས་ཚང་མ་ཕུད་མི་དགོས་གསུངས་ 
ཞེས་འགྲེལ་བཤད་མཛད།) མཁན་པོ་གངས་ཤར་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། རྗེ་འདིས་ཁོང་མདུན་སྒོས་སུ་བཅར་སྐབས་ཞེ་ས་དང་བཅས། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་ཡོད་ན་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་སྟོན་གནང་རོགས་ཞུས་པར། མཁན་པོས། ངས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ཡོད། ཡིན་ནའང་གཉུག་སེམས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཕྱིར་སྟོན་རྒྱ་མེད་གསུངས། 
མཁན་པོའི་གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་ཉེ་ཀོར་གྱི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ནས་མི་ཚོགས་ཆེས་མང་པོ་ 
འཛོམས། འོན་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ཉན་འཕེལ་རྒྱས་དེ་འདྲ་དང་ཆབས་ཅིག་དུས་ཚོད་ཛ་255 
འགྲོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེས་མི་ཚང་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་མ་ཐུབ་ཅིང་། མི་ 
མང་པོ་ཞིག་མགོ་འཁྲུགས། མཐར་མང་ཚོགས་དཀྱིལ་ནས་མི་ཞིག་གིས་གྲི་གྱེན་ལ་འཕྱར་ 
ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་ཡིན་དཱ། ཞེས་སྐད་ཅོར་བརྒྱབ་སྟེ་ཚོགས་པ་གཏོར། ༡༩༥༧ ལོའི་དགུན་ 
གཞིས་དགོན་ཞེ་ཆེན་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། ༡༩༥༢ ལོ་མཇུག་གམ་ ༡༩༥༩ ལོ་སྟོད་ལའང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ད་དུང་རྗ་ཁོག་ཏུ་མི་ཚོགས་ཆེན་པོར་ཆོས་གསུངས་བཞིན་བཞུགས། རྗེས་སུ་རྒྱ་དམར་ 
གྱིས་མཁན་པོ་བཟུང་ནས་ལོ་ཉི་ཤུའི་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་བྱས། མི་ཕལ་ཆེ་བས་ 
༡༩༥༦ དང་ ༡༩༩༡ བར་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་མཁན་པོ་འདས་པར་དཔགས་ཀྱང་། ༡༩༧༨ 
ལོར་དྲུང་པ་སྦྲུལ་སྐུར་གང་ཤར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་འབྱོར་བས་བཙོན་དུས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་ཚང་སྟེ་བཅོན་ཁང་ནས་ཐར་ཡོད། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་སློབ་ 
མ་སུས་ཀྱང་མ་མཇལ་གོང་ ༡༩༢༠ ལོའམ་ ༡༩༨༡ ལོ་ཙམ་ལ་འདས། 

ཟུར་མང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པ། རྡེ་འདི་ཉིད་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་ཉིན་གསུམ་ 
བཞུགས་མཐར་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། འགྲུལ་ལམ་དུ་ 
སྐྱེ་རྒུ་མདོར་བཅག་མལ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་ཚེ་ 
སྐྱིད་ཡོངས་འཛོམས་གཟའ་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་སྐྱེད་པོ་དེར་གཟིགས་སྐོར་མཛད། ཀུན་བཟང་ 
ཉི་མ་དང་ཐོག་ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་ཡིན། ཆུང་དུས་སྐྱེ་རྒུ་དབོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཚུལ་ 
དུས་རེ་ཞིག་ཏུ་གླེང་བ་བྱུང་། ཁོང་གིས་དང་པོ་ཨ་ཁུ་རྔོ་སྲས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན་མདུན་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་སྦྱོང་མགོ་བཙུགས། དེ་ནས་ཨེམ་ཆི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
དབོན་པོ་ཚེ་རྒྱལ་ལས་མུ་མཐུད་གསོ་རིག་སྦྱངས། དབོན་པོ་ཚེ་རྒྱལ་ནི་རིག་གནས་གཞན་ 
ལའང་མཁས་ཤིང་། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་དབོན་པོ་བླ་བྲང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། དབོན་པོ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལས་རྩིས་རིག་སྦྱངས་ཏེ་རྩིས་ལའང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
ཡོད། ཀུན་བཟང་ཉི་མས་སློབ་གཉེར་ལྟེ་བ་མཐར་བསྐྱལ་རྗེས་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྨན་ 
པ་ཐབ་གཡོག་ཚང་གིས་མག་པ་བླངས། ས་གནས་ཁྱིམ་གཞིས་བཟང་པོ་ཉ་མོ་ཚང་གི་བུ་ 
མོ་ཚེ་སྐྱིད་ཡོངས་འཛོམས་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས། རྡེ་འདེས་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་པར་གཟིགས་སྐོར་ 
གྱིས་མཁན་པོ་ངག་དགའ་དང་། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་ 





མཇལ་འཕྲད་གནང་། དེ་མཚམས་ཐར་ལམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་མང་པོའི་རིང་ 
བསྟེན་མཚམས་བཞུགས། 
༡༦༥༨ ས་ཁྱི་ལོ་གསར་རྒྱབ་དཔྱིད་ཀ་ཡང་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་མུས་ཀྱི་སྐབས་ 
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མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་། ཟུར་མང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པ། 
རྒྱས་པའི་སྡེ་ (༡༩༡༡-༡༩༥༨) ཞེས་ཟུར་མང་བདུད་རྩི་མཐིལ་གྱི་བླ་མ་ཆེ་གྲས། དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ རྒྱམ་སྐུ་ན་ཕྲ་སྐབས་མཁན་ཚབ་མཛད་པ་ཁོང་བདུད་རྩི་མཐེལ་ནས་སྒ་ཁོག་ 
ལ་ཆོས་གསུང་བར་ཕེབས་ཤི ང་། ཐར་ལམ་ཉེ ་ཀོར་དུ་འཆར་ཅན་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས། དེ་ 
དུས་ཁོང་ལ་ཚད་རིམས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ཞེག་བྱུང་ཡང་ཆོས་གསུངས་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་ 
མཛད། ཐར་ལམ་ནས་ཐག་ཉེ་མགྲོན་ཟླ་གྲོང་དུ་ཕེ བས་ནས་དེར་གསུང་ཆོས་མཐ འ་མ་མང་ 
ཚེ གས་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། སྔོན་མ་སྒ་ཁོག་ལ་ཕེབས་དུས་རྗེ་འདིའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་སྱོང་ཞེ ང་ 
ཞལ་འདྲེས་ཡོད་པས་རྗེ་འདེས་ལྕམ་སྲིང་མགྲོན་ ཟླ་ཨ་ནེ་དགོན་པའི་ཨ་ནེ་འཆེ ་མེད་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་བར་བཏང་མཛད། དེ་དུས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱལ་ 
སྐུ་སྙུན་ཁམས་ཚབས་ཆེ་བ་རང་མེད་པས་ཐུགས་ཉེའི་གསུང་ལན་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། དེ་ 
གཉེས་པ་འབུལ་བར་བཏང་སྟེ་གང་དགོས་ཕྱག་མོ་གཟིགས་རོགས་ཞུས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
ཆོས་མཉམ་ཞུ་མཛད་རྱོང་བའི་ཆོས་གྲོགས་ཡིན་པས་ཕྱག་བྲིས་སྐྱེལ་མཁན་མི ་ཞིག་འཕྲལ་ 
དུ་བཏང་ཏེ། སྐུ་ཚེར་ཉེན་ཀ་ཆེ་བས་རྟོགས་ལྡན་ཡོངས་གྲགས་ཡུ་རུག་སྔགས་པའི་མདུན་ 
ལ་བ ཅར་དགོས། གལ་སྲི ད་དེར་ཕེབས་མ་ཐུབ་ན་ངའི་སར་ཕེབས་མཛོད་ཞེས་གསུངས། 
ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་དེ་ཕེབས། ཐར་ལམ་དུ་རྗེ་འདིའི་བླང་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་སྤྲོ་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག རྗེ་ཉིད་ཁོང་གི་གཟིགས་མལ་འགྲམ་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་ཐུགས་ 
བཞེད་བསྒྲབ་འོས་ཅི་ཡོད་དང་། སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་གང་དགོས་བཀའ་འདྲིེ་གནང་། རོལ་རྡོ་ 
སྤྲུལ་སྐུས་ཁོང་གི་མཛད་འགན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ཟིན་གསུངས། ཉིན་ཤས་རིང་ 
སྐུ་ཁམས་དགའ་རབ་དྭངས་ནས་ཕར་ཚུར་ཞབས་འཆག་ཀྱང་མཛད་ཐུབ། དེལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དད་ཟབ་མོ་ཡོད་པས། ང་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ལེན་ནི་དེལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་གིས་མཁྱེན་པས་ངས་བཤད་མི་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ 
མི་ལ་རས་པའེ་ཕ་ཡུལ་ཙ་ ་ཉ་ལམ་དུ་ཡང་སྲིད་འཁྲུངས་འདོད་ཚུལ་གསུངས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


རྗེ་འདིས་སྦྲུལ་སྐུའི་གསུང་དེ་ཁོང་གི་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་གྲྭ་བྱིངས་ 
ལ་མ་གསུངས། དེ་དུས་སྦྲལ་སྐུ་ཐར་ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་ 
འདས་ཚར། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྤྲུལ་སྐུས་གཟིམ་ཆས་རྣམས་མར་གཡུགས་ནས་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུ ང་བཅས། གྲྭ་པ་ཚོ་ ར་ཁོང་གི་ཆག་མེད་ཞལ་འདོན་རྣམས་སྐད་གདངས་ཆེན་པོས་ 
ཀློགས་གསུངས། གྲྭ་མང་གིས་དེ་བཞིན་བཏོན་གྲུབ་མཚཿ མས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དཀའ་ 
བར་གྱུར། ཞབས་ཕྱི་ཚོས་རོགས་ཞུ་ཐབས་བྱས་པས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུགས་གཟུང་ཐུབ་ 
གསུངས་མཐར་དབུགས་མཐའ་མ་འཕངས་ཏེ་འདས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཟུར་མང་དྲུང་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆོས་རྒྱམ་གཞོན་ནུ་རྟབ་རྟོབ་ཕོར་ཕེབས་ནས་འདས་ཆོག་ཐུང་བ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་ 
གི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྐོར་གསུངས་བཤད་གནང་། དེར་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེ ན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་མཛད། ཁོང་གིས་ཁྱད་མཚར་རེད། མི་རྟག་པ། ཁོང་གིས་བདེ་བ་ 
དོར། ཕུང་པོ་ཕྱིར་ལོག་གསུངས། 
བརྩིགས། ཞུགས་འབུལ ་སྐབས་དྲུང་པ་སྦྲལ་སྐུ་དང་ཟུར་མང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་གསུངས། རྗེ་འདི་དང་ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་རྣམ་ཀྱིས་ཀུན་རིག་གི་རོ་སྲེག་ཆོ་ 
ག་གསུངས། རྙིང་མའི་བླ་གྲྭ་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོ་ག་གཞན་ཞིག་གསུངས། རྗེ་འདིས་ 
རོལ་རྡོ་སྤྲལ་སྐུས་བསླབ་བྱ་དང་ཞལ་ཆེམས་གང་གསུངས་པ་ཐ མས་ཅད་ཞིབ་གཟབ་ཀྱིས་ 
ཡི ་གེར་བཀོད་ཡོཿ ད་པ་ཁོང་གི་གྲྭ་སློབ་རྣམས ་ལ་གནང་བས་སློབ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་དྲིན་ཚོར་ནས་ཡི་རངས། གྲ་སློབ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ཁར་རྗེ་འདིའི་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཛད་འཆར་ལ་རོགས་རམ་དུ་ཟུར་མང་ནས་ཤི ང་ཚ་མང་པོ་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱས་ 
ནས་འབུལ་འོང་ཞུས་སོ། ། 
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ཁམས་ནས་ལྷ་སར་བྲོལ་བྱོལ། 





ནང་ཚན། ༡༩ པ། 
ཁམས་ནས་ལྷ་སར་ཁྲོལ་བྱོལ། 


༡༩༥༨ ལོའི་སྟོད་དམ་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་འབྲི་ཆུ་ཕར་ཁ་དགའ་ལྡན་ 
པ་ལབ་དགོན་པའི་སྦྲལ་སྐུ་སཾསྨཏ་སྦྱོང་བར་ཕེབས་པར་བསྐུལ་མཛད། ལབ་སྦྲུལ་སྐུས་ 
ཀ་ཐར་ལམ་དུ་ལབ་སྤྲུལ་སྐུ་བཞུགས་ས་གྲ་སྒྲིག་མཛད། (རྗེ་འདེ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་དུ་ཁྲི་འདུ་བསྐལ་བཟང་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལབ་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་འཕྲད་ 
ཀྱིས་རྣམས་གཉིས་དགྱེས་ཚོར་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་གདན་ཞུས་གནང་།) ལོ་དེའི་དབྱར་ 
སྨད་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་བླ་གྲྭ་འདུས་ཚོགས་ཆེ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་བཀའ་ཆོས་ 
ནང་།) ཁྲི་འདུ་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྲས་སྦྲུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་གཉིས། (གཉིས་ཀ་དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུའི་ནང་། གཞོན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན།) ལྡན་མ་འབམ་ལེ་དགོན་པའི་སྤྱལ་སྐུ། (མི་ 
ཉག་ནང་འཁྲུངས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཅམ།) སོ་སོའི་ཞབས་ཕྱི་མང་ཕོ་བཅས་ 
དང་། ཐར་ལམ་གྲྭ་མང་། དགོནཔ་གཞན་དག་ནས་གྲྭ་པ་ཉུང་ཤས་རྣམས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ 
དུས་ཚོད་དམ་དྲག་ཆེ་བ་དང་གྲྭ་པ་མང་པོ་རང་དགར་སླེབས་ནས་བསྡད་པ་འདྲ། 

འདི་ནི་རྗེ་འདེས་བོད་ནང་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་གསུངས་པའི་མཐའ་མ་ཡིན། རྗེས་260 
གནང་སྐོར་ཕོད་ལྔ་གསུངས་གྱུབ་མཚམས་ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་ཚོས་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ 
བརྩི་བསུངས་གནང་སྐབས་ཆོས་མཚམས་བཞག ཆོས་མཚམས་ཆཚེ་དགོན་དགོན་པ་གཞན་ 
གྱི་གླ་པ་ཚོར་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གསུངས། དེ་དུས་རྗེ་འདེའི་མེད་པར་རྨ་ 
ཚབས་ཆེ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་གསུང་སྐད་ཉམས་ནས་མགྱོགས་པོར་དྲག་མ་ཐུབ་པས། ཐར་ལམ་ 
གྲྭ་པ་ཞིག་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་འབོད་པར་བཏང་ནས་ཡོང་ཐུབ་ན་ཤོག་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ནས་སུ་ཞིག་ག་པར་འགྲོ་ནའང་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོག་མཚན་ཞུ་དགོས། ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ 
དོན་དག་གསེ ད་དཀྲོལ་ བྱས་པས་ རྒྱ་མི ས་ཉིན་ལྔ་ཁེ་རུ་ཕྱིར་ བསྐྱོད་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ 
ནས་བྲེལ་ཚབས་ཀྱིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཐར་ལམ་དུ་རང་གི་གཅེན་པོ་སྨན་བཅོས་བྱ་ཆེད་ཕྱིན། 
དང་། གྲུའུ་དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཐའ་བསྐོར། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་ 
ལྟོས་བཅས་འཇུ་གཟུང་བྱས། ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ཡང་ཐོར་འཁོད་པས་འཇུ་གཟུང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
བཅོན་པ་རྣམས་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་པའི་རི་རྩེར་དོ་དམ་བྱས། དགོན་པའི་ཉེ ་སར་སུས་ངོ་རྒོལ་ 
བྱས་ཀྱང་འཇུ་གཟུང་བྱེད་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་། བར་དེར་རྒྱ་དམག་སྐྱེལ་འདྲེན་དོས་འཁོར་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་སླེབས། བཙན་རྒོལ་བོད་པ་ཚེས་འཇབ་རྒོལ་གྱིས་རྒྱ་དམག་ 
མང་པོ་བསད། དོས་འཁོར་གཅིག་བབས་ཚུགས་སུ་ཕྱིར་ལོཿ ག་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཚང་མ་འཕྲོག ལོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ལི ་ཐང་དུ་དྲག་རྒོཿ ལ་བརྡོལ་བ་ 
དམག་སྐྱེལ་འདྲེན་གཏོར་བཤིག་བཏང་བས་སྐྱེ་རྒུ་མདོའི་ཕྱི་ལོགས་གྲོང་གསེབ་པ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་ལྷིང་འཇགས་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ཕུགས་ཉེན་མ་མཐོང་བར་གནས། རྒྱ་མིས་ 
ཡང་བསྐྱར་དོས་འཁོར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་ཡོང་བསམས། རྗེ་འདེས་ཐུགས་ 
འཕྲེ ང་ཆེ་ཡང་བཀའ་ཆོས ་མུ་མཐུད་གནང་། མི་རིང་བར་རྒྱ་དམར་བཅི ངས་འགྲོལ་དམག་ 
མང་པོ་བྲོས་པར་བརྩམས། རྗེ་འདིས་བཀའ་ཆོས་མཚམས་བཞག་མཛད་པས་སློབ་མ་གྲྭ་པ་ 
བྲོས་འདོད་པ ་རྣམས་བྲོས་ཐུབ། དེ་དུས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ (༡༩༥༨/༢/༩) ཡིན། (རྗེ་འདིས་ 
གསུངས་ པ་ལྟར་ན་ཧོར་ ཟླ་ བདུན་པའི་ཚེས་བ ཅུ་ཉིན་ཐར་ལམ་ན ས་ཐོན་གནང་། ཧོར་ ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་མར་ངོའི་ནང་ (༡༩༥༨/༡༠ པའི་སྟོད་ ) སྒ་ཁོག་ནས་བྲོས་ཕེབས། ) 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་སྔོན་དུ་ཐར་ལམ་དུ་མི་སྨྱོན་པ་ཞིག་སླེབས་ནས་ཚང་མ་ལ་ང་ 
ཆོ་ ས་རྒྱ་མི་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཟེར་བཞིན་རྒྱ་མིས་བཟོས་པའི་ཅ་ལག་མཐོང་ཚད་གཏོར་ 
བཤི གས་གཏོང་རྩིས་བྱས། ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། སློཿ བ་མ་གཞན་ཚང་མས་དུས་ཚེད་ 





༧10 


ཁམས་ནས་ལྷ་སར་བྲོལ་བྱོལ། 


ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤེ ས་ནས་རྗེ་འདི་ལ། ཁྱེད་དགོན་པར་བཞུགས་མི ་རུང་། ཉིན་ཅིག་རྒྱ་ 
མི་སླེབས་འོང་ཞུས། ཁོང་ཚོ་ ས་ཞབས ཧོག་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ ་ཉེ་འདབས་ཤི ག་གུར་ཕུབ་ 
པར་བཞུགས། ཉིན་རེ་བཞིན་གནས་བབས་རྡེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན། ས་གནས་ཡུལ་མི་བཙན་རྒོལ་ 
བ་ཚེ་ ས་སྲོག་བློས་བཏང་གི ་འཁུག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་སེམས་ཐག་བཅད། ཁོ་ཚོ་མཚོ ན་སྲང་ 
དང་། རྨས་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཟ་རྒྱུ་བྱིན་རྟེན་སློང་བར་སླེབས་པར་རྗེ་འདིས་དེ་དག་སྩལ། 
རྒྱ་དམག་ངེས་མེད་དཔུང་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས། དམག་ 
ལམ་དུ་དང་པོ་ར་ཉག་དང་འབམ་ཆུ་གྲོང་སྡེ་དགོན་པ་བཅས་ཡོད། ར་ཉག་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ 
ཚོ ས་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཕར་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་དམག་གོ་ལག་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་ 
བརྟན། རྒྱ་དམག་གིས་ར་ཉག་དགོན་པའི་ཐོག་གནམ་ཐོག་ནས་འབར་མདེལ་གཡུགས། 
མཐར་རྐང་དམག་གིས་རྒོལ་རྡུང་བཏང་སྟེ་འཇུ་བཟུང་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་ཚོར་རྒྱ་ཆས་ 
གཡོཿ གས་ཏེ་ རྒྱ་དམག་གི་མདུན་ནས་འགྲོ་བཅུག ཁ་ཚུར་འཁོར་ན་མེ ་མདའ་བརྒྱབ། རྒྱའི་ 
དམག་དཔུང་གཞན་ཞིག་འབྲི ་ཆུ་ཁ་ནས་རྒྱང་རིང་མཆོད་རྟེ ན་དཀར་པོ་ལ་སླེབས། བཅན་ 
རྒོ ལ་བ་ཚོ་ ས་རྒྱ་དམག་གིས་འབྲི ་ཆུ་བརྒལ་འགོཿ ག་ཆེད་ཀོ་གྲུ་རྣམས་གྲུ་ཁ་ནས་འཁྱེར་ཡང་ 
རྒྱ་དམག་གིས་གནག་ཕྱུགས་མང་པོ་བསད་དེ་ཀོ་བ་སོས་པས་ཀོ་གྲུ་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་ 
འབྲི་ཆུ་བརྒལ། མཐའ་མར་རྒྱ་དམག་ཐར་ལམ་ནས་མེལ་བཞིའི་གཤམ་ཐག་མདའ་ལུང་པར་ 
སླེབས། ས་གནས་གྲྭ་པ་ཚོ་ ་དེར་འཐབ་རྒོ་ ལ་བྱེད་པར་སོཿ ང་ཡང་རྒྱ་དམག་གིས་ལ་མང་པོའི་ 
ཐོག་གནམ་གྲུ་འཕུར་ནས་གྲྭ་དམག་ཐོག་འབར་མདེལ་གསུམ་གཡུགས། དམག་འཁྲུག་ཡུན་ 
ཐུན་ཙམ་བྱས་རྡེས་བོད་པ་ཚོ་ཕམ་ནས་ཁ་འཐོར་ཏེ་དངངས་སྐྲག་གིས་ཐར་ལམ་དུ་བྲོས། ཉི་ 
མ་ཕྱི་པོ་ཆགས་ཀྱང་རྗེ་འདི་སོཿ གས་ཚང་མ་མའོ་སྤྱད་ཉུང་ཤས་རྟ་དྲེལ་ལ་བཀལ་ནས་ ཆུབ་ 
བརྩམས་ཀྱང་ལམ་ཁ་དེར་ རྒྱ་དམག་མང་པོ་ཡོཿ ད་པས་ཕྱིར་ལོཿ ག་དགོས་བྱུང་། བྲོས་བྱོལ་བ་ 
ཤོ ག་ཁག་མང་པོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ལ ་བོས་ཆེད་ཐག་ལ་བརྒལ་བར་འབད་བརྩོན་བྱས། 
རི་མགོར་སྨུག་པ་མཐུག་པོ་དང་ཆར་པས་གནམ་གཤེས་ངན་སྟབས་བྲོས་བྱོལ་བ་ཚོར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

མུན་ནག་དང་ལམ་ཀ་འདྲེད་སྟབས་ཤོར་ཉེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བཟོས། འོན་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་གོ་ཐོས་ལ་རྒྱ་དམག་རྣམས་དེ་ནུབ་ར་ཉག་བསྐོར་ཏེ་ཕར་རྱོགས་ནས་ཐག་ལ་བརྒལ་ཏེ་ 
ནས་བསྐྱོད་ཀྱང་གོ་ཐོས་བྱུང་མེད་པས་གནམ་གཤེས་ངན་པ་དེས་སྲོག་བསྐྱབ་པ་འདྲ་བ་ 
བྱུང་། རྗེ་འདི་དང་། ལྷན་ཡོད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཉིན་མང་པོ་ནུབ་དང་བྱང་ལ་གཏད་ 
དེ་འབྲོག་ས་མཐོ་པོར་འགྲུལ་བཞུད་མཛད། སླེབས་དགོས་ས་ངོ་མ་རྩ་ཐང་ཡངས་པ་ལྷ་སར་ 
འགྲོ་ལམ་གོ་ཤུང་ཡིན། དེར་གྲུའུ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ལག་ཡོད་པའི་དམག་སྒར་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བརྒྱབ་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་རྟ་ཟོག་རྒྱབ་ཁལ་བཅས་མདུན་ལ་ག་ལེར་བསྐྱོད་པས་ཐར་ 
ལམ་ནས་འོངས་པའི་རྟ་པ་ཁག་མང་པོས་བཞག་ནས་སྦོན་དུ་བསྐྱོད། རྗེ་འདིའི་ཤོག་ཁག་ 
དལ་པོར་བསྐྱོད་པས་འགའ་རེས་ཁོང་རྣམ་པ་གཞུག་ལ་ལུས་ནས་འཇུ་གཟུང་ཤོར་མི་ཡོང་ 
ངམ་བསམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མགྱོགས་པོར་བྲོས་པའི་མི་མང་པོ་རྗེས་ནས་རྒྱས་ 
འཇུ་གཟུང་བྱས། 

ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་གཡག་དང་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་ཟོག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་དེད་བའི་ 
འབྲོག་པ་ཤོག་ཁག་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད། དེ་ཚོའི་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་བསྟུན་མཁས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ཟོག་གི་རྩ་ཐ་ཆེད་ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཏུ་ཞག་ཚུགས་ 
བབས། ལམ་དུ་རྒྱ་མིས་དམར་གསོད་བཏང་བའི་མི་རོ་མང་པོ་དང་། དོན་མེད་བསད་པའི་ 
ཕྱུགས་ཟོག་གི་རོ་རུལ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། གདུག་རུབ་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དེས་ཞེད་སྣང་ 
བསྐུལ་ནས་སྐལ་ངན་དེ་འདྲ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེས། གཡག་དང་ལུག་མང་པོ་བདག་པོས་ 
བསྒྱུར་ནས་བྲོས་རྗེས་རྟ་ཐང་མཐོ་པོའི་སྒང་འཚོ་ ་མཁན་མེད་པར་འཁྱམ་བཞིན་ཡོད། སྔ་ 
རྡེས་འབྲོག་པ་འགྲུལ་པ་ཚེས་ཕྱུག་ཟོག་ཤེད་ངན་རྣམས་གློད་ནས་སོས་པ་ཤེད་ཅན་རྣམས་ 
དེད་ནས་ཕྱིན། ཉིན་དགུའམ་བཅུ་ཙམ་འགྲུལ་བཞུད་དལ་བོས་རྗེ་འདི་ཚོ་ཁག་གོ་ཤུང་ལ་ 
འབྱོར། ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ན་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནས་ཉིན་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་ལམ་ཐག་ཡིན། ས་ཆ་དེ་ནང་ 
ཆེན་གྱི་ས་སྡེ་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཡུལ་ཤུལ་པ་མང་པོ་སྒར་པ་དེར་ཞུགས། 
གྲུའུ་དཔོན་ལ་གོ་ལག་ལྷག་པོ་དང་། མདེའུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་བཙན་རྒོལ་བ་གཙོས་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅོ་ལྔ་དེར་འཛོམས། ཞོགས་པ་ཐང་ནས་ཕྱུགས་ཐོག་གི་སྤུ་རླངས་དགུང་ 
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ཁམས་ནས་ལྷ་སར་བྲོལ་བྱོལ། 





དུ་འཕྱུར། 

རྗེ་འདེ་དང་ཁོང་གི་ཤོག་ཁག་ཉོས་པའི་གུར་ནང་མཉམ་འཁྱེར་ཟ་མ་བཟས་ནས་གོ་ 
ཤུང་ལ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བསྡད། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་རྟག་པར་གུར་ནས་གུར་ 
དུ་བསྐྱོད་དེ་ནད་པ་དང་། རྨས་མ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དམག་སྒར་དེར་སླེབས་ནས་མི་རིང་བར་ཁོང་གི་བུ་མོ་གྲོངས། དཔོན་ནང་མི་ 
བཅས་པ་དེར་ཞག་བཞི་བྱཅ་ཞེ་དགུའི་རིང་འདས་མཆོད་བྱེད་དེ་བསྡད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ནས་ 
གོ་ཤུང་ལ་བཅག་མ་བྱས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༠/༣༡) ཉིན་ 
རྒྱ་དམག་གི་གནམ་གྲུ་ཁ་ཤས་དམག་སྒར་ཐོག་ལྡིང་སྐོར་བརྒྱབ་པར། གྲུའུ་དཔོན་གྱི་མི་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་གནམ་གྲུ་གཅིག་གཏོར་ཐུབ་པས་བཅན་རྒོལ་བ་ཚོའི་ 
སེམས་ཤུགས་འཕར། 

གོ་ཤུང་དུ་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར། ཉིན་རྗེས་མ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ། (ཕལ་ཆེར་ 
༡༩༥༨/༡༡/༡) གྲྭ་པ་བྲོས་བྱོལ་བ་འདྲ་བ་གོས་དམར་སྨུག་གྱོན་པའི་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་དམག་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སླེབས། ཁོ་ཚེ་ཉེ་སར་སླེབས་དུས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་མི་འདི་ན་འདུག་ཅེས་ཉེན་བརྡ་བཏང་། ཉེན་བརྡ་མ་ཕོག་གོང་རྦད་དེ་མགོ་འཐོམ་བཟོས་ 
རྗེས་དགྲ་བོའི་དམག་གིས་མེ་འདའ་བརྒྱབ་ཏེ་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ནང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
མི་རྣམས་ངུ་ཞིང་སྐད་ངན་བསྒྲགས། རྒྱ་དམག་ཤོག་ཁག་ཚོས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྒོལ་རྡུང་བྱས་པས་གར་བྲོས་འདིར་བྲོས་མེད་པ་བྱུང་། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་ (ཕྱིས་སུ་ཐར་ལམ་མཁན་པོ།) འདམ་ཆུའི་ནང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ལྷུངས་ཡོད་པ་རྒྱ་ 
དམག་གིས་མ་མཐོང་ནས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་གཞན་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ། རྒྱ་དམག་རྟ་ཞོན་པ་ 
གཅིག་དམག་སྒར་ནང་སླེབས་ནས་མི་མཐོང་ཚད་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ། 

གཏོར་རྒོལ་འུར་ཟིང་རྗེ་འདིའི་གུང་རྩར་སླེབས་དུས་བྲོས་ཐར་ཐབས་མེད་དགོངས་ནས་ 
རྒྱ་དམག་ལ་ཞི་འཇམ་གྱིས་འཚམས་འདྲེ་གནང་བཞེད་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཤིག་བཙལ་མཛད། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས "བ་ 'ཀུན་དགའ་བ་ སྟ། ན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ "ཐར། 





ཐར་གསུངས། མོས་མ་རེད། བཅོན་དུ་ཤི ་བ་ལས་བྲོས་ནས་ཤི ་བ་ཡག་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ། 
གཡོཿ གས་ནས་ཕྱག་ལ་དམ་པོར་འཇུས ་ཏེ་མགོ་འཐོམ་ཟི ང་ཆའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐེན། ཁོ་ 
རི་རྩེར་འགྲོ་བར་བརྩམ་སྐབས་དང་པོ་ རྒྱ་དམག་གིས་རྗེས་དེད་ཀྱིས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་བྱུང་ 
བས། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ནས་མདེལ་སྒྲ་འུར་སྐད་ཁྱད་མཚར་གྲགས་པ་ཐོས། རྗེ་འདིའི་ཞབས་ 
ཕྱི་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་རྟ་འཁྲིད་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པར་མེ་མདའ་ཕོག་ནས་རྨས། མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པ་གཞན་ཚང་མ་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་བྱེད་ཐབས་གང་ཡང་མེད། ཚེ་བརྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཟུང་ནས་སྒ་ཁོག་ལ་ཁྲིད་དེ་བཙོན་ཁང་ནང་རྨ་ ས་སྐྱོན་དེས་ཤི། 

རྗེ་འདིས་བླ་ཆས་ན་བཟའ་སེར་ཕོ་མནབས། ཆིབས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ཆིབས་ཡོད་པས་ 
རྒྱ་དམག་གིས་མེ་མདའ་གཏད་ས་གཙོ་བོ་བྱས་ཀྱང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
ཚབས་ཅི་ཆེ་ལས་ཡ་མཚན་གྱིས་ཐར། མུ་མཐུད་མེ་མདའི་སྐད་མི་གོ་བར་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་ 
རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཡིད་ཆེས་མ་བྱུང་བར་དུ་གང་མགྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད། ཟ་ངེ་ཟིང་ངེ་དེའི་ནང་ 
རྗེ་འདིའི་གཟིམས་འབོག་བཀའ་བའི་དྲེལ་གཅིག་གིས་ན་བཟ འ་དམར་སྨུག་གཅི ག་ཁའམ་ 
མཐུར་མགོས་དམ་པོར་འཇུས ་ཏེ ་འདུར་ནས་སླེ བས་པས་ཁོང་ལ་གཟིམ་ཆས་དེ་ཅཙ་ མ་ཡོད་ 
པ་མ་གཏོགས་མི་གཞ ན་མང་ཆེ་བར་ རྒྱ་དམག་གིས་ཐོཿ ག་གཉིབ་རྒོལ་རྡུང་བྱས་སྐབས ་ལུས་ 
དེ་འཁྱག་ལྟོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ། འཁྱགས་ཟིལ་སྐྱོབ་ཆེད་ཚང་མ་འཚང་ཀས་མཉམ་འདུག་ 
བྱས། མཚན་མུན་ནག་ནང་བཙན་རྒོལ་བ་གཅིག་སླེབས་ནས་མར་རྡོག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱིན། 
ཡང་གཞན་ཞིག་སླེབས་ནས་ཕྱུར་བ་ཕྲན་བུ་བྱིན། དེ་དག་བླངས་ཀྱང་དེས་དུས་ཇི་ཙམ་འཚོ་ 
ཐུབ་མ་ངེས། རྗེ་འདི་ལ་གསོལ་ཞལ་དང་དཀར་ཡོལ་གང་ཡང་མེད། 
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ཁམས་ནས་ལྷ་སར་བྲོལ་བྱོལ། 





བར་བྲང་ཤུད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ཉེན་སྐྱོབ་མཁོ་ཆས་ཕྲན་བུ་མུན་ནག་ནང་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ 
འཁྱེར་བ་དང་། རྗེ་འདིའི་ཆོས་སྒམ་ཡང་རྙེད་ནས་འཁྱེར། རྒྱ་དམག་ས་སྲུང་ཡོད་ངེས་ཀྱང་ 
གཉིད་ཁུག་ནས་མ་མཐོང་བ་འདྲ། དེ་རྗེས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་འགྲུལ་བཞུད་མཛད། 
ཐད་འགྲུལ་ལམ་ཐག་ཟླ་བ་གཅིག་ཅམ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་མིས་རྗེད་འདེད་ལས་གཟུར་ཐབས་སུ་ 
འབྲོག་སྡེ་གཅི ག་ནས་གཅི ག་བརྒྱུད་དེ་ཕེ བས་འགྲུལ་མཛད། སྐུ་ཆས་ཕལ་ཆེ་བ་ རྒྱ་ལག་ལ་ 
དག་ནང་བཞིན་མུ་གེའི་ཉེན་ཁ་མ་བྱུང་། 
ཐོས་ནས་ལམ་སང་འགྲུལ་ཕྱོགས་བསྒྱུར། འགྲུལ་ལམ་སྣེ ་གཉིས་ཡོད་སར་ལམ་གང་དུ་ 
འགྲོ་ན་ལེགས་ཕྱག་མོ་བཏབ་མཛད། སྐབས་རེར་གློ་བུར་དུ་མགོ་ཐོད་ལ་གནམ་གྲུ་འཕུར་ 
བ་མཐོང་ནས་ཉེན་ཀར་ཚུད་སོང་སྙམས་པ་བྱུང་། ཁོང་རྣམ་པའི་ཐབ་ཁག་གཅིག་དེར་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། དགོན་པའི་གཉེ ར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཨ་ནི་འཆི་ 
མེད། གྲྭ་པ་གཞན་གསུམ་བཅས་ཐར་ལམ་ནས་མི་བདུན་ཡོད། སྐུ་མཆེད་གཞོན་པ་ཨེམ་ 
ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ཟུར་དུ་བུད་ནས་རྒྱས་རྒོལ་རྡུང་སྐབས་དམག་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ 
པར་ནད་པར་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ཁོང་བསད་བཟུང་བྱས་ཡོད་མེད་སུས་ཀྱང་ 
གི་མཁན་པོ་རུ་ཁོ་བསད་ཤོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་དང་བཙན་རྒོལ་བ་མང་པོ་བསད་ 
བཟུང་ཅི ་རིགས་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ ་ཐོ ས། ཐར་ལམ་དགོན་པའི་དྭབུ་མཛད་གཉིས་ནས་ 
གཅི ག་བཟུང་སྟེ ་ཡུན་རིང་མི ་རོ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་དབོར་བཅུག་མཐར་སྒ་ཁོག་ལ་མེ ་མདའ་ 
བརྒྱབ་ནས་བསད། ཡིན་ན་ཡང་གྲྭའུ་དཔོན་དང་རྗེས་འབྲ ངས་མི་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་བྲོས་ 
ཐར། 

གོ་ཤུང་ནས་བཙན་བྱོལ་བ་ཤོཿ ག་ཁག་གཞན་རྣམས་ཁ་འཐོར་ནས་བཀྲེ ས་པས་མནར་ 
ཞིང་རྨས་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་བ་མང་པོ་བྱུང་། རྐང་ཐང་བྲོས་མཁན་མང་པོ་རྒྱག་ཆས་དང་ཁལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
བཀལ་རྟ་ཟོག་རྣམས་གཞུག་ཏུ་བཞག་ནས་ཡོང་དགོས་བྱུང་བས་རྗེས་ནས་འཁྱག་ལྟོགས་ 
ཀྱིས་ཤི། ལྷ་སར་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་བའི་ལམ་འཁྱམས་ཤོག་ཁག་གཅིག་རྒྱ་དམག་སོ་ཉུལ་ 
རུ་ཁག་གིས་རྒོལ་རྡུང་ཐེངས་བདུན་བྱས། 

༡༩༥༩ སྟོན་མཇུག་ནས་དགུན་སྟོད་བར་ (༡༩༥༢/༡༡ པའི་སྟོད་-༡༩༥༩/༢) ཟླ་ 
གཏད་དེ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད། ༡༩༥༩ སྤྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་མགོར་འཕན་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་རྭ་ 
སྒྲེང་དགོན་པར་ཆགས་ཕེབས། ས་ཕག་ལོ་གསར་ (༡༩༥༩/༢/༢) མ་ཚེས་གོང་ཉིན་ཤས་ 
སྐྱར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་གསུང་འཕྲིན་བསྐུར་མཛད། ལྷ་ས་མཐེལ་དུ་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
ཕེབས་པར་དོགས་ཐོན་ཡོད། དེ་འཕྲལ་ལྷ་སར་བདག་མོས་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ས་ 
བདེ་ཡོད་པས་ཕེབས་ན་ཉེན་ཀ་མེད་ལུགས་དང་། བོད་དབུས་གཞུང་གི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་རྒྱ་ 
མིས་དབང་འོག་འཇུག་པ་ལ་ལོ་གཉིས་གསུམ་འགོར་ཡོང་། གོ་ཤུང་ནས་འོངས་པས་ཞེད་ 
དགོས་དོན་མེད་ཅེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། ལྷ་སར་ཕེབས་ན་ང་ཚོ་མཉམ་པོར་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས་འགྲུལ་གནང་ཐུབ་ཞུས། ཟླ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་དཀའ་ཉེན་མྱངས་རྗེས་གཅེས་པའི་ 
བཀླག་སྐབས་བཤད་ཚད་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་གསུངས། 

ལྷ་སར་ཕེབས་པ། དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ཁལ་བཀལ་རྟ་ཟོག་རྣམས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། རྒྱ་མིར་གཟུར་ཡོལ་ཆེད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཕྱག་མོ་ 
གཟིགས་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་མཐེལ་ཇོ་ཁང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་དང་ཕོའི་ཚེས་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ ༡༩༥༩། ༢། ༢༧ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཚོགས་གྲུབ་རྗེས་དང་། གོ་ཤུང་ལ་རྒོལ་ 
སར་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། ཚ་མོ་གཙོས་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་། སྐུ་ཉེ་ལྷ་སར་སླེབས་ཡོད་ 
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ཁམས་ནས་ལྷ་སར་བྲོལ་བྱོལ། 





པ་ཚང་མ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བློ་བདེ་ཕོ་བྱུང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་མཇལ་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་སྐུ་ལུས་གནམ་གཤིས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ། སྐུ་ཤ་སྐེམས་པ་མཇལ་ནས་ི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་སྐྱེས། ནང་མི་རྣམས་ 
ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་གྲོས་མོལ་མཛད། ལྷ་སར་ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་བཞུག་པའི་ 
འཁྲིས་སུ་ཁང་མིག་གཅིག་རག་ཀྱང་དེ་ཉིན་ས་སྐྱ་ནང་འཁོར་བཞུགས་ས་སྐུ་དྲག་བོན་ཤོད་ 
གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཟླ་བསྒྲིལ་གནང་། ཇོ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་ཕེབས་ 
༡༦༥༢ ལོ་ནས་ལྷ་ས་ལ་ཡང་དུས་ཚོད་རེ་སྡུག་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཁམས་དང་ཨ་ 
མདོ་ནས་དམག་འཁྲུག་དང་། བརྡབ་གསིག་ལས་བྲོས་ནས་འོངས་པའི་བཙན་བྱོལ་བ་ཁྲི་ 
གཅིག་ཙམ་ལྷ་སར་སླེབས་ཡོད། ༡༩༥༡ ལོ་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཆེར་ནང་དང་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་རྒྱ་དམག་གི་གནས་གཞི་བྱས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དང་བསྡུར་ན་རྒྱལ་ས་ཞི་འཇམ་ངང་ཡོད། 
༡༩༥༩ ལོ་མགོ་ནས་ལྷ་ས་ནས་ཉེ་བའི་ས་ཆ་རྣམས་སུ་དམག་འཁྲུག་ལངས། བཙན་བྱོལ་ 
བ་ཚེ་ཁག་གཅིག་རྗེས་གཅིག་མཐུད་ཀྱིས་སླེབས་པ་ཚོ་ལས་མི་གསོད་དང་། གཉའ་གནོན། 
བྱ་ ད་ཚབས་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ཆགས་ཕེབས་གནང་རྗེས་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་ཙམ་ནས་གློ་བུར་དུ་ལྷ་ས་ལ་ཡང་ཉེན་ཀ་མགོ་ཚུགས། སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱི་དཀྲོག་གཏམ་ལ་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ལངས། ཉིན་གཉེས་རྗེས་ (༣/༡༢) 
སུ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོགས་པས་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་རྒོལ་རྔམ་སྙོན་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་གནས་སྟངས་ཇ་དྲག་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན། ཁམས་པ་བཅན་རྒོལ་བ་ཚེ་ཁག་རྣམས་བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་བཅར། དེ་སྐབས་རྗེ་འདིས་ལྷ་སར་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
བཀའ་མོལ་བྱུང་བར་ཐུགས་འགྱོད་གནང་། དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བར་ཐོག་ཁའི་གཟེམ་ཆུང་ནང་ 
ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་ཕོས་ཞལ་འདོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་བཞིན་བཞུགས། 
སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་དྲོ་ཁམས་པ་དམག་མི་དྲུག་མི་མང་པོ་དང་ 
བསྡེབས་ཏེ་བོན་ཤོད་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁར་ 
སླེབས། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱ་དམག་དྲུག་སྐད་སྒྱུར་བཅས་བདག་ཆེན་ 


217 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





རིན་པོ་ཆེ་གཟུང་མཁན་སླེབས། དང་པོ་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་ཁོང་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་སོང་ལབ་ 
ཀྱང་དམག་མི་ཚེ་ ས་ཁང་པའི་ནང་བཙལ་ནས་ཐོག་སོ་གསུམ་པར་རྗེ་འདེ་དང་མཉམ་དུ་ 
པ་ཚོགས་པའི་དབུ་འཛིན་དུ་དྲངས་རྒྱུ་ཡིན་ཚོད། དེ་ཤུལ་རིང་ཁམས་པ་བཅན་རྒོལ་བ་ 
བསྒྲུགས། 

མཐར་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་མི་དྲུག་དང་ཁམས་པ་བཙན་རྒོལ་ 
བ་མང་པོ་རྣམས་འགོག་ཐབས་གནང་ཞིང་། ཁོ་ཚོ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བཞིན་འཇབ་ནས་ཕྱིར་ལོག 
དེ་ཉིན་དང་ཕྱི་ཉིན་གཉིས་སུ་རྗེ་འདིས་ཚང་མའི་བརྟན་སྲུང་ཆེད་དུ་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོ་ 
མཛད། མི་རིང་བར་རྒྱའི་དཔོན་རིགས་ཚོས་རྒྱང་བསྒྲག་ཐོག་ནས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་བྱས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ཆས་བརྫུས་གྲྭ་ཆས་མནབས་ནས་བོན་ཤོད་ 
གཟིམ་ཤག་ནས་རྒྱང་རིང་བར་བཞུགས། ཁོང་རྣམས་པ་ལྷ་ས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་འཕན་པོ་ཡུང་ནཱ་ལེནྡྲ་དགོན་པར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་དགོན་ 
པའི་གོ་སྐབས་འབྱུང་བར་མཁོ་སྤྱད་ཉུང་ཤས་སྡུ་གསོག་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
ལས་གཞན་གང་ཡང་ མེད། མཐར་ནཱ་ ལེནྡྲར་ བསྐྱོད་ ཆེད་ བཞོན་ པ་རྣམས་ སྤྱི ཟླ་གསུམ་ པའི་ 
ཚེས་བྱཅང་ དགུ་ སྔ་དྲོར་ལྷ སའེ་བྱང་ཕྱོགས་ཉེ་འཁྲེས་སེ་ར་དགོན་ཆེན་རྩར་སླེབས་ ཡོང་ཞེས་ 
པའི་ཆ་འཕྲིན་ཐེངས་གཉིས་པ་འབྱོར་རོ། ། 
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ནང་ཚན་ ༢༠ པ། 
ལྷ་ས་ནས་འབྱག་དང་། རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ། 


སུ་བགོས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ལྷ་ས་ནས་ཐོན། རྡེ་འདི་ཐག་རིང་ཞབས་ཐང་གིས་ 
ཕེབས་མི་ཐུབ་པས་ཆིབས་པ་ཞོན་ཏེ་གྲྭ་པ་ཚོ་ཁག་ཆུང་ཆུང་དང་བཅས་སྔོན་དུ་བྱོན། ས་ 
སྐྱ་ནང་མི་རྣམ་གཞན་དུ་བརྫུས་ཕྱིར་ན་བཟའ་དཀྱུས་མ་མནབས་ཏེ་ཁ་བཏགས་དང་མར་ཁུ་ 
བསྣམས་ནས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་སྔ་དྲོ་སེ་ར་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་གནང་བར་ཕེབས་ཁུལ་ 
མཛད། གོ་ཤུང་གི་དམར་གསོད་ནང་རྗེ་འདིའི་ཆོས་སྒམ་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་འབད་བརྩོན་ཆེན་ 
བོས་སྲང་སྐྱོབ་བྱས་པ་དེ་ལྷན་བསྣམས་མ་ཐུབ་པར་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ལྷ་སར་ཟླ་ 
བསྒྲིལ་བྱུང་བ་དེ་ཉིན་དགོང་མོ་ཐོན་སྐབས་ཆོས་སྒམ་ནས་རྟེན་རྩ་ཆེན་ཁ་ཤས་འཁྱེར་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། (ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ ༡༦༥༢ ལོར་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནས་བྲོས་ཡོང་སྐབས་བཟའ་ཟླ་ཚེ་སྐྱིད་ 
ཡོངས་འཛོམས་དང་ཁ་བྲལ། ༡༩༥༩ ལོ་མགོར་ལྷ་སར་མཉམ་དུ་འཛོམས། ༡༩༥༩ སྤྱི 
ཟླ་གསུམ་པར་ལྷ་སའི་ཟིང་འཁྲུག་ནང་སླར་ཡང་ཁ་བྲལ་ཏེ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཟུང་ནས་སྐྱེ་རྒུ་ 
མདོར་ཁྲིད། དེར་མནར་གཅོད་འོག་ ༡༩༦༠ རེ་གྲངས་སྟོད་དུ་གྲོངས། ཕྱིས་ ༡༩༢༠ གྱ་ 
གྲངས་ནང་སྐྱི་རྒུ་མདོར་ཁོ་ཚོའི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཕྱིར་ཐོབ་རབས་ཐོས་ཀྱང་འགྲོ་འདོད་མ་ 
བྱུང་།) ཁོང་རྣམ་པ་སེ་རར་འབྱོར་སྐབས་རྟ་བཅུ་བཞི་དེར་ཁྲིད་ནས་བསྒུག་ཡོད་ཀྱང་རྟ་ 
སྒ་མེད། སེ་རའི་གྲྭ་པ་ཚོས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་སྒ་བཅུ་བཞི་འཁྱེར་བྱུང་བ་དེར་གཡག་སྒ་ཁ་ 
ཆེས་གཟིམ་གྲོགས་རྙིང་པ་གྲྭ་པ་ཚོའི་མཉམ་དུ་ཁ་ཤོབ་བཤད་ནས་གལ་ཆེའེ་དུས་ཚོད་འཕྲོ་ 
བརླག་གཏོང་བཞེན་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ནད་མ་སངས། 
སེ་ར་ནས་ཐོན་དུས་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་ཐབས་སླར་ཡང་ཚེ་ཁག་ཆེན་པོ་གཅེག་མ་བྱས་ 
པར་ཐོན། ཨ་ནེ་འཆི་མེད་དང་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཚོ་ཆུང་སྔོན་མའི་ནང་ཡོད། རྗེ་འདི་ 
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དང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཤོག་ཁག་རྗེས་མ་བྱས་ཏེ་ཐོན། ག་ལེར་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་གཞུང་ནས་ཕེབས། ཕྱི་འཕྲེད་སྒོ་ལ་མགོར་སླེབས། དེ་ནས་འཕན་པོ་ལུང་པ་བརྒལ་ 
ཏེ་མཚན་ཕྱི་ཕོ་རང་མ་རེད་གོང་ཚང་མ་ཉེན་ཞོ་མེད་པར་ནཱ་ལེནྡྲ་དགོན་པར་སླེབས། ཀུན་ 
བཟང་ཉི་མ་ཕྱི་ཉིན་སྔ་པོར་སླེབས། ཁོང་གིས་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་དུས་ལྷ་སའི་དམག་འཁྲུག་ 
གི་སྒྲ་ཐོས་བྱུང་ཟེར། བོད་མི་མང་གིས་སྒེར་ལང་དང་རྒྱ་དམག་གི་དྲག་གནོན་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད། 

ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ ] 
(༡༣༦༧-༡༤༤༩) གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༣༦ ལོར་ 
ཕྱག་བཏབ་པའི་ས་སྐྱའི་དགོན་ཆེན་ནཱ་ལེནརྡྣར་ | ¿ 
བསྟན་བདག་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ (༡༢༢༤-༡༩༦༦༣) 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལོན་པས་མཇལ་ | . 
འཕྲད་སྣེ་ལེན་གནང་། ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་ལྟེ་བ་ ༦ > 
རྣམས་གཟིམ་འོག་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག ་ 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ - 3 
མཚོའི་ (༡༢༥༦-༡༢༧༥) བླ་མ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་ ལོརཆཱ་ལེནྫའ་སྦལ་སྐུརྣམ་གཉིས། གཟེམ་འོག་སྒྲུཝ་ 

སྐུ་དང་རྩེ་སྦྲུལ་རིན་བོ་ཆེ། (58) 

དབང་གིས་བོད་དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་པ་མང་པོས་གཟིམ་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་འབོད། དེའེ་ཡང་སྲིད་དེ་ཁ་ 
དྲག་ཅན་ཕ་བོང་ཁ་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་དགའ་ལྡན་པའི་ཁྲོད་དང་། ལྷ་སའི་ཉེ་སྐོར་དུ་མཚན་ 
གྲགས་ཆེ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ གོ་གྲངས་སྟོད་དུ་ནཱ་ལེནྡྲའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་གཉིས་དང་ལྷ་སའི་ 
ཁུལ་གྱི་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་ཆེན་འགའ་རེ་འབྲེལ་བ་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་བྱམས་པ་རིན་ 
ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་ (༡༢༦༩ ?-༡༩༢༧) འབྲས་སྦྲངས་སྒོ་མང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟག་བྲག་ 
ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་སྟོབས་ (༡༨༧༤-༡༩༥༢) དང་། སེར་སྨད་ལྷ་བཙུན་སྤྲལ་སྐུ་ 
ངོ་མཚར་གཞན་ཕན་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གཙོས་པའི་དབང་ཆོས་མང་པོ་སྩལ།) (སྟག་ 
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བྲག་གིས་ ༡༩༤༡ ལོ་མགོ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་སྐབས་ ༡༩༤༧ ལོར་གུ་རུའི་ལུང་ 
ཟིན་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲོངས་པས་ལས་ངན་འབྲས་བུར་བོད་རྒྱ་དམར་གྱིས་ 
དྲག་གནོན་བྱས། 

དེ་ཡང་སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
ཏེ། ཡང་སྲིད་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ད་ལྟའི་སྐྱབས་མགོན་ས་ 
སྡོང་པོ་དེ༔ ཤར་རྒྱ་ལྕང་ནགས་མའི་གྲོགས་སུ་ཆེ༔ གཡུ་ཤོག་སྔོན་ཕོ་མ་འགྱེལ་བར༔ རྒྱ་ 
ལྕང་ནགས་ཚལ་མཚོ་དང་འགྲོགས༔ མེ་དམར་པོས་དེ་ཕྱོགས་ཉེ་མི་ནུས༔ བོད་སེང་ཆེན་ 
གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས༔ དེ་འོན་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་མངཿ ནུབ་སྟག་རྒན་ལོང་བའི་ 
སྦར་ ཤད་ཀྱིས༔ ཤུག་སྡོང་རྩ་བ་བསྒྱེལ་ཉེན་ཡོད༔ དེ་བྱུང་ན་རྒྱ་ལྕང་སིལ་བུར་འཐོར༔ མེ་ 
དམར་པོས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ གངས་རྩེ་ནས་བཞུས་ཏེ་གཡའ་རི་ངོམས༔ སེང་མ་བུ་ 
སྡོད་པའེ་གནས་སྐབས་བྲལ༔ དབང་ཡོད་ཚོ་དབང་མེད་ཐོ་ཡོར་འདྲ༔ དབུས་ཀྱི་བློ་གཏད་སྐྱོ་ 
གྲོགས་དེས༔ ཤར་གྱིགྲག་ཚང་ཕྩེ་ལ་ལྟས༔ ཞེས་སོ། ། 

གཟིམ་འོག་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ (༡༢༢༤-༡༩༩༣) ལས་སེ་རའི་བླ་མ་ 
ཁ་དྲག་ཅན་ཕ་བོང་ཁ་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ (༡༨༧༨-༡༩༤༡) མིང་ 
གཞན་བདེ་ཆེན་སྙེང་པོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་ཞུས། ཕྱིས་སུ་ཕ་བོང་ཁ་པས་ས་ 
རྙིང་བཀའ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་རྣམས་མ་གཏོགས་རྡེས་སུ་སློབ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ལྟ་བ་ནོར་བས་དེ་དག་གིས་ཐར་པ་མི ཐོབ་ཅི ང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་ཡོད་ 
བས་དམ་ཉམས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་སོ། ། སྒྱུར་བ་པོའི་མཆན། ) 

དང་ཐོག་ཉིན་ ཤེ ས་རིང་རྗེ་འདི་དང་བདག་ཆེན་འཇིག ས་ བྲལ་རིན་བོ་ཆེ ས་ནཱ་ལེ ནྡྲའེ་བླ་ 
མ་ཁ་ཤས་ལ་གྲོས་སྡུར་མཛད། རྗེ་འདི་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བ ཤད་ རྒྱ་མཚོ་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གི་གདུང་ རྒྱུད་དུ་འཁུངས་ ཤི ང་ 
དེ་དུས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡིན། སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཡོད། བླ་ཆེན་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་ 
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སྡེ་ གཞུང་ལུང་ ་རེགས་ སྤྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ པའི་ཉི་མའི་ རྣམ་ཐར། 


ཏ་རྦལ་ལྐན། ཁང་དེ་རེ་འཞིའ་ཤིནླངའགྲཾགས་ 
མཆོག་ཐར་ རྩེ་ཞབས་ དྲུང་ ( (ངོར་གྱི་ མཁན་པོ་ཡུན་ཐུང་ 
ཅམ་མཛད།) བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ླེ 
མཚན་གྱི་ཕྱེད་སྐུ་མཆེད་ཡིན། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ 
གྱིས་གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེ། 
དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཡོད།) 
འདེ་ དུས་ རྡེ་འདིས་ བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེར་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ ཁུ 
ཡིནཔ་ ཞིག་ གསུངས། ལོ་ི ཉི་ཤུའི་ རྗེས་ སུའང་ ཁོང་ ༡༩༣༠ ར་ ར་མས བའ 
གིས་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་དང་ བཀའ་ དྲིན་ དྲན་མ ཛད། ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པར། (59) 
ལྷ་སར་བོད་མིའི་བཙན་རྒོལ་སྒེར་ལང་ནུས་མེད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཁར་འཕན་པོར་ 
ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་འགྱུར་ཉེན་ཀ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མངོན། ནཱ་ 
ལེནྡྲའི་བླ་ཆེན་དག་གིས་དགོན་པར་བཞུགས་ན་དུས་ཚོད་ཇེ་སྡུག་ཏུ ་འགྱུར་བར་སྔོན་ 
དཔགས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་འབྲོག་སྡེར་བསྐྱོད་པའི་འཆར་གཞི་མཛད། གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབྲོག་སྡེའི་དཔོན་ཚང་དུ་འཁྲུངས་པས་ནཱ་ལེ ནྡྲ་ལ་འབྲོག་པ་ཡོན་བདག་མང་པོ་ཡོད། 
གླྭའུ་དཔོན་དམག་མི་སུམ་ཅུ་བཅས་གོ་ཤུང་ནས་བྲོས་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲར་འབྱོར། གོ་ལག་དང་ 
དམག་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདབ་འབྲེལ་ཁང་པ་ཞིག་ནང་བཞག ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་མིས་ནཱ་ 
ལྗནྡྲར་ངོ་ལོག་པ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའེ་ཤོག་ཁག་རྣམས་ 
ཡོད། ནཱ་ལེནྡྲ་ནི་རྐུན་ཚང་རེད་ཅེས་སྒྲ་སྐྱེད་གློག་དུང་ཐོག་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ཁོང་ 
ངེ རྒལ་ནས་འཕུར་ཞིང་། དགོན་པར་ལྡིང་སྐོར་ཁ་ ཤཾ ས་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་ལ་མེ་མདའ་བ རྒྱབ་ 
ཀྱང་མི་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་། སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་རྗེས་ཕྱིར་ལོག 
མཚན་ཅིག་ནམ་ཕྱེད་གཞུང་དུ་ནཱ་ལེནྡྲའེ་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་གཉིས་ཞབས་ཕྱི་ཉུང་ 
ངུ་བཅས་དགོནཔའི་གྲྭ་མང་ལ་མ་གསུངས་པར་ཕེབས་ཐོན་མཛད། གཟིམ་འོག་རིན་པོ་ 
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ལྷ་ས་ནས་འབྲུག་དང་། རྒྱ་གར་ལ་གྲོས་བྱོལ། 





ཆེ ་དགུང་ལོ་བགྲེས་ཤི ང་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་པོ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡུམ། དགོན་པའི་བླ་མ་གཞན་པ་རྩེ་གདོང་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ངག་ 
དབང་སྙན་གྲགས་འོད་ཟེར་ (༡༩༠༢-༡༩༦༤ ?) རྣམས་ཁྲིད་མཛད་ནས་འབྲོག་ས་བ རྒྱུད་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ ་ཉེན་ཀ་མེད་པའི་གནས་བོད་ཀྱི་ཞེ ང་ལས་ས་ཁུལ་གློ་སྨོན་ཐང་དུ་ 
ཅམ་བཞུགས་མཐར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་སྐུ་གཤེ གས། (རྩེ་གདོང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཕྲེ ང་ལྔ་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་ཕྲ ང་དང་བོ་རྩེ་གདོང་བདག་ཆེ ན་ཡོངས་འདུས་དབང་པོ། གཉིས་པ་གཟིམ་ 
འོག་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཁུ་བོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། གསུམ་པ་རིག་ 
འཛིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། བཞི་པ་སྙན་གྲགས་ 
བློ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༠༡ ? ལ་འདས།) བཅས་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་པར་བྱོན) 
འདྲེན་ ཞུས་ནས་གང་དགོས་ཞབས་ཏོག་བ སྒྲུབས། ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ རྒྱའི་གནམ་ 
པའི་རྟ་ཁ་ཤས་བསད། རྗེ་འདིས་ད་ནི་གང་མགྱོགས་ཐོན་ན་དགའ་དགོངས། ས་སྐྱ་ཤོག་ 
ཁག་གི་འགའ་རེས་གནས་དེར་རམ་བོད་ནང་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ནས་རྒྱའི་དཔོན་རིགས་ལ་ 
འགྲིག་འཇགས་སྐད་ཆ་བཤད་འདོད་བྱེད། འོནྭཀྱང་རྗེ་འདེས་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁམས་པ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་ཡ་ང་བ་དང་། གློ་བུར་ངེས་མེད་སྲོག་ཐོག་ཆད་པ་ལན་གྲངས་བཏང་ 
བ་སོགས་གདུག་ རྩུབ་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བསམ་འཚར་དེར་མོས་མཐུན་མ་ 
གནང་བར་གཞན་རྣམས་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱེད་རུང་ཁོང་ནི་བོད་དབུས་ནས་ཐོན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ 
གསུངས། ཞབས་ཕྱི་ཚེས་ཀྱང་ཐག་རིང་ཁམས་ནས་འདེ་བར་འོངས་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་བླ་ 
ས་སྐྱར་ཕྱིར་ལོག་འདོད་བྱས། གང་ལྟར་ཁོ་ཚེ་མང་ཆེ་བའི་འགྲོ་ཡུལ་མཐར་ཐུག་དེ་གཙང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ས་སྐྱ་ཡིན། 

ལྷོར་བྲོས་བྱོལ། རྗེ་འདེས་ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཕེབས་ཐོན་གནང་རྒྱ་ཚ་མོ་བདག་ 


2༧༢ 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





མོ་སྐུ་ཞབས་ལ་གསུངས། མོ་དང་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ད་དུང་ཕེབས་རྒྱུ་ 
| གཏན་ཏིག་མེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་བྱས་རྗེས་འགྲུལ་བཞུད་ཚན་ཁག་དང་པོ་རྗེ་འདིའི་ 
ལྷན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཐག་བཅད། ནཱ་ལེནྡྲར་བཞུགས་ཡུན་ཉིན་དྲུག་པའི་ (༡༩༥༩/༣/༢༥) ཉིན་ 
བཅུ་བཞི་དང་དྲེལ་ཁ་ ཤེ ས་ཉོ་ཐུབ་ཀྱང་། མང་ཆེ་བ་ཁ་ ་ཤས་ནྒས་དྲག་པ་དང་ཁ་ཤ ས་གཞོན་ 
དྲག་པ། ཁ་ ཤས་རྟ་རྒོད་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྦུས་ཀ་ཞན། རྡེ་འདི་ལྷ་ས་ནས་མར་ཕེབས་དུས་ 
རྟ་དྲེལ་ཁ་ཤས་འཕན་པོ་ནང་རྩ་ཁར་འཚོ་རྒྱུ་བཞག་པ་དེ་རྣམས་ད་དུང་ཡོད་པས་གནས་ 
སྟྙངས་བཟང་བ་ཡོད། 
མ་འཆམས་པར་གནས། ལམ་གཞུང་ལ་སླེབས་རྗེས་ཕོ་རོག་གཉིས་ཤོག་ཁག་ཐོག་ལྡིང་ 
སུ་འཕུར་སོང་སྐབས་རྗེ་འདིས་འདི་ནི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྟགས་རེད་ཅེས་འགྲེལ་ 
བཤད་གནང་། ཤར་དང་ལྷོ་ལ་རྒྱ་མིའི་ལྷ་ས་དང་ཁམས་ཀྱི་བར་འགྲུལ་ལམ་འཁེལ་བས་ 
མཐར་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཤར་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས། དེ་ནུབ་ལྷ་སའི་སྐུ་དྲག་ཅིག་གི་གཞེས་ 
མར་ཡང་གཞིས་ཀ་གཞན་ཞིག་ལ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཉེན་ཁོང་རྣམ་པའི་རྗེས་ལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ 
གྲྭ་པ་མང་པོ་སླེབས་པ་ཚོས་རྗེ་འདེ་ཕེབས་ཐོན་གནང་བའི་ཉིན་དེའི་མཚན་མོར་ནྭ་ལེནྡྲར་ 
རྱ་དམག་སླེབས་སོང་ཟེར། ཚང་མར་རྒྱ་དམག་གིས་རྡེས་འདེད་སླེབས་ཉེན་གྱིཞེད་སྣང 
བྱུང་། ཁོང་རྣམ་པ་རྒོད་དཀའ་ལ་བརྒལ་ཏེ་བསམ་ཡས་ལ་ཐད་ཀར་འགྲུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ལམ་རྒྱ་ལག་ལ་ཡོད་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ལ་མུ་མཐུད་འགྲུལ་ 
བཞུད་གནང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་གྱི་ས་ཕྱོགས་སྐྱིད་ཆུའེ་འགྲམ་ཐང་ཐེར་ཞིག་ལ་སླེབས་ 
དུས་གནམ་གྲུའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་བྱུང་བར་ཕྱིས་ནས་ངོ་ལོག་པའི་ཚོ་ 
པོ་ཆེས་ཚང་མ་རྟ་ལས་བོབས་གསུངས། ཁོ་ཚོས་ཁང་ཆུང་སྟོང་པ་ཞིག་ནང་གབ་ཐབས་ 
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ལྷ་ས་ནས་འབྲུག་དང་། རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ། 





བྱས། 

རྗེ་འདིས་ཆིབས་པ་ཞོན་ནས་བཞུགས་བཞིན་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཡིན། མི་སྐག་གསུངས། གཞུག་ལ་གཞན་པ་ཚེས་ཆིབས་པ་ལས་འབབ་རོགས་བྱས་ཏེ་ཁོ་ 
ཚོའི་མཉམ་དུ་གབ་པར་ཕེབས་རོགས་ཞུས། གནམ་གྱུ་དེ་ཡང་ཡང་དམའ་བར་འཕུར་ལྡིང་ 
རྗེས་མགྱོགས་པོར་ཕེབས། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁུག་པ་རྒྱག་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་ནས་སྐྱིད་ཆུ་གཙང་པོ་ཆུ་ལག་མང་པོ་གྱེས་ནས་ཆུ་གཏིང་སྲབ་ས་ 
རིང་ལྷ་ས་ནས་ཆབ་མདོའི་བར་གྱི་ལམ་ཆེན་ནས་བསྐྱོད། 

ཉིན་གཅིག་ཁོང་རྣམ་པ་རྒྱང་མོ་དང་བསམ་ཡས་བར་གྱི་ལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲུལ་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་ཁམས་པ་བཙན་རྒོལ་བ་ཚོ་ཁག་ཅིག་དང་འཕྲད། དེར་སྒ་པ་མང་པོ་དང་རྗེ་ 
འདིའི་འཁྲུང་ཡུལ་ཐག་ཡུང་གྲོང་པའི་མི་ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད། ཁོ་ཚོ་མལ་གྲོར་དམག་འཁྲུག་ 
ནང་ཕམ་ཉེས་བྱུང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཤིག་གིས་ལྷོ་ཁ་བཙན་རྒོལ་དམག་སྒར་ལྟེ་བར་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་སླར་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་དུང་སེམས་དང་། ཁོ་ཚོ་ར་ཉེ་ཆར་བྱུང་བའི་ 
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་རྒྱས། ཁོང་རྣམ་པ་བསམ་ཡས་ལ་འགྲོ་བའི་ལ་མཐོ་པོར་འཛེགས་ 
དུས་བཙན་རྒོལ་བ་ཚོས་རྟ་ལྔ་དང་། འཚོ་རྟེན་ཕུལ། འཇབ་དམག་དེ་ཚོའི་ནང་སྒ་ཁོག་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་འཇམ་བསྟན་ཟེར་བ་དེ་ཡོད། ཁོང་གིས་རྗེ་འདི་ལ། གལ་སྲིད་ང་ 
ཁྱེད་ཨ་མེ་རི་ཀར་འགྲོ་དུས་ང་ལ་ངེས་པར་ལབ་དགོས། ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
གསུངས། འཇམ་བསྟན་གྱིས་ཞལ་རས་མཇལ་བཞིན་ཀུ་རེ་མཛད་པ་རེད་བསམ་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་མ་བྱས། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་དགོང་མོ་རི་སྐེད་ལ་བཞུགས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་གྱེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་ཏེ་ཕེབས། ཚང་མ་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱང་བ་ 
དང་། ཉིན་གང་བཟའ་བཏུང་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་མེད། ཉིན་རྗེས་མ་ཕྱི་འཕྲེད་ཕྱི་པོར་བསམ་ 
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སྡེ་གཞུང་མུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཡས་དགོན་པར་འབྱོར། བསམ་ཡས་མཁན་པོས་ (རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ?) སྣེ་ལེན་ལེགས་ 
པར་མཛད། མཁན་པོ་དེས་རྡེ་འདེ་ལས་གསན་སྦྱོང་གནང་མྱོང་ཞིང་། ས་སྐྱ་ཁྲི་པ་ངག་ 
དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་ཡིན། 
བསམ་ཡས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ངལ་གསོ་གནང་རྗེས་བཙན་རྒོལ་འཇབ་དམག་མགོ་ཁྲིད་ 
བློ་བཟང་དང་ལས་རོགས་བཅས་ནས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷོ་རྒྱད་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་ལ་གཏད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཞག་ཚུགས་དང་པོ་སྦྲགས་ལ་བཞུགས་སྐབས། 
རྒྱ་དམག་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་ལྷོ་ཁའེ་གཙང་པོའི་ཕ་རོལ་གོང་དཀར་ལ་སླེབས་ཚར་བའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་འདོད་བྱས་ཀྱང་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མུ་མཐུད་འགྲོ་ན་ལེགས་པ་དགོངས། རྗེ་འདེས་ཕྱག་མོ་བཏབ་འབྲས་ཀྱང་དེ་མཐུན་ 
བྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་ད་དུང་བསྟན་བདག་བླ་མ་དེར་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གསོལ་བ་གྱ་ མ་པ་བཞེས། (བོད་དུ་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་སྟོད་ན་རྡོར་སྨིན་གཉིས་ཞེས། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། བར་ན་ཞེ་རྫོགས་གཉིས་ 
ཞེས། ཞེ་ཆེན་དང་། རྫོགས་ཆེན། སྨད་ན་ཀཿདཔལ་གཉིས་ཞེས། ཀཿཐོག་དང་། དཔལ་ཡུལ་ 
ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་གོ སྒྱུར་བ་པོའི་མཆན།) ཕྱི་དྲོར་གཙང་པོ་ཀོ་གྲུས་བརྒལ་ནས་ལྷོ་ཁ་ 
གདུང་ཕུད་ (མདོ་ཕུད་) ཆོས་འཁོར་དགོན་པར་ཞག་བཞུགས་མཛད། 
ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་དགོན་གྱི་དབོན་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱང་། ཁོང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་མ་འོངས་པར་དུས་ཚོད་བཟང་ 
འགྱུར་བྱུང་ན་དགོན་པར་བཀའ་ཆོས་གསུང་བར་ཕེབས་རོགས་ཞུས། (བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྡེའི་དབོན་སྦྲུལ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་ནང་གསེས་ཚར་པའི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ཡང་ ༡ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། (༡༥༠༢-༡༥༦༦) ༢ བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། (༡༦༠༣-༡༦༥༩) ༣ གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱང་གནས། ༤ བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ། (༡༧༦༡-༡༢༢༠) ༥ བྱམས་ 
པ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ད་ལྟའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐུའི་བར་བྱོན། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལམ་ 
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ལྷ་ས་ནས་འབྲུག་དང་། རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ། 





འབྲས་སློབ་བཤད་སྡེ་དགེའི་པར་མར་ཡོད། ) 

རྒྱ་མིས་རྒོལ་རུབ་བྱེད་ཨེ་ཡོང་སྙམས་པའི་སེམས་འཚབས་ཀྱིས་མཚན་མོ་འདས ་རྗེས་ 
ཁོང་ རྣམ་ པའི་ ཚོ་ཁ ག་གདུང་ ཕུད་ཆོས་འཁོར་ན ས་ཐོན་ཏེ ་མུ་མ ཐུད་ལྷོ་ཕྱོག ས་སུ་ བསྐྱོད་དེ་ 
ལ་བརྒལ་ནས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ས་ཁུལ་དུ་སླེབས། འབྲོག་ཐང་དང་དཀར་མོ་གླིང་ 
ཁྲོམ་ས་བ རྒྱུད་ནས་འགྲུལ་སྐབ ས། རྗེ་འདིའི་ཚོ་ཁ ག་ཆུང་ ངུ་དེ་གཞན་དག་ལ ས་དལ་བར་ 
འགྲུལ་ནས་རྗེས་སུ་ལུས། ས་སྐྱ་ཤོག་ཁག་ལྟེ་བ་མགྱོགས་པོར་འགྲུལ་ཏེ་ལ་མཐོ་པོ་བརྒྱབ་ 
ན ས་དོ་བ་རྫོང་དུ་ཚོ་།ཁག་རྗེ ས་མ་ སྒུག་ རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ བྱས། རྗེ་འདི་གང་མགྱོག ས་ཕེབས་ 
ཤོག་ཅེས་འཕྲི ན་སྐྱེལ་མཁན་མི་ཞིག་བཏང་། 

རྗེ་འདེའི་ཚོ་ ་ཆུང་མི་བདུན་ཙམ་དེ་ལ་ངལ་གསོའེ་གོ་སྐབས་ཤིག་མ་བྱང་ཐབས་མེད་ 
ཡིན་ཀྱང་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ནས་མགྱོགས་ཕེབས་སྐུལ་འཕྲིན་འབྱོར་སྐབས། ཉིན་རྡེས་ 
མར་དོ་བ་རྗོང་དུ་སླེབས་ཐབས་ལ་བརྩོན། སྐུ་ཐང་ཚད་ཀྱང་ཆིབས་ཐོག་མུ་མཐུད་ཕེབས་ 
ཐུབ། དེ་གོང་ཟླ་བ་དྲུག་རིང་ལམ་ཀ་ཤ་སྟག་ལ་དུས་ཚོད་བསྐྱལ་བས་མ་ཚད་སྐབས་འགར་ 
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་འཕྲད་ཡོད། ས་སྐྱར་ཉིན་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐག་ར་ལུང་ 
བ རྒྱུད་ནས་ས་སྐྱར་འགྲོ་ལམ་ རྒྱ་དམག་གིས་བཀག་ཚར་ཡོཿ ད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ད་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་ལག་འོག་ཕྱིར་ལོག་པའམ། ཡང་ན་འབྲུག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་གཉིས་ལས་གདམ་ 
ལས་ཁུངས་སྟོང་པ་བསྐྱུར་ནས་གར་སོཿ ང་ཆ་མེད་གྱུར་སྟབས ་དོ་བ་རྗོང་ནས་མགྱོགས་པོར་ 
ཟོན་དགོས་པ་མཁྱེན། རྗེ་འདི་ལྟོ་ཕྱོགས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཕེ བས་འདོད་ཡོད། ལམ་དུ་གེགས་ 
ཆེ ་ཤོས་ནི་འབྲུག་ལ་མཐོ་པོ་བརྒྱུད་འགྲུལ་རྒྱུར་དབྱར་ཀ་དང་སྟོན་ཀ་མ་གཏོགས་ལམ་ 
ཕྱེ་མེད་པ་དེ་ཡིན། འགྱུལ་ཚུགས་དང་པོ་དེ་བགྲོད་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་ 
འགོར། ཞོན་རྟ་དང་ཁལ་དྲེལ་རྣམས་ངལ་གསོ་མེད་པས་སྐབས་འགར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་ནས་ 
ཡར་འཐེ ན་ནས་སྦུད་རྒྱག་གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་། མཐར་ལྷོ་བྲག་ལ་འབྱོར། དེར་མར་པ་ལོ་ 
རྩ་བའེ་གདན་ས་དང་། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་མར་པའི་སློབ་མ་མི་ལ་རས་པས་ 
བརྩིགས་པའི་ སྲ ས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཡོད། ཁོང་ རྣམ་པ་དེར་འབྱོར་ན ས་ ཆུ་ཚོད་གཅི ག་ཙམ་ 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིག ས་སྤྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 








༢༠༣༩ 5 ལའ དི 
ཀིཾ 
འེ [༥ འའ ༢༡༣༣ 


ན་རེ 





ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་ལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་༡༩༥༠ (60) 
རྗེས་སུ་དོ་བ་རྫོང་དུ་རྒྱ་དམག་ལ་འཐབ་རྒོལ་བྱས་པའི་དམག་མི་ཤུལ་ལུས་ཁ་ཤས་འབྱོར། 

དམག་མི་དེ་ཚོས་བཤད་པའི་གཏམ་གྱིས་རྡེ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མས་རྒྱ་ 
དམག་རྒྱབ་ལོགས་ཉེ་སར་སླེབས་ཚར་ཤག་བྱས་ཏེ་ལམ་སང་འགྲོ་འདོད་བྱས། རྗེ་འདེས་ 
སྔོན་ཆད་གནས་རྩ་ཆེན་འདི་མཇལ་མ་མྱོང་བས་ག་རེ་བྱུང་རུང་མར་པའི་བཞུགས་གནས་ 
མཆོད་ཁང་དང་། འདབས་འབྲེལ་མི་ལ་རས་པའི་གནས་རྣམས་མཛལ་འདོད་གནང་སྟེ། རྒྱ་ 
མི་སླེབས་ནས་ང་བསད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། འཆི་ས་བཟང་པོ་རེད། ངས་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
འདིར་འགྲོ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱ་རྒྱུ་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་ 
བསམ་བཞིན་ཡོད་གསུངས། ¡ཱ 

ཚ་མོས་ཐུགས་བློ་འགྱུར་ཐབས་ཅི་དྲག་བྱས་མཐར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ནས་ 
གང་མགྱོགས་ཁོ་ཚོའི་རྡེས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། ཕྱིས་ནས་ཁོ་ཚོས་རྗེ་འདི་ 
རྒྱ་མིས་འཛིན་གཟུང་བྱེད་ཉེ་ཡོད་པ་ཤེས། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཁམས་པ་བཙན་རྒོལ་དམག་ 
གིས་གདོང་རྒོལ་གྱིས་རྒྱ་དམར་དམག་མི་མདུན་བསྐྱོད་འགྱངས་པ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་ 
འཛིན་གཟུང་ཐེབས་ངེས་ཡིན། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་དང་བདག་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེས་ཐུགས་ 
ཁྲལ་གནང་ཡང་ལྕམ་སྲིང་ཨ་ནི་འཆི་མེད་ཀྱིས་ཆིབས་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་འཇྲོན་བོ་ཡོད་པས་ 
ཀྱིས་ལྷོ་འགྲུལ་ནང་བསྐུམས་ཁུ་༡༢༠༠ ཅན་མེ་ལ་དཀར་ཆུང་ཞེས་པའི་ལ་མཐོ་ཤོས་དེ་ 
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ལྷ་ས་ནས་འབྲུག་དང་། རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ། 

བརྒལ་བར་བརྩམས། འགྲུལ་བཞུད་དེ་ལ་ཉིན་གསུམ་བཞི་ཞིག་འགོར་མཐར་ལ་བརྒལ་ 
ཐུབ། ཐུར་བབས་དུས་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་གྲྭ་པ་ཚོས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྐྱོར་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་ 
གནང་། ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་འབྱག་བར་སེམས་འཚབ་དང་དཀའ་ངལ་ཅི་ཆེའི་འགྲུལ་བཞུད་ཉི་མ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་བྱས། རྡེ་འདིའི་ཚོ་ཁག་གནོད་འཚེ་མ་བྱང་བར་ཕ་རོལ་དུ་ཐོན་པ་རྗེས་མ་ཡིན། 
དཔུང་སྡེ་རྗེས་མ་ཀརྨ་པ་ཚང་ཇྔ་དེད་འགྲུལ་སྒར་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱ་དམག་གིས་འཇུ་བཟུང་བྱས། 

དེ་ལྟར་ ༡༩༥༩ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་དུ་འབྲུག་གི་ས་མཚམས་ས་སྲུང་དང་སྒོ་ 
ཁྲལ་ལས་ཁུངས་ཆུང་ཆུང་ཡོད་ས་འབྲུག་མཚམས་པ་ལ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། རྗེ་ཉིད་ངལ་ 
ཐང་ཆད་པ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་གནས་བབས་ཞན་ཀྱང་ས་སྐྱ་ཤོག་ཁག་དང་ཟླ་བསྒྲིལ་ 
བཀག ཁོ་ཚོ་བཟ་བཅའ་ཆད་ལ་ཁད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཟྭ་ཁུ་བཏུང་བར་བསྟེན་ནས་བསྡད་ 
དགོས་བྱུང་། མི་ཁ་ཤས་སྤོབས་པ་ཞུམ་སྟེ་མཁོ་སྤྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཇི་ཡོད་འཐུམ་བརྒྱབ་ནས་ 
ཉེ་ཆར་གང་ནས་འོངས་པའི་ལ་ཆེན་ཡ་ང་བ་དེ་བརྒལ་བར་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར། 
དུས་དེར་རྒྱ་གར་དིལླི་ནས་རྒྱང་བསྒྲག་ཐོག་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ནང་དབུ་ཐོན་ཕེབས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། སྡོད་སྒར་དུ་མི་ཚང་མར་དགའ་སྤྲོའི་དབུགས་དབྱང་ཐོབ། 

འབྱུག་པ་ཁ་ཤས་ནས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ལས་ཚེ་དབང་ཞུས་ནས་འབྲས་ཏོག་ཙམ་ 
ཕུལ། བོད་རིགས་བཙན་རྒོལ་དམག་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་པའི་ཤོག་ཁག་ལ་བཟའ་ 
བཅའ་ཕྲན་བུ་ཕུལ། བོད་པ་མང་པོས་ས་མཚམས་ནས་རྒྱ་དམག་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་འཛིན་ 
བཟུང་ཐེབས་དོགས་དང་། འབྲུག་པས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་དོགས་ཀྱིས་ཞེད་སྣང་བྱས། ཁམས་ 
པ་དམག་མི་ཁ་ཤས་འབྲུག་པའི་ས་སྲུང་ལ་རྒོལ་རུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་དེར་བཙན་ 
འཛུལ་བྱེད་འཆར་བྱས་ཀྱང་། མཐའ་གླེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོག་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ 
བྱུང་ནས་ཞེ་འཇམ་ངང་གནས། མཐའ་མར་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འདས་རྗེས་འབྲུག་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲིང་མོའི་ཁྱོ་ག་འབྲུག་གི་སྲིད་བློན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དོན་གནད་སྐད་ཆ་བཤད་པར་ 
མངགས་པ་ལྟར་མཚམས་པ་ལ་སླེབས། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ 
ཆེ་རབས་བཤད་ནས་མི་རྣམས་རང་ཁྱིམ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ན་ལེགས་ཚུལ་བཤད། བླ་མ་ 





229 


སྡེ་གཞུང་མུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དང་མི་དྲག་རྣམས་བྲོས་ནས་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཅིང་། སེར་སྐྱ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལོག་དགོས་ཟེར། འབྲུག་གཞུང་གི་བཀའ་ཡིག་བསྒྲུགས་པར་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་ 
བྲང་གཙོས་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་འབྲུག་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཆོག མི་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཚོ་པ་རེ་ཉི་མ་གཉིས་རེའི་ཐོག་འགྲོ་དགོས། ཚོ་པ་དང་པོ་བུད་མེད་དང་། ཕྱྭ་གུ། གྲྭ་པ་ 
བཟའ་ཚས་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཅེས་གསལ། དེ་ནས་ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་གསོའི་ 
བཟའ་ཆས་སྤྲད། མཐར་མཉམ་འཁྱེར་གོ་ལག་ཚང་མ་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ས་ 
མཚམས་སུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་འདས་རྗེས་གསོལ་ཆས་ཉུང་སྐྱོན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་སྐྱོ་པོ་ 
ཆགས། འབྲུག་ས་བརྒལ་བར་བསྒུགས་རིང་ཚ་བ་འཕར་ནས་བསྟུངས། སྐུ་ངལ་དང་བཅས་ 
ཆིབས་ཐོག་ནས་འབྲུག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཞབས་རྗེས་ཐང་ལ་གཏད་དེ་ཕེབས། དེར་སྩུང་ཁམས་ 
ཐུ་རུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཞེས་མི་ཐུབ། ཞབས་ཕྱི་ཚོར་བློ་གཡེང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ལྷོ་ 
ནས་ཕྱིར་འཁོར། སྨན་བཞེས་པས་བུམ་ཐང་བར་དུ་ཆིབས་ཐོག་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནི་ 
དུས་རབས་དགུ་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པའི་ 
གནས་རྩ་ཆེན་ཡིན། བུམ་ཐང་དུ་སྙུན་ཚབས་མུ་མཐུད་བྱུང་། ཚ་མོ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་དབང་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒེར་གྱིས་སྐུལ་མ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་སྨན་ 
ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ཚ་བ་མར་ཆཚགས་པ་བྱུང་། 
འབྲུག་ལ་ཕེབས་འཕྲལ་འབྲུག་ནང་ས་དགོན་རེ་ཟུང་ཞེག་ད་དུང་ཡོད་པའི་གྲས་ནས་ 
འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་བུ་ན་ཁར་ཡོད་པའི་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ཕང་ཡའི་གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་གཉིས་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། གྲྭ་པ་གཅིག་ནི་རྡོང་གསར་བཤད་གྲྭ་ནས་སློབ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཆེ་བའི་ཧ་དྲུང་པ་ (འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་) ལ་བཅར་ནས་ཁོ་ཚོའི་དགོན་པར་གསུང་ཆོས་ 
གནང་བར་བཞུགས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མ་ཐོབ། 
འབྲུག་ནང་འགྲོ་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པ་ཚོ་དང་པོ་ཕྱུ་གུ་དང་ཨ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ལྷ་ས་ནས་འབྱུག་དང་། རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ། 





གཞུག་མི་རིང་བར་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་བུམ་ཐང་ལ་ཐུག་ནས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་སོཿ གས་གཞན་པ་ཚོ་ ་མཉམ་འཛོམས་ཆེད་བསྒུགས་བཞུགས། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་བདུན་ཕྲག་གཉེས་འགྲུལ་བཞུད་མཐར་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་བརྒལ་ 
ས་ཇ་ཡ་སྒོང་དུ་འབྱོར། བུམ་ཐང་ནས་ཐོཿ ན་དུས་སྐུ་ཁམས་ཚ་བ་སེལ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་སྐུ་ 
གཟུགས་གཅོང་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་གཟི་ཡོཿ མ་གྱིས་ཆིབས་ཐོཿ ག་ནས་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ 
བྱང་། མཉམ་བཅར་ཨ་ནི་འཆི་མེད་དང་། ཉེ་གནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ཡོད། འབྲོག་ 
བ་དད་ལྡན་ཚོ་ ས་ཕུལ་བའིེ་འོ་མ་དང་མར། ཞིང་པ་ཚེ་ ས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་རྩམ་པ་ 
ཕུལ་བ་སྐུ་གཟུགས་འཚོ་ཆས་སུ་བསྟེན་མཛད་པས་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་སྐུ་གཟུགས་ 
ཤེད་བསྐྱེད། འབྲུག་ནས་ལྷོར་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་འབྲུག་པ་ས་སྐྱའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ནས་ཁོང་ 
རྣམས་པར་ཞབས་ཏོཿ གྭ་བླ་མེད་ཞུས། གཞན་ཡང་འབྲུག་པ་སྦྱིན་བདག་ཚོས་འབྲས་ཕུལ་བ་ 
བཅོངས་ རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་རྩམ། ཤིང་ཏོཿ ག་སྒོ་ང་སོཿ གས་ཕུལ། ནད་པ་ཚོ་མ་གཏོགས་ 
འབྲུག་ལ་སླེབས་རྗེས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འགྲུལ་བཞུད་ལས་སླ། མཐར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱ་ཐང་ 
ལ་མར་འབབ་པ་དཀའ་ལས་ཆེ་བས་ལུང་གཤོཿ ང་གཟར་པོ་ཐུར་བབས་དུས་དོས་འཁྱེར་ 
གྱིས་རྒྱབ་ལ་འཁུར་ནས་ཕེབས། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་འབྲུག་ས་བརྒལ་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་ལ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་མ་ཟིན་ཅམ་འགོར། སྐུ ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་ཡག་ཙམ་བྱུང་མཚམས་དད་ལྡན་ 
འབྲུག་པ་མི་ཚེ་ གས་ལ་འཕོ་བ་གསུང་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞི ན་འཕོ་བ་གསུངས་སྐབས། ཕཊ་ 
སྒྲ་མཐའ་མ་བརྒྱབ་དུས་སློབ་མ་དད་ལྡན་མང་པོ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་བས་སློབ་མ་ཚོ་ ས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཁམས་པ་བླ་མ་དེ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་གདའ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་ངོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་། ༢༡ པ། 


རྒྱ་གར་དྱ་ཁོ་དང་པོའེ་སྐབས། 


ཛ་ཡ་སྒང་གི་ཐག་ཉེ་ནས་ས་མཚམས་བརྒལ་དགོས་པས་ཁྲིམས་ལུག་ཅུང་ཟད་དང་ 
བསྟུན་ནས་རྗེ་འདི་དང་ས་སྐྱ་ཤོག་ཁག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའི་གནང་བ་ཐོབ། ཇ་ཡ་སྒང་དུ་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁང་གོག་བདག་མེད་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ཞིག་ནང་བཞུགས། དུག་ 
སྦྲང་གིས་འཚེ་བ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པས་ཚ་བ་ཆེ་བ་སོགས་དཀའ་ངལ་ 
རྱངས། མཐར་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ནུབ་བྷང་གལ་ (\^/65¦ 867980) གྱི་གློང་རྡལ་སི་ལི་གུ་ 
རི་ (5]1[011/7) ལ་འགྲོ་བའི་མེ་འཁོར་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར་ཡང་། མེ་འཁོར་ 
དཀྱུས་མ་འཚང་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། མེ་འཁོར་ནང་འཛུལ་རྗེས་རྗེ་འདི་ 
རྒྱ་གར་བ་བུད་མེད་ཅིག་གི་འགྲམ་དུ་ཞབས་ཀྱག་ཐོག་བཞུགས་ནས་ཞལ་འདོན་གསུང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོས་གསུངས། བུད་མེད་དེས་མི་འདོད་པའི་སྐད་ཅོར་བརྒྱབ་པས་མེ་འཁོར་ 
སྣེ་ཤན་པར་དོ་སྣང་བྱུང་སྟེ་འདྲི་རྩད་ཅུང་ཟད་བྱས་རྗེས་མོས་འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཚོར་ 
མེད་པས་མི་འདོད་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཤོར་བ་ལ་དགོངས་དག་ཞུས། 

མེ་འཁོར་ནང་ཡུན་རིང་འགྲུལ་མཐར་སི་ལི་གུ་རི་ལ་འབྱོར། དེར་འབྲས་ལྗོངས་གདན་ 
ས་པ་ནང་མི་སླེབས་ནས་བསུ་བ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཏེ་གྲང་གློག་ཡོད་པའི་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ནང་ 
གསོལ་ཚིགས་བཟང་པོ་བཞེས། ཇིབ་ (16༠0) འཁོར་ཅིག་ནང་གདན་དྲངས་ནས་ཀ་ལི་ 
སྨྱངས་ལ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ (༡༩༦༥༩/༥/༢༦) ལ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། ཀ་ 
ལི་སྨུངས་ ((3|[7)00©0[10) ལ་ཕེབས་ནས་ངལ་སོས་བདེ་བ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་མྱངས་ 
རྡེས་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་ (6609[010) ཕོ་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁོང་རྣམ་པའི་རྩ་ 
པའི་ཚེས་དྲུག་ (ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ཟླ་ ¢/༡༡) ཉིན་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་ 
ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་དང་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
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རྒྱ་གར་དུ་ལོ་དང་བོའི་སྐབས། 





གཉིས་དགོངས་རྗོགས་མཆོད་འབུལ་ལ་བཅར་ཆེད་ཇིབ་འཁོར་ཞིག་ནང་འབྲས་ལྗོངས་ 
སྒང་ཏོག་ལ་ཕེབས། དེའི་གོང་ནས་མཁྱེན་བརེེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙུང་གི་ཡོད་རབས་གསན་ཀྱང་ 
སྙུན་གཞི་དེ་འདྲ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་ལན་གྲངས་བྱང་ཡོད་པས་དྭངས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་གནང་། རྗེ 
འདི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཐད་ཀར་མགྱོགས་ཙམ་ཕེབས་འདུན་ཡོད་ཀྱང་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བྱུང 

རྡོང་སར་དུ་དུས་གཅིག་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྡེ་འདི་ལ་སྦྲལ་སྐུ། ཁྱེད་དང་ 
ང་གཉིས་ཧ་ཅང་འབྲེལ་བ་ཉེ། ང་འཆི་དུས་ཁྱེད་ངེས་པར་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུངས། རྗེ་ 
འདེས་དེ་བཞིན་མཛད་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྗེས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པ་དངོས་ 
སུ་གསན་མ་ཐག་གཟིམ་ཚུང་དུ་མི་འོང་འགྲུལ་བཀག་ནས་མཆོད་འབུལ་མཛད། གཟིམ་ 
ལམ་དང་ཉམས་སྣང་འདྲེས་མར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ངོ་མཚར་བ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
མི་རིང་བར་སྒང་ཏོག་ལ་ཕེབས་དུས་སྐྱེས་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྐུ་འདས་ 
པའི་སྔོན་ཙམ་དུ་གསུང་གི་མཐའ་མ་ཞལ་ཆེམས་སུ། མཁྱེན་བརྩེ་དང་། བློ་གཏེར་དབང་པོ། 
སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། ས་ཆེན་སོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 
ང་ཡང་དེར་འགྲོ་གསུངས་ཚུལ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ལས་གསན། གསུང་དེ་དང་རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ 
ལྟས་ཀུན་ནས་མཐུན་པ་བྱུང་། 

ལོ་ལྔའི་སྔོན་དུ་རྫོང་གསར་ལ་མཐའ་མར་ཕེབས་སྐབས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ལས་བཀའ་ཆོས་མང་པོའི་མཉམ་དུ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ནས་རྗེས་གནང་ 
དུ་མ་ཐོབ་སྐབས་འབུལ་བ་ཕུལ་ཡང་ཆོས་རྩ་ཆེ་དང་མི་མཉམ་པ་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་དངུལ་ 
མང་པོ་འབུལ་བར་ཞལ་བཞེས་གནང་བར། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗོང་གསར་དུ་གསར་ 
བཞེངས་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ་དགོས་པས་དངུལ་ལས་གསེར་མཁོ་ཆེ་བ་ 
འདུག་གསུངས། དེ་རྗེས་གསུང་ཆོས་གནང་བཞིན་གང་སར་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་བསྡུས་པ་ཁམས་ནས་རྒྱ་གར་བར་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
བསྣམས་ཡོད། གསེར་དེ་རྣམས་སྒང་ཏོག་དུ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་ལ་གསོལ་རྒྱུར་མཁྱེན་བརྩེ་ 
བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཕུལ་གནང་། རེ་ཉིད་དང་སྐུ་འཁོར་ཚོ་པ་མགོན་མེད་ཉམ་ངའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


གནས་སྐབས་དག་ཏུའང་ཞལ་བཞེས་མ་འགྱུར། གསེར་འདིས་ང་ཚོ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལས་ 
འཚོ་རྟེན་མི་འདངས། གང་ལྟར་ང་ཚོ་ལྟོགས་ཤི་མི་ཐེབས། རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་མ་བྱུང་ 
ན་འཚོ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ། གསེར་འདི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཞེས་ 
ལྕམ་སྲིང་ལ་གསུངས། སྒང་ཏོག་ལ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་རིང་བདག་ཆེན་འཇིགས་ 
དུས་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་སོན་པ་ལ་གོ་ཤུང་ནས་སྟེས་དབང་ 
གི་བྲོས་ཐུབ་པ་དང་། ལྷ་ས་ནས་འབྲུག་ལ་ཕེབས་འགྲུལ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། 
ཀ་ལི་སྦུངས་ལ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཞི་ 
ཞིག་བཞུགས་རྗེས་རྗེ་ཉིད་དང་ས་སྐྱ་ཤོགས་ 
རི་རྒྱུད་གྲོང་རྡལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ (03/]༠༠|109) དུ་ 
སྦོས། དེར་བཞུགས་སྐབས་རྫོང་གསར་བཤད་ 
གྲྭ་ནས་མཁས་པ་འཚར་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲི་ཚོ་རིན་ཆེན་(ཕལ་ཆེར་ 
༡༩༢༥ ?- ཕལ་ཆེར་ ༡༩༨༥) གྱིས་རྗེ་འདེ་ལས་ 
ལུང་མང་པོ་ཞུས། ཡང་ཀ་ལི་སྦྱངས་ལ་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
(༡༩༠༤-༡༩༢༧) ཐོག་མར་མཇལ། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། (61) 
༡༩༥༩ དགུན་ཁ་རྒྱ་གར་གནས་སྐོར། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱ་ཐང་གནམ་གཤིས་བསིལ་པོ་ 
ཆགས་པ་དང་བསྟུན་རྗེ་ཉིད་དང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས། ས་སྐྱའི་ཤོག་ཁག་ནས་མི་མང་བ་ 
བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གཉིས་བར་རྒྱ་གར་གྱི་སྟོན་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་མཇལ་སྐོར་ 
དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་བཅད། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བོད་པ་གནས་སྐོར་ 
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རྒྱ་གར་དུ་ལོ་དང་པོའི་སྐབས། 





འགྲོ་མཁན་ལ་མེ་འཁོར་གླ་མེད་སྤྲད། ཁོང་རྣམ་པའེ་ཚོ་ཁག་དུ་རྡེ་འདི་དང་། ལྕམ་སྲིང་ཨ་ 
ནེ་འཆི་མེད། ཚ་མོ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས། གདུང་སྲས་གསུམ། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོ་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ། གསུང་སྒྱར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་སྲིང་ 
ཆུང་ཤོས་ཀུན་གཡང་ལགས། གཡོག་པོ་གཉིས་བཅས་མི་བཅུ་ཡོད། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཛད་འགན་གཞན་གྱིས་ཕེབས་མ་ཐུབ། ཁོང་རྣམ་པ་མེ་འཁོར་ཐོག་ནས་བི་ཧར་ (8¡- 
130) ཁུལ་གཱ་ཡ་ (63¥8) ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ས་གནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐོག་ནས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཟུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་བོ་དྷ་གྭ་ཡ་ལ་ཕེབས། དེར་རྗེ་འདེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ 
སྟངས་ཇི་ལྟར་བར་བྱང་ཆུབ་ ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བ ཞུགས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱས་པ་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་བཞུགས་སྐབས་མི་ཁ་ ཤས་སླེབས་ནས་སྐད་ 
ཆ་བཤད་དེ་གེགས་བྱས་སྐབས། སྔོན་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བརྩམ་པར་འབད་ཚུལ་ཐུགས་ལ་དྲན། 

ཁོང་རྣམ་པས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ (༡༦༠༣-༡༩༨༣) 
དང་། ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ ༡༩༠༡-༡༩༢༡ རྣམ་གསུམ་འཁྲུགས་ཙམ་མཇལ། དེ་ནི་རྗེ་འདིས་ 
རྒྱལ་བ་རིན་ཕོ་མཇལ་བ་དང་པོ་ཡིན། ཡང་སྨཱཏ་འི་སློབ་དཔོན་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་སོན་པ་མཇལ། རྗེ་འདེས་སྔོན་མ་ཁམས་སུ་མཇལ་ 
རབས་གསལ་བཤད་མ་མཛད་བར་ཁུ་ནུ་བླ་མས་ཞལ་མ་ཚོར། ཁུ་ནུ་བླ་མའི་མདུན་བཅར་ 
དུས་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་ཡོད་པས་ཁོང་ 
གིས་རྗེ་འདིས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ལ་གེགས་མི་མཛད་དགོངས་ནས་ལམ་སང་ཕྱིར་ཐོན། 
དེ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡུན་རིང་བཀའ་མོལ་ལྷོད་པོར་གནང་ནས་མཉེས་ཚོར་བྱང་། ཀུ་ཤ་ 
ན་གར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ལཡུཝྦི་ནིར་སྔོན་གྱི་ཤུལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་མཛལ། ཁོང་ 
རྣམ་པ་ཚོས་རྡོ་རྗེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། ནཱ་ལེནྡྲ། ལཱ་ཆཱ་ན་སི། ས་ར་ན་ཐ། ཀུ་ཤ་ན་ 
གར། གཉན་ཡོད། ཡུམྨི་ནི་བཅས་གནས་ཆེན་བརྒྱད་མཇལ། ཕྱྭ་གུ་དང་། གཡོག་པོ། རྡོག་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཁྲེས་རྣམས་ཡོད་པས་འགྲུལ་བཞུད་དཀའ་ལས་ཆེ་ཡང་གནས་སྐོར་ལེགས་པར་མཛད་ 
ཐུབ། 

༡༩༩༠ དབྱིད་ཀ། རྡོ་རེ་གླིང་དུ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་རྡེ་འདིས་སྐུའི་ཡང་ཚ་གདུང་སྲས་ 
མནྫུ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་བསླབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཐུགས་ལ་གཟུང་བཅུག སློབ་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་དེ་རིག་པ་བཟང་། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་གཡོག་པོ་མང་པོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་མེལ་གཉིས་ཀྱི་སར་སྔ་མོའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ནང་ 
བསྡད། ཁོར་ཡུག་དེ་ལྷག་པར་ཁུ་སིམ་བོ་ཡོད། རྡོ་རྗེགླིང་ལ་བཞུགས་སྐབས་གྲྭ་གཞོན་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་སེམས་ 
ཀྱི་ཁིད་གསུང་བར་ཞུས་པས། ཟླ་བ་མང་པོའི་རིང་ཁྲིད་གསུངས་པ་དང་། གཉན་འཕྲང་གི་ 
དུས་ཚོད་འདིར་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་ལེན་ལ་མུ་མཐུད་བརྩོན་ཅེས་བསླབ་བྱ་མཛད། 
ཛན་ཌར་ (སན་ཌི་) མེཀ་ཌོ་ནལཌ་ (ན|༠×3667 \//. སན་ཌི། [53[6)¥] !(3©600- 
36) དང་། ཁོང་གི་ཆུང་མ་ཨེ་རི་ཡན་ ས་པ་ནི་ཡེན་ མེཀ་ཌོ་ནལཌ་ (^€ 598།16[] 
༩༠༠༠༩༩༠.༠) ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། ཁོང་བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་པེ་རིསྲ་ (༠315) ལ་རྟེན་གཞི་ 
བྱས་པའི་བོད་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ས་སྐྱ་ནང་མི་རྣམས་སར་ཡང་ཡང་ 
སླེབས་ནས་གྲོགས་པོ་ཆགས། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། བདག་མོ་སྐུ་ 
ཞབས། གདུང་སྲས་རྣམས་བཅས་པེ་རིསྲ་ (ཁ3/15) ལ་ཉམས་ཞིབ་ལས་འཆར་ལ་གདན་ 
དྲངས་རྒྱུའི་གཏམ་མགོ་གླེང་ཡང་ས་སྐྱ་ནང་མིས་ཐུགས་བབས་མ་གནང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ 
རྗེས་ཏེ་ ༡༩༦༠ སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་། བོད་སྐད་ཤེས་པ་ཁོང་བཟའ་མི་གཉིས་ནས་སི་ཨེ་ 
ཊལ་ (563116) ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གླ་ཆེན་མོའི་ (0]*༩/5[[¥ 9[ \/35[)- 
¡391900) མཁས་དབང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་ཊུར་རེལ་ ལྟི་ལཱི་ (7(17761| ¥. \/|1° ༡༩༢༧- 
ཐེབས་རྩ་ (༩༠༦༠[[6|[6[ 5©[176381[086) ནས་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ་གཙུགས་པའི་ 
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རྒྱ་གར་དུ་ལོ་དང་པོའི་སྐབས། 

ཉམས་ཞི བ་ལས་འཚར་ནང་ རྒྱུས་སྟོན་པ་དང་། མཉམ་སྦྲེལ་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་འཚོལ་བཞིན་པ་ཡིན། ལཱི་ལཱི་ (/';|¡€) ནང་ཁོང་རྣམས་ཨ་མེ་རི་ཀར་ལོ་གསུམ་ 
རིང་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཨ་རིའི་ཉམས་ཞིབ་པ་རྣམས་དང་མཉམ་སྦྲེལ་ཕྱག་ལས་ 
ལོཿ ག་མཚམས་གསུང་ལན་གནང་རོགས་ཞུས། 
མེཀ་ཌོ་ནལཌ་མཉམ་དུ་སླར་ཡང་ཁོང་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་བྱས་ཏེ ་སོ་སོ་ནས་གསུང་ལན་ 
གང་ཡིན་ཞུས། ས་སྐྱ་ཤོག་ཁག་གིས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་ཕྲིན་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་འདི་སོཿ གས་ནང་མི་ཚང་མ་ཕེབས་ཆོག་ཚེ་སི་ཨེ ་ཊལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ 
གསུངས། ཝཱི་ལཱི་ནས་ས་སྐྱ་ཤོག་ཁག་མི་བདུན་དང་། དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་དགེ་ 
བཤེས་ནོར་ནང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཅས་མི་དགུ་ཕེབས་ན་འགྲི གས་མིན་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་ཡོཿ ང་ཞུས། ཡིག་ཆ་བཟོ་བར་ ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འགོར། ༡༩༦༠ ལོའི་དབྱར་གཞུང་ 
ཁམས་བརྟག་དཔྱད་ལམ་ལྷོང་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་ནང་འཁོཿ རྭ་རྣམས་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་ཆད། རྒྱན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་སྟབས་ལོ་སྔོན་མར་ཁོང་ 
རྣམ་པ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གྲས་སུ་ཚུད་མིན་གྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་། ས་སྐྱ་ཚང་ནང་མི་དང་ 
གཡོག་འཁོར་མང་བས་འཚོ་རྟེན་དཀོན་པོ་ཡོད། 

སན་ཌི་ མེཀ་ཌོ་ནལ ཌ ་ནས་ཁོང་ནང་མི་རྣམས་ལ་རོགས་པ་གང་ཐུབ་བྱས། དེ་ནས་ 
ཁོང་ཀ་ལིམ་སྦུངས་ནས་ཕྱིར་ཕུད་དེ་ཕལ་ཆེར་ས་སྐྱ་བཞུགས་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ 
མགྲོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་དབར་དུ་བསྡད། ཁོང་གིས་ས་སྐྱ་ཚང་གི ་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་སློབ་ 
གྲྭ་ནས་ཕྱིར་མི ་འབུད་ཐབས་སུ་ཡི་གེ་ཡང་ཡང་བཏང་བ་དང་། རྗེ་འདི་དང་ས་སྐྱ་ནང་མི - 
རྣམས་པལན་ཊར་ (5136) སྨན་ཁང་དུ་ཇོར་ཇ་ བཊར་སོན་ (6€60༼9€ [ཁ3[[6/- 
$༠7) གྱི་ཆུང་མ་སྨན་པས་བརྟག་དཔྱད་ཡོང་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་བྱས། རྗེ་འདིས་ཁམས་ 
སྐད་དམ་པས་ཐུགས་ འཚེར་ གནང་སྟབ ས་ཁོང་ལ་ བྱེད་ དཀའ་ཕྲན་བུ་བྱུང་། དུས་དེར་ལོང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
གའི་གཅོང་ནད་ཐེབས་ཏེ་ལྡིད་ཚད་རིམ་ཆག་གིས་རྒྱ་གར་བྱང་རྒྱད་དུ་བཞུགས་པར་དཀའ་ 
ངལ་འཕྲད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་བརུགས་བོད་གཞུང་གི་ཁྱབ་བསྒྲགས་སུ་རྗེ་འདི་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཨ་སམ་ཁུལ་བག་ས་དར་ལ་ཕེབས་ 
དགོས། ས་ཚ་དེ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ངན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། བྱེས་ 

འབྱོར་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དེར་བླ་མ་གྲྭ་པ་མང་པོ་འདས་གྲོངས་སོང་ཡོད། 
དོན་གནད་གཅིག་ལ་རྡེ་འདི་དིལླི་ (0༠|[3) གཙུག་ལག་སློབ་གྲུ་ཆེན་མོར་སློབ་དཔོན་ 
དུ་ཕེབས་ན་ཟླ་རེར་གསོལ་ཕོགས་ཧིན་སྒོར་ ༣༠༠ དང་། གཞོན་ནུ་མནྫུ་ཟུར་ཕོགས་ཧིན་ 
སྒོར་ ༥༠ འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུ་བ་བྱུང་། རྡེ་འདེས་འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་དངོས་སུ་དོ་སྣང་ཆེ་བར་མ་ 
ལིམ་སྦྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ནང་པའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཡོངས་གྲགས་བྱ་བྲལ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ (༡༩༡༣ ལོར་འཁྲུངས་) ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁོང་གིས་འབྱུག་ལ་ཕེབས་ནས་ 
བཤད་གྲར་ཆོས་དང་། སུམ་རྟགས་སྟན་ངག་བསླབ་གནང་ན་ལེགས། དགག་ཆ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ནི་ཞབས་ཕྱི་གཉིས་གསུམ་ལྷག་འཁྲིད་མི་ཆོག ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པའི་བླ་མ་ཚོས་ཐོབ་པའི་གསོལ་ཕོགས་ལས་སི་ཆུང་བ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཁག་ 
ཐེག་གསུངས། འབྲུག་ལ་ཤེས་ཡོན་བསླབ་པར་ཕེབས་རྒྱུ་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྟག་ཀྱང་ 
བཟང་པོ་བབས་པས་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། ལྕམ་ 





སྲིང་ཨ་ནེ་འཆི་མེད། སྐུའི་ཡང་ཚ་མཉྫུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བློ་བབས་བྱུང་ཚེ་མཉམ་འཁྲིད་ 
གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་མཛད་དེ་ཚ་མོ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་སར་ཕེབས་ནས་འཚར་གཞི་དེ་ 
གསུངས་པས། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ཁྱེད་ང་ཚོ་དང་ཁ་བྲལ་འདོད་གནང་བ་རེད་ཅེས་ 
ཤུགས་ཆེར་ངུས་ནས་ནང་མི་ཁ་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་འདོད་པ་མེད་ཞུས། ཚ་མོ་ངུ་བ་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་བློ་ལྷོད། མོ་དང་ནང་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཆེར་ཞུས་མཐར་ 
ནང་མི་མང་པོའི་ལྷན་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད། འཆར་གཞི་དེ་གཏན་ཁེལ་རྡེས་རྡོ་ 
རྗེ་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བཅར་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད་རྒྱ་སྙན་ 
སེང་ཞུས། 
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རྒྱ་གར་དུ་ལོ་དྭང་བོའི་སྐམས། 
ཨ་མེ་རི་ཀར་བསྐྱོད་པའི་འགྲུལ་ཚུགས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ནས་ཀལ་ཀཏ་ཏ་ (€3|6013) 
ལ་ས་སྐྱ་ནང་མི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གདུང་སྲས་མཐྫུའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་ཕེབས། ཀལ་ 
ཀཏ་ཏར་ཟིང་ལོང་གི་ཉི་མ་ཁ་ཤས་འདས་རྗེས་ ༡༩༦༠། ༡༠། ༡༠ ཉིན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཐོངས་ 
མཆན་རག དེ་ནས་མྱུར་བར་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་ཀལ་ཀཏ་ཏའི་ (510 810༡) ཌམ་ཌམ་ 
གནམ་ཐང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཧོང་ཀོང་། (།4༠096066) དང་། ཧོ་ནོ་ལུ་ལུ་ (-4༠0༠- 
ཡཿ) བརྒྱུད་ཨ་མེ་རི་ཀར་འཕུར་འགྲུལ་མཛད་དོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ་དུམ་བུ་གཉེས་ལས་ 
དུམ་བུ་གཉེས་པ་ ༡༦༦༠-༡༩༨༧ བར་ 
བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་བཞུགས་པ་དང་ 
ཕེབས་འགྲུལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་འབྱོར་དང་། ཟླ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་། 





ནང་ཚན་ ༢ པ། 
ཨ་མེ་འི་ཀར་ཕེབས་འབྱོར་དང་། ཟླ་བ་ལྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་། 


༡༩༦༠ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས། ཀོ་ལུམ་བས་ཉིན་ (€༠|ླ[7[203 
ཀ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཨ་མེ ་རི་ཀ་མང་སྡེ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ 
ཁུལ་དུ་ཆགས་ཕེབས། ཧོ་ནོ་ལུ་ལུ་ (|1000|000) ལ་ས་སྐྱ་ནང་མི་དང་། ནོར་ནང་དགེ་ 
དང་། བོད་མི་གཞན་དགུ་ཤོག་ཁག་བཅས་སི་ལེ་ཊལ (5༠༠11) གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
གནམ་ཐང་དུ་བབས། དེར་ཝ་ཤིང་ཊོན་ (\/351)110100) མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
སྐུ་ཚབ་ཚོ་ གས་པ་དང་། ས་གནས་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མང་པོ་ཕེ བས་ 
བསུར་སླེབས་ཡོད། ས་གནས་གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ནས་ལས་བྱེད་ཚེ་འདྲ་པར་ 
བརྒྱབ་པར་བཏང་ཡོད་ཀྱང་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་ནས་བོད་པ་ཚོ་ཕྱིར་བབས་ཚར། ཁོ་ཚོ་ 
པར་ཆས་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་ནས་སླེབས་དུས ་བོད་པ་མགོ་འཐོམས་ཚེ་ ར་དེར་ཡོཿ ད་གནམ་གྲུ་ 
གཞན་ཞི ག་ནང་གཞུགས་ནས་སྐས་འཛེགས་ནས་མར་ཡང་བསྐྱར་འབབ་རོགས་ལབ་ནས་ 
སི་ཨེ་ཊལ་གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན་ལྟ་མཁན་ཚོའི་ཆེད་དུ་པར་བརྒྱབ། 
རྒྱས་དང་ནང་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ (༡༩༢༧ ལ་འཁྲུངས་) རྣམ་ 
གིས་བོད་སྐད་རྒྱབ་པར་བརྩོན་དུས་ཐུགས་སྣང་མ་བྱུང་ཞེང་། མཛད་སྟངས་མ་ངེས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཏོཿ ག་ཙམ་ནས་མི་དེས་ཨ་མདོའི་འབྲོག་སྐད་དུ། ཁྱོད་བདེ་མོ་ཚོ་མོ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། 
ཁོའི་མིང་རོ་བརཊ་ ཨིཀ་ཝལ་ (8༠89 8(༥/|)) ཟེར། (༡༢༩༢-༡༩༢༣) ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ 
སྤེལ་མཁན་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ནག་ནུབ་རྒྱུད་ས་མཚམས་སུ་འཚར་ལོ ངས་བྱང་བའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
ལྷན་ཡོད་མི་རྣམས་རླངས་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ། དེ་རྗེས་རྗེ་འདི་ཡང་རླངས་ 
འཁོར་ཞིག་གིས་སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་གདན་དྲངས། སི་ཨེ་ཊལ་ནི་ཝ་ཤི ང་ཊོན་མངའ་ 
སྡེའི་ (/35[)179ཿ0) 5316) ནང་མི་འབོར་ས་ཡ་གཅིག་ལ་ཉེ་བ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེ་ཤོཿ ས་ལྡོངས་བཀོད་མཛེས་པའི་གྲུ་གཟིངས་འབབ་ས་ཞིག་ཡིན། 









༧སྐྱབས་རྡེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་གཡོན་དུ་རོ་བརཊ་ཨིཀ་ཝལ་ (༠8༠༩ ཇ(༥༠))) 
གཡས་སུ་ཊུར་རེལ་ལྟི་ལཱི (7(1/76[ \//¥|¡6) སི་ཨེ་ཊལ་(563106) 
༡༩༦༠ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེ་ས་༡༦ (62)་ 


མངའ་སྡེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པས་ཨ་ལས་ 
ཀ་ (^|35¦:3) དང་། ཐག་རིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་ལས་མྱུར་བར་འཕེལ་བ་དང་། བོ་ཡིང་ 
(8©6[009) གནམ་གྲུ་བཟོ་གྲྭ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ལ་ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན་ལྟེ་བ་དེ་ཡིན་པས་ 
ཉེ་བའེ་ཆར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ཨེ་ཤ་ཡར་འབྲེལ་བ་བྱས་པས་སི་ཨེ་ཊལ་ ༡༢༢༦ 
དང་ ༡༩༤༢ ལོའི་རྒྱའི་སྡེ་གཟར་ལ་ངོ་རྒོལ་ཤོག་ཁག་ཏུ་བལྟས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་མི་དྲུག་ 
སྟོང་ཉི་ཧོང་ 0303[7656) མི་རིགས་ཡིན། ཁོ་ཚོའི་གནས་གཞི་ལྟེ་བ་རྒྱ་གྲོང་ཆུང་ངུ་དེར་ 
ཉི་ཧོང་པ་ཚོས་སི་ཨེ་ཊལ་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་ (563116 8[466[75¦ 7677916) ཞེས་ 
པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་བྱས་ཡོད་པ་དེར་རེས་གཟའ་ཉི་མར་སློབ་གྲྭ་ཚུགས། རེ་འདི་ཉིད་ 
རླངས་འཁོར་གྱིས་རྒྱ་གྲོང་བརྒྱད་མ་དྲངས་པར་ཝེཌ་ཇེ་ཝོའུཌ་ ()༥/༠69€༠\༦༠༠༠) ས་ 
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ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་འབྱོར་དང་། ཟླ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་། 





སུ་མྱུར་བར་གདན་དྲངས། མཐོ་སློབ་ནས་ས་སྐྱ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཉལ་ཁང་དགུ་ཅན་ཁང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གླས་ཡོད། བྱང་ཤར་སྲང་ལམ་ ༢༤ ཁང་ཨང་ ༦༥༥༡ (6551 241) ^~ 
༠༩༦6 !. 5.) རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེར་མཉམ་བཞུགས་གནང་། རྙ་ཞདཾ་དཱཛ། ས་སྐྱ་ཤོག་ཁག་ 
བོད་མི་གཞན་བདུན་བཅས་དེར་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཁང་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་སློབ་གྲྭ་ 
བ་ཚོའི་སྡོད་ཁང་ཡིན་ཅིང་། ཉལ་ཁང་སོ་སོའི་སྒོར་ཨང་ཀི་བཀོད་པ་ད་དུང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད། བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེང་བོད་པ་རྣམས་གསར་འགོད་པ་ཚོས་བཅར་འདྲི་དང་། པར་ 
ལེན། མཐོ་སློབ་ཀྱི་འགན་གཙོ་དང་ལས་བྱེད་པར་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཁྲིད་ནས་ས་གནས་སུ་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། 
ཁོང་རྣམ་པ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་བའི་ཉིན་གྱི་ས་གནས་གསར་ཤོག་སི་ཨེ་ཊལ་དུས་ 
བ བབ་ (5631[6 ]](365) ནང་བེ་རོན་ 
ཇོཧན་སེ་རུཌ་ (8)//0༽) |0[]05༼{16) 
ནས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་པར་བཀོད་པའི་མཚན་ 
བྱང་བླ་མ་བླ་བྲང་ཞེས་འཁོད། (རྗེ་འདི་ལ་ 
བླ་མ་བླ་བྲང་། ཀུན་དགའ་སྡེ་གཞུང་བླ་ 
བྲང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བླ་བྲང་ 
གང་རུང་འབོད།) རྒྱ་གར་ས་མཚམས་སུ་ 
མཚན་མཐའ་མའམ། ཁྱིམ་ཚང་གི་མིང་ 
དྲིས་སྐབས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྡེ་གཞུང་བླ་བྲང་ 
ཞེས་ལབ་པས་དྲུང་ཡིག་གིས་ (.^\༩\ 
གཡོན་དུ་ཊུར་རེལ་ལྟི་ལཱི ([(476] 6) ཀ་ཱ་ཝ་ ༦8 ཞེས་བྲིས། ཨ་འཁྲཝུཀྐས་ 
ཆ། བདག་ཆེན་རནཔོ།སྡེགཞངརིནབོཆེ། མནརིན་པོ་ཆེ། སྐབས་ཁྲིམས་མཐུན་མཚན་ཀུན་དགའ་ 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ (5636) ༡༩༦༡ (63) སྡེ་གཞུང་བླ་བྲང་ཡིན། ཞལ་པར་ཨང་ཀི 1 
མཚན་མཐའ་མ་་བ་བྲང་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། གསར་ཤོག་གི་མགོ་ འཕྲེང་དུ་བོད་ 
པ་ཚོ་བླ་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་སེ་ཨེ་ཊལ་དུ་འགྲུལ་སྐོར་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་རྩོམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བྲིས་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། 

ཉི་མ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལོན་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་གི་སྨོན་ལམ་ནུས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རིང་འདེར་ཕེབས་འབྱོར་གནང་མ་ཐག་ཨ་རིའི་ཞབས་ཀྱག་འབོལ་གདན་ཅན་ཐོག་ཞི་འཇམ་ 
ངང་བཞུགས་ནས་ཉེན་མེད་འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཕྱག་འཕྲེང་བགྲང་བཞིན་ 
གསུངས། བོད་པ་རྣམ་ཀལ་ཀཏ་ཏ་ནས་འདིར་ཁྲིད་མཁན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
ཤར་མཐའ་སྡེ་ཚན་གྱི་མཁས་དབང་ཊར་རེལ་ ལྟི་ལཱི་ (711/7€] '//;/[6) ནས་ཐོན་སྐྱོད་ 
ཚབ་ཚུབ་ཅིག་བྱུང་། བླ་མས་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་དང་། མོ་ལུང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ནས་ 
ང་ཚོ་དང་ཐོག་དཀའ་ལས་འཕྲད་ཀྱང་མཐར་ལེགས་འགྲིགས་ཡོང་གསུངས། ཐོན་ཁར་ཉིན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕྱྭ་གུ་གཅིག་ན་ནས་དྲག་སྒུག་བྱེད་དམ་བཞག་ནས་ཐོན་རྒྱུ་གང་རུང་ལས་ 
གདམ་ཀ་མེད་སྐབས་དུས་ཐོག་དྲག་སོང་། ཉིན་རྗེས་མར་ལག་འཁྱེར་སྐོར་དཀའ་ངལ་ཞིག་ 
བྱང་། པན་ཨ་མེ་རི་ཀ་གནམ་གྲུའི་ (30 ^()༠[1630 ^#༥/3)5) ལས་བྱེད་ལ་ང་ཚོ་ 
ཉིན་རྗེས་མར་ཐོན་ཐུབ་མིན་དོགས་པ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོ་ཐོན་གྲབས་འགྲིགས་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཞེས་དྲིས་པར། ཟླ་མས་གསུངས་སོང་ཞེས་ངས་ལན་བརྒྱབ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་སོང་ཟེར། 
ནི་བར་དུ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་བཞིན་ཕྱག་ཕྲེང་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐུ་པར་ཐོན། 
(པར་ནང་དངོས་སུ་ཐེབ་པ་དེ་ཙམ་ཡིན།) སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སི་ཨེ་ཊལ་ 
དུས་བབ་ (5631(.6 7¡/065) ཀྱི་གསར་འགྱུར་འཁོད་མཁན་རུ་ལཱི་ཨི་མི་རི་ (/(|- 
[6 ཇཾ€6༼¥) དང་བོད་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ཐུག་འཕྲད་བྱས། ཁོང་ས་སྐྱ་ནང་མི་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་བདག་མོ་ལགས་ཀྱི་ཉེ་བའི་གྲོགས་མོ་ཆགས་སོང་ཞེས་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་གསུངས། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་བར་བོད་ 
ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལས་འཚར་ལ་ཞུགས་པ་ཚོའི་སྐོར་གྱི་རྩོམ་བྲིས་གཙོས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་རིང་སི་ཨེ་ཊལ་དུས་བབ་ (563(1|6 7¡(65) ནང་ཉུང་མཐར་གནས་ 
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ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་འབྱོར་དང་། ཟླ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་། 





ཚུལ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཐོན་པ་མང་ཆེ་བ་མོས་བཀོད་པ་ཡིན། རྡེ་འདིའི་སྐོར་རྩོམ་བྲིས་ 
(༡༩༦༠/༡༢/༢༡) ཤོག་ངོ་གསུམ་པར། བླ་མ་མུ་མཐུད་ཀུན་སྤྱོད་དམ་ཕོར་བ ཞུགས་མུས་ 
ཞེས་པའི་མགོ་བརྗོད་ཅན་དུ་རྗེ་འདིའི་ཁེངས་སྐྱང་གི་ལམ་ནས་ཁྱད་ཡོན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་འབད་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་སྐོར་འཁོད་པ་འདི་ལྟར། 
པའི་ཐོག་ཏུ་ཤེད་ཀྱིས་བསྐུལ་འདེད་དྲག་བོས་སྲིད་ལུགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བཙུན་ཚུགས་དང་ཆོས་པའི་ངང་ཚུལ་མུ་མཐུད་གནས། ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ལ་དམིགས་པའི་ས་སྐྱའི་ཆོས་པ་ཚོ་ ་ཁག་གི་ནང་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལོན་པའི་བླ་བྲང་ནི་བོད་རིགས་སྐྱེས་པ་བྲོས་བྱོལ་བ་ཚང་མའི་ནང་ 
ནས་མཁས་ཤོས་དེ་རེད། སི་ཨེ་ཊལ་མི་ཚོས་ཁོང་གིས་འཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅན་ 
གྱི་འཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་མ་བསྣམས་པའམ། ཕྱག་འཕྲེང་མ་བགྲངས་པའི་སྐབས་ཤིག་མཐོང་བ་ 
དཀོན། གཞན་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཁོང་གིས་གསུང་སྐད་ཆུང་ངུས་འཆར་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གསུང་བཞིན་བཞུགས། བརྟག་དཔྱད་མཁན་གཅིག་གིས་ 
དམའ་མཐའ་སད་པའི་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཞལ་འདོན་དང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ། སྐུའི་ཡང་ 
མཛོད་ཚཆེན་མོ་རེད་ཅེས་འགྲེལ་བཤད་བྱས། 

རོཀེ་ཕེལ་ལར་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་ (ཁ06[676||6/ [0(176081000) འགྲོ་སོང་ 
བཏང་ནས་བཙུགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་གཙོ་ཁོང་གི་མཉམ་དུ་ཕྱག་ 
ལས་གནང་མཁན་མཁས་ཆེན་རོ་བརྙཊ་ཨིག་ཝལ་ (༩༠༠༩ ཇ(ཞ|)) གྱིས་སྣང་ངོར་ 
བླ་བྲང་ནི་མཁས་ཆེན་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་མཐོང་ནས། ཁོང་ལ་དྲི་བ་ཧ་ཅང་རྣོ་པོ་ཡང་ཡང་ 
དྲིས་ཀྱང་ཁོང་གིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་གཤིས་འཇམ་གྱིས་དྲིས་ལན་གནང་མཛད་པས་ 
ཐུགས་རིག་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བའི་དམ་པ་ཞིག་རེད་གསུངས། མཁས་དབང་ 
བང་ཀུའི་ལི་ (ཇ39-[(61) དང་། མཁས་དབང་ནི་ཁོ་ལས་ཕོཔ་ (ས€།༠|5 909༩) 
རྣམ་གཉིས་ལས་རིམ་དེའེ་ཚོགས་གཙོ་ལས་རོགས་ཡིན། བླ་བྲང་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ 


245 


སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བཞུགས་མེད། ཨིཀ་ཝལ་གྱིས། ཁོང་གནས་སྐོར་ཕེབས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་དུ་མར་ཕལ་ 
པ་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་ཁྲིད་མཛད། ཁོང་དགོན་པའི་བླ་མ་དང་། ས་སྐྱ་གཞུང་གི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ་ཡིན། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་མིའི་ལྷན་ 
དུ་ཕྱོགས་གང་སར་འགྲུལ་བཞུད་མཛད་པ་རེད་གསུངས། 
གལ་སྲིད་བླ་མས་བཞེད་ན་ཁོང་གི་རྗེས་འབྲང་བྲོས་བྱོལ་བ་གོས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ཡོང་། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས། ཨིཀ་ཝལ་གྱིས། ཁོང་ཞིབ་འཇུག་ནང་ལས་རོགས་ 
ཡིད་ཚིམས་ཤོས་ཤིག་བྱུང་། ང་རང་གིས་ཁོང་གི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྩེ་སོན་དེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས། འདིར་ལོ་གསུམ་སྡོད་མཁན་བྲོས་བྱོལ་བ་མི་བཅུའི་ཁོངས་ནས་བླ་ 
བྲང་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་མཁན་དུ་མུ་མཐུད་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་འཁོད། མཁས་དབང་ 
ལཱི་ལཱི་ (/¥|[€) དང་། གཞན་ཡང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་པ་ཚོར་མཁོ་ 
དགོས་རིགས་གང་ཡོད་སྦྱར་བར་བརྩོན། བོད་པ་ཚོར་དུས་ངེས་མེད་དུ་སྐབས་འགར་བརྩེ་ 
གདུང་ཆེ་བའི་མི་མང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བའི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་ 
དཀྱུས་མ་མ་ཟད་ཡེ་ཤུ་བ་ཆོས་ལུགས་སྒྱུར་འདོད་ཅན་འགའ་རེ་ཡང་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོས་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་། ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་ཚེས་དུས་ས་གནས་མི་ཉུང་ 
ཤས་ཀྱིས་ཕྱྭ་གུ་ཚོ་ལ་རྔན་པ་སྤྲོད་འདོད་བྱས་ཤིང་། བོད་པ་ཚོས་རྔན་པ་ལེན་འདོད་མེད་ 
པ་ཡང་མ་བྱས། འོན་ཀྱང་མཁས་དབང་ལྟི་ལཱི་ (\//|¡©) ནས་ཁོང་དང་། ཡང་ན་སློབ་ཐོན་ 
ཇིན་ སུམིཐ་ (667)6 5)[[]) གང་རུང་མེད་ན་རྔན་པ་མ་བཞེས་གསུངས། ཁོང་ཚོར་ 
ཤོག་བྱང་དང་། ཡི་གེ་མང་པོ་འབྱོར་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཇི་དགོས་མ་ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་ 
ལ་བོད་པ་ཚོས་རྔན་པ་ལེན་རྒྱུར་དགའ་པོ་མི་བྱེད་གསུངས་ནས་བཀག་ཡོད་པར་ཚོད་ 
ལས་མ་འདའ་བ་དགོས་པའི་གནོན་ཚིག་སྤྲད། 
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ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་འབྱོར་དང་། ཟླ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་། 





ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ནང་བདག་མོ་ལགས་ལ་གདུང་སྲས་ཛ་ཡ་བཛྲ། (རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
༡༩༦༡/༡/༤) འཁྲུངས་ནས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་བོད་པ་མགོ་འཐོམས་ཚོའི་གྲངས་འབོར་མི་ 
གསར་དང་པོ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། བདུན་ཕྲག་དྲུག་ལོན་པའི་གདུང་སྲས་ལ་མཚན་ 
གསོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆབས་ཅིག་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བོད་པ་ཚོ་རང་མགོ་ཐོན་མཁན་ 
ཆགས། ཨི་ཝ་ ཨིཀ་ཝལ་ (5༦3 (༩31 དང་། ཤིར་ལེའི་ ལྟི་ལཱི་ (5]71/16¥/ \//)/1|6) 
ལ་རིང་མིན་རྒྱུས་ཡོད་ཆགས། རྡེ་འདི་ལ་ཟླ་རེའི་གསོལ་ཕོགས་ཨ་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་ 
བཞུགས་ཁང་བཅས་ཡོད་པས་སྐུ་ངལ་གང་ཡང་མེད། 

ཨི་ཇེན་སཾམིཐ། རྗེ་འདི་དང་ས་སྐྱ་ནང་མི་རྣམས་ལ་རོགས་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་སློབ་ཐོན་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལོན་པ་ཇིན་ སྲམིཐ་ (5. (£|[5) 6606 5771) སྟེ་ལོ་བཞིའི་ 
རིང་ཁོང་རྣམ་པའི་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཡོད། ནང་མི་ཚང་མ་དང་འདྲིས་གཤིབ་ཉེ་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་རྡེ་འདི་བརྩེ་ཞེན་དང་ཕན་འབྲས་འབྱུང་བའི་གྲོགས་དམ་པར་བཟུང་། ཁོང་ 
ནི་བོད་པ་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན། རྗེ་འདེ་ཡང་ཁོང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
དང་འཇོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། སམིཐ་ ནི་ཡུ་ཐ་ (.3))) མངའ་སྡེར་ 
ལོ་གན་ (༠980) དུ་ ༡༦༣༦ ལོར་སྐྱེས། ཡུ་ཐ་དང་། ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡའི་ (€ཞ|[[6༼༩[3) 
ནང་ས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་ལོངས་བྱས། ཁོང་གི་རིགས་རྒྱུད་ནི། ཇོ་སེཔ་ སཾམིཐ་ 
(0༠5༠) 5771) (༡༢༠༥-༡༢༤༤) ནས་མཆེད་པ། ༡༢༣༠ ལོར་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་པའི་ཕྱིས་བྱོན་ཡེ་ཤུའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཞེས་པའི་ཚོགས་མི་ 
མོར་མོན་ (\/༠7)90) ཞེས་པའི་མི་རིགས་ཡིན། ཁོང་གི་ཕས་དབུས་གཞུང་གི་དམག་ 
མིའི་ལག་གཡུག་འབར་མདེལ་བཟོ་ཚོགས་ཞིག་ནང་ལས་ཀ་བྱས། སམིཐ་ཡིས་ཨེལ་ཌི་ 
ཕི་ (༣༠༠།9།)) མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་། ཧོ་བརཊ་ (!461371) མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། ཡུ་ཐ་ 
(./ཿ3)) གཙུག་ལག་ཁང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་སློབ་ཐོན་བྱུང་རྡེས་ ༡༩༥༦ ལོར་སི་ 
ཨེ་ཊལ་དུ་མི་རིགས་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཕྱིར་སླེབས་ནས་དམག་ཁྲལ་ལས་གཟུར་ཆེད་ 
མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་བླངས། མགོ་འཛུགས་སུ་ཏུར་ཀིའི་སྐད་ཡིག་ ([(4/145]) སློབ་གཉེར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བྱས། དེར་ཇེམསྲ་ཨི (༡3/༡༠5 £, (ཇིམ་མི་) བོསྨོན་(0།ཁ)༩))) 8©55༠ ༡༩༣༣ 
ལ་སྐྱེས། ཕྱིས་སུ་བར་ཀེ་ལིར་ (8€[[(༠|6\/) ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡར་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་མཁས་དབང་ཡིན།) དང་ངོ་ཤེས་ཆགས། ཁོང་གིས་སོག་པོའི་མཁས་དབང་གྲགས་ 
ཆེན་ནི་ཁོ་ལས་ ཕོཔ་ (8[€།19135 0996) ལས་སོག་པོའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་མུས་ཡིན་ 
པས། ཇིན་ སམིཐ་ཡང་དེར་བཞུགས། ཊུར་རེལ་ ལྟི་ལཱི ༡༩༥༢ ལོའི་སྟོན་ཁ་ མ་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོར་ཉེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་མར་བསླབས། སུམིཐ་དང་། བོསྨོན་གཉི ས་ 
ཀས་སློབ་གཉེར་དེའི་ཆ་ཤས་བླངས། སུམིཐ་ནས་མཁས་དབང་སོལ་ ས་པོར་ཊ་ (56 
53༠8) དང་། ཇིན་ ཌོརཕ་མན་ (6༠༩ 89/7)300) ལས་སྐད་རིགས་སྦྱངས། བུ་ 
ལོན་མི་ཆགས་ཆེད་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ནས་ནམ་གུང་བར་ཉལ་རྗེས་ཁྲག་གསོག་ཁང་ 
དུ་མཚན་ལས་བྱས། 
བོད་པ་ཚོ་སླེབས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ནང་སམིབ་ནས་རྗེ་འདི་ 
གཞུང་སྤྲད་ས་ཆར་ ༡༢༩༨ ལོར་བཙུགས་པའི་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
དེར་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མ་དཔེ་བྲིས་མ་དུམ་པ་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། ཇོ་སེཕ་རོཀ་ (0©0- 
ཧ€9[] 8960) གིས་ཕྱོགས་བསྡུ་བྱས་པའི་དཔེ་ཆ་པར་ཤིང་པར་མ་རྣམས་ཡོད། ཡང་པེ་ 
ཅིང་བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཉི་ཧོང་ཨོ་ཊ་ནི་ (13060༠༠༠ 0130) ལ་308 
བསྐྱར་བསྒྲིགས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་རྣམས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། རྗེ་འདིས་བཀའ་འགྱུར་ 
བསྟན་འགྱུར་གཟིགས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྟེན་བཞུགས་པར་ངོ་མཚར་ནས་ 
སྐུ་ཕྱག་མཛད། འོག་ཁང་ཐོམ་སོན་ ([|1©[70500)) ཚོམས་ཆེན་གྱིགཞི་མཐེལ་ཐལ་རྡུལ་ 
མི་ཁ་ཤས་ལང་ཡོད་པ་ཚོས་མཐོང་ནས་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་ནས་གད་མོ་ 
ཤོར། སམིཐ་དང་། བོད་པ་ཚོའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་གཞི་ལྟེ་བ་ནི་མཁས་དབང་ལྷི་ལཱི་ནས་རྩ་ 
འཛུགས་བྱས་པའི་ལས་གཞི་ས་སྐྱ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཡིན། དེར་ན་གཞོན་སློབ་ཐོན་ 
མེལ་ཝིན་ གོལ་ཌ་སཊེན་ (\€|༧[7 69|651676 དེ་དུས་ལོ་ ༢༢ ལོན།) གྱིས་ཀྱང་ཐོག་ 
མའི་ལས་རིམ་རྣམས་སུ་ལས་ཀ་བྱས། (6༦) 60|651617) དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་ 
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ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་འབྱོར་དང་། ཟླ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་། 





པ་ཤེལ་དཀར་གླིང་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ 7|¬€ 16\×/ ][- 
16[30-5།19|5]) 19|6€[0003/)¥ 0[ 0067 1)[0267607༽ ཞེས་པའི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་ 
ཡོད། སྒྱུར་པོའི་མཆན།) འདི་དང་ཞིབ་འཇུག་ལས་གཞི་གཞན་རྣམས་ཤར་མཐའ་དང་། ཨུ་ 
ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཁང་མིག་ཨང་ ༢༠༣ བའི་ནང་ཚུགས། རྡེ་འདིས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཇིན་ས་མིཐ་ 
ལ་འབྲུག་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་གིས་མགོ་བཙུགས་ནས་བཀླག་མཛད་ཀྱང་ཀོང་ 
བོའི་ཡུལ་སྐད་ཀྱིས་གང་བས་གོ་དཀའ་བ་བྱང་། ༡༩༦༡ ལོར་འབྲས་ལྡོངས་འབར་ཉག་ཨ་ 
ཐིང་ (83777]70]¿ ^!།7[76) གི་དཔེ་རྙིང་གསེབ་ནས་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པའི་ལོ་རྒྱས་དཔེ་ཆ་ 
རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་རག་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ (རྙིང་པ་) 
དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐོག་ནས་ས་སྐྱའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ཞིབ་ 
འཇུག་མགོ་ཚུགས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 
ཐར་འབྲོག་སྐད་ཆེས་མང་བ་ཞིག་འབྱོར། དེ་ནི་ཧུག་ རི་ཅར་ཌ་སོན་ (4196 81©།)3/0- 
བཏང་བ་ཡིན། རྗེ་འདེས་དཔེ་ཆ་དེ་བཀླག་པར་མཉེས་ཚོར་མཛད། དེ་ནས་སམིཐ་ནས་རྗེ་ 
འདི་ལས་སྙན་རྩོམ་གྱི་ལུགས་སོགས་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཁྲིད་པར་འདོད་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ 
པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དྗེའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ལེའུ་བར་པ་འབྲས་ལྗོངས་ཨོ་ 
རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ (ཁུ་ནུ་བླ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན།) གྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་གསུངས། དཔེ་ 
ཆ་དེ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཇོ་སེབ་ རོཀ་ (0560) ༠༠) གི་དཔེ་ཆའི་གྲས་ནས་རྙེད། རྗེས་ 
ནས་སམིཐ་ཡིས་ཞལ་ཁྲིད་ཉན་པ་ལས་དྲིས་ལན་གང་གསུངས་བརྗེད་ཐོར་འགོད་པ་དོན་ 
འབྲས་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་གསུང་ལན་རྣམས་གལ་ཆེའེ་དེབ་ཏུ་ཐོ་བཀོད། 
ཁོང་བླ་སློབ་དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་སུམིཐ་ཞབས་ཀྱི་གམ་དུ་སར་བསྡད་ཅིང་། རྗེ་འདི་ 
ཁྱོམ་སྟེགས་ཐོག་ཕྱག་ཕྲེང་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས། སམིབའི་དྲི་བ་ཡག་པོ་བྱང་ན་ཕྱག་ཕྲེང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བགྲང་སྟེ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཅུང་ཟད་བཞུགས་མཐར་དྲིས་པའི་དོན་ཚན་སོ་སོར་གསུང་ 
ལན་གསལ་ལ་མ་ འདྲེས་པ་ སྩལ། སྔ་དྲོའི་ཞོགས་ ཇ་བཞེས་ རྗེས་ཆུ་ ཚོད་བརྒྱད་པ་ ནས་དགུ་ 
པ་བར་རམ། ཆུ་ཚོད་ དགུ་པ་ནས་བཅུ་པ་ 6 འདོན་ ༧ ་ 'པོའི་ ནང་ དཔེ་ 
ཁྲིད་ནང་དམིགས་བསལ་ དབུ་ ་སྐ།་། 
ཞྭ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 
སྐོར་སོགས་གསུངས། ཀཿ 
ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལ ༼ 
སློབ་ ་ སྡ ཛར ་ 
དབང་གི་གོ་ས་ ༡༩༤༩ ནས་ 
༡༩༦ བར་བཟུང་བ་ སོག ་པོ་ 







ནི་ཁོ་ལྲས་ པོབ་ (༡༢༩༧- སྩི་ཞེ་ཊུལ་(5༠21/༠)༡༩0༠ ོར་སྡེ་གཞང་རནཔོ་ཆེབོད་ཀྱི་ཞབ་འདུག་ཉྟེ་ 
༡༩༩༡) གྱིས་སམིཐལ། སྡེ་ _ གནསས་སུ་སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ཐག་སྐོར་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ། (64) 
གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་བཞུགས་པ་དེ་ཁྱེད་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བོ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཀའ་འདྲི་གང་ཞུ་དགོས་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་གསུངས། རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སློབ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་གཞན་པ་ནི། སྐུའི་ཡང་ཚ་གཞོན་ནུ་མཉྫུ་རིན་པོ་ཆེ་ (ཇཾམྨ་དཔྲཝ་ཿ 
ཁོང་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་ནས་གྲོགས་པོ་ཚོའི་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་སྙིང་འདོད། ཁོང་ནང་ལ་ 
བཞུགས་ནས་དཔེ་ཆ་ཐུགས་ལ་གཟུང་འདོད་མེད་པའི་རྣམ་གཡེང་ཆེ། མནྡུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ 
ཐུགས་མི་གཏད་དུས་རྣ་གཤོག་འཐེན་པ་དང་ཚིགས་མགོར་རྡེག་མཛད། ཇིན་ སྲམིཐས་ 
རྡེ་འདི་ལ་ཁོང་རང་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུང་གསུངས་ནས་ཕྲུ་གུའི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ཐབས་ 
གནང་ན་ལེགས་ཞུས། འོན་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་གསུངས། (༡༩༦༠ སྤྱི་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་སྨད་ནས་གདུང་སྲས་མཉྫུ་དང་། ཨ་ནནྡ་གཉིས་ཀ་ཀུར་ཀར་ (2༦༠༠) སྔོན་འགྲོའི་ 
སློབ་གྲར་མིང་ཐོ་བཀོད་ཚར།) 
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ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་འབྱོར་དང་། ཟླ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་། 

སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་རྗེས་མི་རིང་བར་བོད་པ་བགྲེས་པ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ 
བསྡུས་ཤིག་འབྲི་རོགས་ཞུ་བ་བྱུང་། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་གནང་ 
སྐབས་རྡེ་འདེས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
ཝལ་ཡང་ཡང་སྐུ་བཅར་སྐབས་ཐར་ཐོར་གསུངས་པ་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་འགོད་བཅུག་པ་ལས་ 
གཞན་རྩོལ་བ་མ་མཛད། ཨིཀ་ཝལ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་རྒྱུས་ཆེན་པོ་མེད་པས་ཁོང་གི་ 
དབྱིན་བསྒྱུར་སྐབས་འགར་གོ་དཀའ་བ་ཡོད། སུམིཐ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡག་པོ་ 
ཞིག་འབྲི་མི་གནང་བ་གང་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། རྗེ་འདིས། ཟོ དེ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རེད། 
དཔེར་ན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་རང་རྣམ་ཞིག་བརྩམས་གནང་ཡོད་ཀྱང་རང་བསྟོད་ 
མཛད་མེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་འབྲི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཕྱིར་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦས་ནས་སྐྱོན་སྒྲོགས་དགོས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དཔལ་ 
སྤྲུལ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཁོང་ལ་གུས་ཚིག་ཐུན་མོང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་མི་ 
ཆོག་གསུངས། 








བོད་མི་དང་ཨ་རིའི་མཁས་དབང་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་ལྷན་མཛོམས། ༡ གཡོན་རྒྱབ་ནས་དགེ་བཤེས་།9/ཊཞ09, 6༠༩)/. *།།།༠༥: 
༠༦༥༢༠3-537,གཞན་དག་ངོས་མ་ཟིན། ༢ གཡོན་དབུས་དང་པོ་དེ་ཧ/87] 8།33/ཞ, སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ། འཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ། 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཨནྡནྡ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡུམ་དང་ཛཱ་ཡ་རིན་པོ་ཆེ། མཉེ་རིན་བོ་ཆེ། ལྷ་སྒྲོན། 5)116 \;[16. ༣ གཡོན་མདུན་ 
གྲལ་མཉྫུ་རིན་པོ་ཆེ། \"|¡371/དང་།€(/) \/||° བཅས་སི་ཨ་ཊལ་དུ་དབྱར་ཁ་༡༩༩༡་ལ་བསྒོན། (65) 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནམ་ཞུས་པར་རྗེ་འདིས་མི་ཤི ན་ཏུ་མང་ཕོས་དཔེ ་རྩོམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་འཚོལ་ 
དུ་དུས་མང་ཕོར། ངས་དེའི་སྐོར་མི་ཤེས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ནས་བླ་མ་དང་མཁས་པ་དེ་ 
འདྲ་ལས ་དོན་དེ་སྦྱོངས་གསུངས། (མློཿ བ་མ་ཆོས་པ་ཚད་ལྡན་ལ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་རྩེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དགོས་གསུངས།) དུས་ཤིག་ཏུ་སམིཐ་ 
ལ་རྗེ་རང་ཉིད་སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་གོང་མ་དག་ལས་བརྒྱད་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་འཕྲོས་མོལ་ 
ལྷུག་པོར་གནང་སྐབས། མི་ཚོས་ང་སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་རེད་ཟེར། ཡིནནའང་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟག་ 
ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་ཞེག་བྱུང་། གཉིས་པ་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པས་ 
དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ང་རེད། ངས་མཐའ་བ སྡུས་པ་རེད་གསུངས་ཐོཿ ག་ཁུ་སིམ་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཕྱག་གིས་ཁོར་ཡུག་བརྡ་བསྟན་མཛད། (དེ་ནི་ཁོང་གི་བཞུགས་གནས་ 
རྒྱུས་མེད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་དང་། བྱིས་པ་བླ་མའི་གཞུང་འབྲེལ་ཡོཿ ངས་འཛིན་གྱི་གོ་གནས་ 
བརྡས་གོ་བར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག) རྗེ་འདི་ཉིད་གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་བོད་དབུས་ 
ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ངོས་བཟུང་དུས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན། སྦྲང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་བདག་པོ་མེད་ཅེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་མཛད། བླ་ཆེན་དམ་པ་ངོས་གཟུང་ཚུལ་ལམ། ཆོས་བརྒྱུད་གཏད་པ་ལ་ 
ཚུལ་ལུགས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་རྒྱད་ཀྱིས་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ་ཐ་ཤལ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ནི། སྦྲལ་སྐུར་བརྟེན་ནས་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ་ཡང་དག་མིན། གསུམ་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ་ལེགས་ཤོས་ཡིན་གསུངས། ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ཅ་ 
ལག་སྣ་ཚོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་གཟུང་བ་ལས་ཆེར་སྐྱེས་དུས་ 
ཡོཿ ན་ཏན་ལ་བརྟགས་ནས་རེ་བའི་སྦྲུལ་སྐུར་ངོས་གཟུང་ན་ལེགས་ཆེ་ཞེས་པའི་དགོངས་ 
ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་མཛད་དོ། ། 
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ལཿ ་ི ང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་མཉམ་ལ ས་པ་རྣམས་དང་ 





ནང་ཚན། ༢༡ པ། 


ཝ་ཤིང་ཊོན་གྱྭ་ཙོག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོད་མཉམ་ལས་པ་རྣམས་དང་ 
གྲོགས་ཕོ་རྣམས། 


རྣམ་པ་གནམ་ཐང་ལ་ཐོག་མར་འབྱོར་དུས་ཨ་མདོའི་འབྲོག་སྐད་རྒྱབ་མཁན་རོ་བརཊ་ བརེ་ 
ནརཌ་ ཨིཀ་ཝལ་ (8༠༩[ 8/3106/6 5༩3 1898-1983) ཡིན། ཁོང་ནི་རྒྱ་ནག་ 
ཀན་སུའུ་ ((30510) མིན་སེན་ (\/117115160) ལ་ཕ་ཌེ་ཝིད་ ཨིཀ་ཝལ་ (0376 ཏ. 
ཇ།༥/3]) ༡༩༡༢/༥/༡༢ ལ་གྲོངས། དང་། མ་ཧེ་ལེན་ (གལ་བི་རིཐ) ཨིཀ་ཝལ་ ((4€|- 
€ (63|0/3])) 5༥3] ༡༩༣ ་༣/༩/༥ ལ་གྲོངས།) གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་ཡིན། བྱིས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ 
སྐད་སྦྱངས་ནས་བྱང་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་སྐད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡང་ཤེས། དུས་ 
རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དང་པོ་གཉིས་ནང་རྒྱ་ནག་ནུབ་རྒྱུད་ས་མཚམས་སུ་འཚར་ 
ལོང་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་སྣ་མང་སྦྱངས། 

རྒྱུད་ཉེཀ་ (༥38) ཝིལ་སོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ (\//[156( ^༠3༠༠/༡)) 
དང་། ཨིལ་ལི་ནོའྲེས་ (111716) ཝཧི་ཊོན་ (\/!6316) མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་ 
གནང་། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོའི་སྐབས་དམག་གི་ཞབས་འདེགས་ཕྲན་བུ་བསྒྲུབས་ 
རྗེས་ ༡༩༢༠ ལོར་ཝཧི་ཊོན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་ཚན་གནས་རིམ་དང་པོ་ 
ཐོབ། དེ་རྗེས་ ༡༩༢༡ ལོར་ཨི་ལི་ཛ་བེད་ (བེཊ་ཊི) ཕྲིས་ཅར་ (ང[[23[6€1]) (8611) 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ཇ16€[)©7) དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ་སྐུ་ཟླ་དང་པོ་ཡིན། མོས་ནིའུ་ ཡོརཀ་ ཉེཀ་ཡེ་ ཤུའི་ 
ཆོས་སྤེལ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཁྱོ་གའི་ལྷན་དུ་ ༡༩༢༡-༡༩༢༢ བར་སློབ་གཉེར་ལ་བཅར། 

༡༩༢༢ ལོར་སྐུ་ཟླ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས། བུ་ཌེ་ཝིད་ ཨིཀ་ཝལ་ (03༥༠ 
\/ 5ཞ) སྐྱེས། (༡༩༢༥-༡༩༤༥ བོད་མིང་ཟླ་འོད་) ༡༩༢༣/༡ ནས་བཟུང་ ༡༩༢༠ 
རྩ་གྲངས་དང་། ༡༩༣༠ སོ་གྲངས་ནང་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་བོད་བྱང་ཤར་ས་ 
མཚམས་ཨ་མདོའི་ཁུལ་དུ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་དཔྱད་དོན་གཅོད་ཕྱག་ལས་དང་འབྲེལ་ཡེ་ 
ཤུ་པ་དང་། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་ (ཆོས་རྒྱུད་ནང་ཚོགས།) གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། རྨྱུལ་ཞེབ་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་། ས་གནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་བྱང་ཆུབ་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་། ༡༦༢༩ ནས་ ༡༩༣༥ ལོ་བར་སྐུ་ཟླ་ །བོད་མིང་རྡོ་རྗེ་མཚོ་) དང་། བུ་བཅས་གསུམ་ 
ཀ་མང་སྡེ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དམག་ཞབས་གུང་སེང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་དོན་གཅོད་ 
ཚོགས་སྡེའི་རོགས་རམ་འོག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་གཉིས་བྲིས་པ་སྟེ། བོད་དུ་འཇུག་སྒོ་ཀན་ 
སུའུ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས། (6༢;[6)/༩/6)¥ [0 [།(605{01-][26[{30 80/606/) ཞེས་བྱ་བ་ 
(ཧེ་རྲིསླ་བརག་ (13//151(1/9) ཡེ་ཤུའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ ༡༩༣༨ ལོར་པར་དུ་བསྐྲན) 
དང་། ལོ་ལྔ་བཅུའི་རྗེས། (༢༠༩ ཏཾ; ¥༠༢༩༤) ཞེས་བྱ་བ། (ཧེ་རིས་བརག་ (1137776- 
79) ཡེ་ཤུའི་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༤༠ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན།) དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལས་ 
པ་སློབ་ཐོན་ཆེད་སློབ་གཉེར་བྱས། ཀན་མུའུ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཤེས་རིག་གི་འབྲེལ་བ། 
(€{{[{1/73| [6370] 0] 6 [(35{1-][026[3[༽ 80[06༼/) ཞེས་བྱ་བའི་དེབ་བྲིས། 
(ཤི ་ཀ་གོ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་པར་ཁང་ནས་ ༡༩༤༠ ལོར་པར་དུ་བསྐུན་)༡༩༣༩ 
(8༠1) ཚད་རིམས་ (ཕྱུགས་ཀྱི་འགོ་ནད་) ཀྱིས་གྲོངས། ༡༩༤༡ ལོའི་དབྱར་ཀ་ཕི་ཆཱནཅ་ 
ཨིན་ཌོ་ཅ་ཡི་ན་ (ང(ཟ༡༠༡ 1069༠།)6༢) ལ་བུ་ཐུག་འཕྲད་ཆེད་བསྐྱོད། དེ་མཚམས་ཡེ་ 
ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་ཕྱག་ལས་མཇུག་གྱུབ། 
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གྲོགས་ཕོ་རྣམས། 





༡༦༤༡ ལོར་ཉི་ཧོང་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ནང་ཞུགས་སྐབས། ཨིཀ་ 
ཀྱང་ ༡༩༤༣ ལོ་མཇུག་གྲུ་ཐོག་ནས་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཕེབས་ཐུབ། ཨ་མེ་རི་ཀའི་དམག་ 
ཁོངས་སུ་ཞུགས་ནས་ཤར་མཐའི་ལས་དོན་ལ་ཆེད་མཁས་པ་དང་དམག་དཔོན་བསྐོ་གཞག་ 
བྱུང་། ༡༩༤༤/༤ ནང་ཨ་རིའི་དམག་དང་མཉམ་དུ་འབར་མ་ (8173) ལ་དམག་འཁྲུག་ 
གི་འཕྲིན་སྐྱེལ་དབུ་ཁིད་གནང་སྐབས། དུས་གཅིག་ལ་མེལ་རིལ་ མ་ཆཱའུ་ཌརསྲ་ (༠/- 
7] །།38665) ཡི་དམག་ཤོག་གི་བཀོད་འདོམས་མཛད། རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་ཆུང་ཀིང་ 
(€]109|409) དུ་དམག་སྦྱི་ཨལ་བརཊ་ཝེ་ཌེ་མེ་ཡར་ (ཞ|9€[ཿ \/666016¥©) གྱི་ 
ལས་བྱེད་གནང་། (ཁུངས་གཅིག་ལྟར་ན་དམག་སྤྱི་ ཝི་ནི་གར་ རྔོ་ སྲཊིལ་ཝེལ་(\/[[1696 
166 51[|;¢6|} གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱང་གནང་།) 

ཟླ་བ་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་ལིའུ་ཚོའ་ལ་རྒྱ་དམག་གི་གདོང་ལེན་དམག་འཁྲུུག་ནང་ 
ཐེངས་དུ་མར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག སྨན་ཁང་དུ་ཟླ་བ་དགུ་བཞུགས་རྗེས་ ༡༩༤༦ དང་ ༡༩༤༧ 
དང་། གུང་ཁན་ཏང་) གཉེས་ནང་འགྲིགས་ཡོང་ཐབས་བརྩོན་མཁན་དམག་སྤྱི་ཇོར་ཇ་ མར་ 
ཤལ་ (6€©/9€ 3531) གྱི་ལས་བྱེད་གནང་། དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་ 
དམག་དོན་སྐུ་ཚབ་གསུམ་ཡོད་པ་ནས་གཅིག་བསྐོ་གཞག་བྱང་ཏེ་འཇོན་ཐང་དེས་ ༡༩༤༧ 
དང་ ༡༩༤༢ ལོར་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས། 

༡༩༤༠ ཞེ་གྲངས་སྨད་དུ་ཨི་ཝ་ ཀུན་པི་ (5༦8 107) དང་གཉེན་སྒྲིག་ཐེངས་གཉིས་ 
ཏང་ཕམ་རྗེས་ ༡༩༥༡ ལོར་ཨ་རིའེ་དམག་ཞབས་དགོངས་པ་ཞུས། ༡༩༥༡ དང་ ༡༩༥༢ 
དབང་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་ཕེབས་རེ་གནང་ཡང་མ་གྲུབ། 
ཚན་དུ་ཞིབ་འཇུག་ལས་རོགས་གནང་། ༡༩༥༣ ལོར་ཀོ་རི་ཡའི་ (༠༩༠3) དམག་འཁུག་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ཕྱིར་བཤོལ་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ 
འདུན་གྲོས་འགན་གཙོར་ལྡིང་དཔོན་གཞོན་པའི་ལས་ཁུར་བསྒྲུབ་པར་ཕྱིར་བོས། ཁོང་གི་ 
བུ་ཌེ་ཝིད་ (03༣6) འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྗེས་ཀོ་རི་ཡའི་ (༥༠༠༠) ནང་ 
དམག་ཞབས་སུ་ཡོད་སྐབས་ ༡༩༤༥ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་གློ་བུར་བསད་ཤོར། 
༡༩༥༤ ལོར་ཨིཀ་ཝལ་པེ་རྲིས་ (83/[5) ལ་ཇེ་ནེ་ཝ་ཨེ་ཤི་ཡ་ཚོགས་འདུར་ (66- 
༼6\'/3 ^$5|3 1265) དམག་དོན་སྐུ་ཚབ་གཞོན་པའི་གནས་རིམ་ཐོག་སྐད་སྒྱུར་དུ་ཕེབས། 
ལོ་རྡེས་མར་ ང་གི་སྒྲུང་ནམ་མཁའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་གུར། (16[)[5 398|75[ [€ 5[‹¢) 
ཞེས་པ་པར་འགྲེམས་མཛད། སྒྲུང་གཉིས་པ་བླ་མས་མཁྱེན། (7[)6 [3073 [(0\༥/5) 
ཞེས་པ་ ༡༩༧༩ ལོར་པར་དུ་ཐོན། སྐད་སྒྱར་ཕྱག་ལས་དེའི་ཁར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྲུང་ཁང་པན་ 
ལོར་གནང་། ༡༩༥༢ ལོར་བགྲེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཐོག་དམག་ཞབས་ནས་ཐོན། ལོ་དེ་རང་ 
ནང་ཇོར་ཇ་ ཊེ་ལོར་ (660/9€ 5. 7¥!|9/) ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གླྭ་ཆེན་མོར་ཁར་ནེ་ཇི་ཐེབས་རྩ་ (€37©916 ང༠0063197) ནས་རོགས་ 
སྐྱོར་བྱས་པ་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་རིམ་ནང་ཞུགས། 
ཨིཀ་ཝལ་གྱི་སློབ་ཕྲུག་གཅིག་གིས་ཁོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི། མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
པར་དགའ་བ་དང་། སྐབས་འགར་རྫིག་གཏམ་ཤོད་པ། ག་དུས་ཡིན་ཡང་ལས་ཀར་འཚེར་ 
སྣང་མེད་པར་འཇུག་མཁན་ཞིག་རེད། ཁྱད་ཆོས་དེས་ ༡༩༣༠ སོ་གྲངས་ནང་ཨ་མདོའི་ 
འབྲོག་སར་བསྡད་པ་དང་། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚོས་ཀྱང་གུས་བསྟོད་བྱས་ 
པ་རེད་ཅེས་བཤད། ཁོང་གིས་བོད་པ་ཚེར་བོད་སྐད་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གནང་ཐུབ་པས་བོད་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བརྩིས་ཏེ་ཁོང་ལ་བོད་མིང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་འབོད། ཁོང་ནི་མི་ 
རིགས་རིག་པ་དང་དམག་གི་ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་ཟུར་བུད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཆེས་ཁོག་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེ་ཞིག་ཡོད། 
རོཀེ་ཕེལ་ལར་ཐེབས་རྩ་ནས་མ་རྩ་སྦྱར་བའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཀར་ ༡༩༦༠ ལོ་སྟོད་དུ་ 
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གྲོགས་པོ་རྣམས། 





དུ་ལྟི་ལཱི་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་མཁན་བསྐོ་གཞག་བྱས། ༡༩༥༨ ལོ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་ཐག་ 
རིང་ ་ཤར་མཐའ་དང་། ཨུརུ་སུའི་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལ ས་རིམ་ 
གྱི་གཙོ་འཛིན་གནང་། ཡིན་ནའང་ ༡ ༦༦༠ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱི་སྡོད་ 
དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོང་གིས་ཀོ་རི་ཡ་དང་། ཇེ་ནི་ཝ་ ((©/63 356 6666) 
ལ་ཨ་རིའི་དམག་གི་སྐད་སྒྱུར་གནང་བ་ཤེས་ནས་ཨ་རིའི་གསང་བའི་ལས་ཁུང་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་དོགས་གྱིས་ཁོང་གི་རྒྱ་གར་ཐོངས་མཚན་སྙན་ཞུ་ངོས་ལེན་མ་བྱས། དེར་བརྟེན་ 
ཁོང་ལས་གནས་རིམ་ཆེས་དམའ་བ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བོད་རིག་པའི་མཁས་དབང་ལས་ 
རོགས་ཡིན་པ་ཊུར་རེལ་ (ཊེར་རི་) ལཱི་ལཱི་ ([[/(6] \/. (76/()) '//!);/6) རྟོག་ཞིབ་ 
པ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་ 
ལ་བསྐྱོད། 
ཕལ་ཆེར་རྗེ་འདེ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཨིཀ་ཝལ་གྲོགས་པོར་གྱུར། ཨིཀ་ 
ཝལ་གྱིས་ ༡༩༣༠ ལོ་གྲངས་ནང་དང་ 
༡༩༤༠ ཞེ་གྲངས་ནང་བྲིས་པའི་ཡེ་ཤུའི་ 
/: ཆོས་དེབ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཕོ ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། རྨོངས་ 
པ། ཟོག་རྫུན་ནམ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཚུལ་འགྲེལ་ 
ོྦ བརྗོད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་ 
༧སྐྱབས་རྡེ་སྡེ དས ཝབ ཆྐ དུ་༡༩༦༣ ལོར་ འདིའི་ བྲ ཟང་སྤྱོད་ལ་ཁོང་དོག ས་པ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་མངོན། ཕལ་ཆེར་ཉིན་ལྟར་ཐོ་དེབ་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣམས་ནས་ས་སྐྱ་ནང་མི་རྣམས་ལ་བཅར་ཏེ་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། རོཀེ་ཕེལ་ལར་ 
ཐེབས་རྩས་རོགས་སྐྱོར་ལོ་དང་པོ་གསུམ་ (༡༩༦༠-༡༩༩༣) རིང་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། ས་ 
སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ། བདག་མོ་ 
སྐུ་ཞབས་བཅས་ཨིཀ་ཝལ་གྱིས་དབུ་འཁྲིད་པའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་འཚར་ཅན་ཞུགས་ནས་ 
ས་སྐྱའི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྐོར་བགྲོ་གླེངས་མཛད། རྗེ་འདིས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བདེན་པ་མང་པོ་ར་སྤྲོད་པར་རོགས་གནང་ཡོད། ས་སྐྱ་ཕོ་བྲང་གཉིས་བར་ཁྲི་ཐོབ་ཀྱི་ཐད་ 
མི་འཆམས་པའི་ལོ་རྒྱས་གསུང་བར་དོགས་འཛེམས་ཅི་ཆེར་གནང་ཡང་། འཁོན་གདུང་ཕོ་ 
བྲང་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ་བ་ཉེ་བས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུངས་པར་གནད་དོན་གསལ་པོ་བཟོས་ 
མཛད། 

༡༩༦༦༠-༡༩༦༢ བར་གྱི་དུས་ཚོད་རིང་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་རིམ་ནང་ 
ཁོང་དང་། ཁེ་སི་ནེལ་ལི་ (€. \//. €355706|1) ནང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་པ་དེའི་མཉམ་དུ་ 
ས་སྐྱའི་སྐོར་དཔྱད་འབྲས་ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་ཁོང་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཐོག་ནས་བརྩམས་དེབ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་མངའ་རིས། ས་སྐྱའི་སྲིད་ལུགས། (^ 7¡86131] [)~ 
©€[0980[)/; [76 60|1[63] 5¥5176[71 0[ 58 ༠(༩)/3) ཞེས་པ་ཞིག་པར་འགྲེམས་བྱས། 
(ནིའུ་ ཡོརཀ་ ཨི་ཐ་ཀ་ རོར་ནེལ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་པར་ཁང་ (1{363, 1. ¥; 
༦༠།༠༩། 0ུ།༢།!༥༠(8[)/ ཁ/༠55) ནས་ ༡༩༩༩ ལོར་བསྐྲན། དེབ་ཀྱི་སྔོན་གླེང་དུ་རྩོམ་པ་ 
དེབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲད་གནང་རབས་དང་། རྡེ་འདི་ལ་ཀུན་དགའ་བླ་བྲང་ཞེས་ 
མཚན་སྨོས་ཏེ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར། 

ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་རེད། ས་ 
གནས་འབྲོག་སྡེ་མི་མང་གིས་གཞུང་འབྲེལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ལྟར་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པའི་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་ལོ་ལྔ་མཛད་ཡོད། ཕྱིས་སུ་བོད་ཤར་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཕྱོགས་ 
པའི་དཀའ་རྙོག་སྣ་ཚོ་གས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་མཛད། ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་ཕོ་བྲང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་པས་གཞུང་དང་ཆབ་སྲིད་ནང་མ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་དག་ཇི་བཞིན་གཟིགས། ཞེས་ 
འཁོད། རྗེ་འདིས་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྲིད་དོན་རྩོད་རྙོགས་ཆོད་གཏམ་ 
གསུང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་མ་བཞེས། རྗེས་སུ་ངས་དོན་ཚན་དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཅིག་བྲི་མ་ 
རྱོང་། གསུངས། རོ་བརཊ་ ཨིཀ་ཝལ་གྱི་དེབ་གཞན་ཡང་བོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག དཔེ་ 
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གྲོགས་པོ་རྣམས། 





ཞ།06 []]©1[0[)) ཞེས་པ་ཤི་ཀ་གོ་ (€[6360) གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་པར་ཁང་ 
དང་། ལོན་ཌོན་ (1906༠6) ནང་པར་དུ་བསྐྲན། དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་འབྲེལ་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྨད་ 
བྱུང་ཐུགས་རིག་ཅན་ཞིག་རེད་ཅེས་གནས་ཚུལ་རྒྱས་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ལས་མཐར་ཐུག་ 
དེ་ཡིན་ཚུལ་བྲིས་ཡོད། མཇུག་གི་འགྲེལ་བརྗོད་དག་ཏུ་རྗེ་འདི་ལོ་རྒྱུས་དང་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་འབྱུངས་ཁུངས་ཡིན་ཚུལ་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད། ཁོང་གི་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལྷག་གི་རྗེས་སུ་པར་འགྲེམས་བྱས་པ་དེར་ཡང་རྗེ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་མཚུངས་འགྲེལ་ཡོད་ 
པ་འད་ལར། 
ཚོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གནས་ཚུལ་གསུང་མཁན་མཁྱེན་ཚད་ལྕི་ཤོས་ནི་བདག་མོ་ 
ལགས་ཀྱི་ཞང་པོ་དབང་སྒྱུར་ཕོ་བྲང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་རེད། ཁོང་ནི་བོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རིམ་མང་པོར་རྟོགས་དཔྱོད་ཞིབ་ཕྲས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་ཆེན་ཞིག་རེད། གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་བགྲོ་གླེང་ནང་འོལ་ཚོད་དང་ 
དཀྲོག་གཏམ་རིགས་བྱུང་ན་མི་གསན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ཅེས་གསལ། 
ཕྱག་སྦྲེལ་གྲོགས་པོ་རྒྱལ་བ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་གཅེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ཡང་ 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཡོད། ཁོང་ལོ་སྔོན་མར་ཕལ་ཆེ་བར་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ནས་བོད་པ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་བ་ཚོའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཕྱག་ལས་གནང་། ལོ་གཉེས་ཀྱི་གོང་སྟེ་ ༡༩༥༩ སྤྱི 
ཟླ་གསུམ་པར་ (༡) ཁོང་སེ་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕེབས་མྱོང་། ཕེབས་ཐེངས་གཉིས་ཀར་ ༡༩༥༡ ལོ་ 
ནས་ཞལ་ཚོར་བའི་གྲོགས་པོ་རོ་བརཊ་ ཨིཀ་ཝལ་ལྷན་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ཐུབ་མཁན་ཚོས་དམིགས་བསལ་ཁོང་ལ་བརྩི་མཐོང་ཆེ་བ་བྱེད། དུས་དེར་ནོར་བུས་ཨིཀ་ 
ཝལ་དང་ལྷན་དུ་གཙོ་བོ། གཅུང་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ 


259 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་དབྱིན་སྒྱུར་གྱི་ཕྱག་ལས་ 
གནང་། དེབ་དེ་ ༡༩༦༩ ལོར་ཨིན་དི་ཨ་ན་ (10413/༠) གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
པར་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲན། (བི་ལུམ་མིང་ཊོན་ (8།°༠77779190) དང་། ལོན་ཌོན། 
([©000|1)) དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་སྒྱུར་བ ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྡེ་འདིས་རོགས་རམ་བཀའ་ 
བོད་དཔེ ་བརྗོད་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དང་། ཡིག་ཕྲེ ང་རེ་རེ་བཞིན་གཟིགས་ནས་དོན་འཁྲུལ་མེད་ 
ཤེས་ཐབས་མཛད་ཅི ང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་གོ་སའི་ཐད་ཞིབ་དཔྱད་མཛད་པ་ལ་གཞ ན་ 

གཞན་ཡང་། མ་བསྒྱུར་གོང་བོད་དཔེ་ཤིང་པར་གྱི་ནོར་བ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་བཅོས་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ནོར་བུས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེ ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཤིག་བྲིས་ཏེ་སྩལ། ཁོང་སི་ཨེཊལ་ནས་མ་ཐོན་གོཿ ང་སྟེ་ ༡༩༦༡/༤ ནང་ 
བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་སྲི ང་ཆུང་ཤོཿ ས་ཀུན་གཡང་ལགས་དང་གཉེན་ 
སྒྲིག་མཛད། 

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ད་དུང་རྗེ་འདི་ལ་བོད་རིགས་གྲོགས་པོ་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ 
ཆེན་མོར་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲི ད་རིག་པ་སློབ་གཉེར་བ་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན། ཁོང་ནི་གཅང་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའ་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་རོགས་ཞུས་ཡོད། ལོ་སྔོན་ 
མར་མྲས་ས་ཅུ་སཊས། (\35566[)56115) ལེལ་ལི་ཡམསྲ་ཊོན་ (\//[|[377751©༣༩/)) 
ལ། ཝིལ་ལི་ཡམ་མཐོ་རིམ་སློཿ བ་གླར་སློབ་སྦྱོང་གནང་བས་དབྱིན་ཇི་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད། 

བཀྲ་ཤི ས་ཚེ་རིང་གིས་ཞིབ་འཇུག་ལས་རིམ་ནང་གཞན་རྣམས་ལ་མཉམ་རོགས་ 
གནང་མགོ་ཚུགས། རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་མི་རིགས་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སི་ཨེ་ཊལ་ཡུལ་ 
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གྲོགས་ཕོ་རྣམས། 
མི་ཚོའི་ལམ་སྲོལ་དང་ཤེས་རིག་སྐོར་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས། ༡༩༦༣ ལོར་ཁོང་མོནཊ་རི་ 
ཡེལ་ (\༠༩/༠༠)) དང་། ཧ་ཝ་ན། (13༦.༠) ཀན་ཊོན་ (3༡(༠༡) བཅས་བརྒྱུད་ 
བོད་དུ་གནསསྟངས་ཡག་ཏུ་གཏོང་བའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་པས་ 
སྙིང་སྙོབས་ངོམས། (ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ ཤི ས་ཚེ་རིང་གི ས་དབྱིན་བོད་ རྒྱ་གསུམ་ ཤན་སྦྱར་ཚིག་ 
མཛོད་ཅིག་བསྒྲིགས་པ་ ༡༦༨༨ ལོར་པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྐྲན། སྒྱུར་བ་ 
ཕོའི་མཚན།) 





དུས་སྐབས་འདེར་སི་ཨེ་ཊལ་ཐོམ་སོན་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པའི་ 
ནང་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ལས་རིམ་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་སོག་པོ་པའོ་ཀུའོ་ཡི་ (030 
(༠) ཡུ་ནེན་ སེ་སན་ {1༩1 566༠) ཡོད། ཁོང་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡ་ནས་ཡིན་པས་ 
གནང་། ལས་རིམ་དེར་ཉི་ཧོང་ནས་མན་ཆུའི་ (3༠):༦) ཆེད་མཁས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཧི་ 
དེ་ཧི་རོ་ ཨོཾ་ཀ་ཌ་ (!4]4617/༠ 0363) ནས་པོཔ་པེ་ (༩༠9༠) ལས་སོག་པོའི་སྐད་ 
ཡིག་སྦྱོང་བཞིན་པ་དེ་དང་། རྗེ་འདི་ལས་བོད་ཡིག་དང་ཤེས་རིག་གཞན་ཡང་སྦྱངས་པ་ཉི་ 
ཧོང་པ་མི་རིགས་རིག་པ་སྨྲ་བ་བལ་ཡུལ་རུུབ་རྒྱུད་དོལ་པོ་དང་། ལི་ལིའན་ ན་ཀའི་ (1]|- 
[31] !19[3]) སོགས་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་གནང་མཁན་ཤི་གེ་རུ་ ཨི་ཇི་མ་ 
(5[796/( 1[][33) ཡོད། ཁོང་རྣམས་ལ་ཁང་མིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ནང་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ཡིག་ཅོག་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་ཡོད། 

གང་མྱུར་ལྟི་ལཱི་ནས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྲིན་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ། 
ནོར་ནང་དགེ་བཤེས་བཅས་ལ་དབྱིན་ཇི་བསླབ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ནས་སྐད་རིགས་སློབ་གཉེར་ 
སྡེ་ཚན་ལས་སློབ་ཐོན་ཉམས་མྱོང་ཅན་དག་དགེ་རྒན་བཀུག ། རྗེ་འདེས་དགུང་ནའི་བབས་ 
ཀྱིས་ཡིན་འདྲ་དགོངས་པ་ཆེར་མ་བཞེས། ཇིན་ སམིཐ་སྒེར་ནས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཟླ་འཇོན་པོ་སྤྱང་གྲུང་ཅན་བདག་མོ་ལགས་ལ་དགེ་རྒན་ཞིག་ཐོབ་ཐབས་ 
ཧུར་པོ་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ལོན་པ་ཨིཌ་ན་ ཇོ་རཇ་སོན་ (༩46༢ 6༠༠9༠༠༠༡) ཐེར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བ་ཉེ་སར་ཡོད་པ་ལ་གསུངས་པས་མོས་དབྱིན་ཇི་མ་ཟད་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ལམ་ལུགས་ཀྱང་ 
བསླབ་ཆོག་ཅེས་མོས་མཐུན་བྱས། སུམིཐ་ནས་དྭངས་བླངས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་དབྱིན་ཇིའི་ 
བསླབ་པར་བརྩམས་སྐབས་ད་ལྟ་མགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མིན་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་ས་ 
སྐྱ་པཌྷི་ཏ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཇིན་ སུམིཐ་རྩར་ཕེབས་ནས་བསླབ་རོགས་ 
གསུངས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་དབྱིན་ཇི་སློབ་སྦྱོང་མགོ་བཙུགས་ཏེ་སྦྱངས་སྐབས་རྡེ་འདིས་ 
དོ་སྣང་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འགར་ཉིན་དེབ་ཏུ་ཟིན་ཐོ་བཀོད་གནང་། (སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་སློབ་གཉེར་གྱི་མཁས་དབང་ལིའོན ཧུར་ཝི་ཛྔ་ (1667) |4(1/༢/2) ནས་རྣམ་གཉིས་ 
དཔེ་ཀློག་གནང་སྐབས་རྗེ་འདི་ལ་ཞོར་དུ་དབྱིན་ཇི་ཕྲན་བུ་བསླབས།[རྗེ་འདིས་སྐད་ཡིག་ 
སྦྱང་ཚུལ་ནི་བོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྨྲཾཏ་ྒྲ་ ཀ་ཏན་ཏ་ར། སྦྱོང་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཞེས་ 
བརྗོད་ཆོག། ུགས་མོས་ཆེན་པོས་དབྱིན་ཚིག་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་མཛད། སམིཐ་ནས་ 
བརྗོད་པ་རིང་ཐུང་རྣམས་བསླབ་པར་བརྩོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྐྱེད་མ་ཐོན། ༡༩༩༡ ལོ་མཇུག་ 
ནས་དབྱིན་ཇི་སློབ་སྦྱོང་རེ་ཞིག་མཚམས་བཞག་གནང་། དེ་སྐོར་ས་གནས་གསར་ཤོག་ 
ནང་ཐོན་པ་འདི་ལྟར། 
མི་ཚོགས་ནང་བོད་པ་རྣམས་ལམ་སང་མིག་དབང་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད། ལྷག་པར་ 
བགྲེས་ཤོས་དང་གཞོན་ཤོས་ནི་ཁབ་ལེན་རེད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལོན་པ་བླ་བྲང་ 
བླ་མ་ནི་ཕྱག་སྦྲེལ་གཙུག་ལག་འཛིན་པའི་ཚེགས་སུ་ཐོལ་བསྟོད་ནང་ངོས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད། ཚད་ལྡན་ཁོང་གིས་སློབ་གྲུའི་བོད་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་འགོད་པར་དུས་ཚོད་ཆ་ 
ཚང་བཏང་། ཁོང་གིས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པར་ 
དགོངས། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་སྦྲེལ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་མཐོ་ 
ཤོས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་གསལ། 
བསམ་བཟང་བཱར་བ་ར་ མ་ཧར་ (83/79373 !377) ནས་རྗེ་འདི་ལ་དབྱིན་ཇི་བསླབས། 
ཡིག་སློབ་བརྩོན་གནང་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ནི་ངས་རྗེས་མི་ཟིན་པའི་ཐུག་རིག་གྲུང་ 
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གྲོགས་པོ་རྣམས། 





བོ་ཞིག་རེད། ཕན་ཚུན་ཚིག་བརྗོད་རེས་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས་དབྱིན་ཚིག་ཐུགས་ལ་དྲན། 
ངས་བོད་ཚིག་བརྗེད་པ་ཡོང་འདུག་ཅེས་བྲིས་ཡོད། མཐའ་མར་ཡོངས་འཛིན་འདེས། ཁྱེད་ 
དགུང་ལོ་བགྲེས་བཞིན་པ་རེད། དབྱིན་ཇི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པར་ལོ་མང་པོ་འགོར་བས་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པར་བཏང་ན་ལེགས། ཨ་རིའི་ན་གཞོན་བོད་ཡིག་ཤེས་འདོད་ཅན་ 
ཚོར་སློབས་མཛོད། ཞུས་ཏེ་རྗེ་འདེས་དབྱིན་ཇི་སྦྱོང་བརྩོན་ཚད་བརྒལ་གནང་བ་ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་ཐབས་བྱས། 

ཟློས་བཏང་མཛད། དབྱིན་ཇིའི་སློབ་སྦྱོང་གེས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རྩ་ 
ཆེན་རྫོགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལོ་བཅུ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྔོན་ཆད་སྦྱངས་པའི་ 
དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་མང་པོ་ཐུགས་དྲན་གསོས་པས་གསུངས་སྒྱུར་ཨ་རི་བ་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་ 
པར་བག་འཁུམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས། འོན་ཀྱང་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྤེལ་མཁན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཌྗེ་ཏ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་དགུང་ལོ་བགྲེས། (༡༠༥༤ ལོར་འདས།) 
བུ་གཅིག་གཟིགས། ཁོང་གི་བོད་པ་སློབ་མ་ལ། ངའི་ལྷམ་ནང་དུ་རྡོ་ཕ་བོང་ཞིག་འདུག་ཅེས་ 
ལྡོག་སྟེ་གསུངས་པས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གད་མོ་འུར་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་དྲངས་མཛད། 

༡༩༦༡-༡༩༦༢ ཨེ་ བྷ་ར་ཏི། ས་སྐྱ་པ་སོགས་འབྱོར་མ་ཐག་རྗེ་འདི་དང་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ 
ཚོའི་ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་མཁས་པ་གཞན་ནི། ཝིན་ན་ (༥1༠8) ཡུལ་དུ་ལེའོ་ 
ཕོལཌ་ ཕི་ཤར་ (.༠༠༠།6 5༤༩) ལ་ཅིག་ (2661) གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་སཝ་ 
མི་ ཨ་གྷེཧ་ཨ་ནནྡ བྷ་ར་ཏི་ (5307 ༣0།)6༩།803།08 8[)3/3།[ ༡༦༢༣-༡༩༩༡) 
ཡོད། ཁོང་རྩ་བས་རྒྱ་གར་རིག་པའི་ཆེད་མཁས་ཡིན་ཀྱང་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ 
ལས་རིམ་ནང་ ༡༩༥༨ ལོ་སྟོད་ནས་ཞུགས་བཅུག ༡༩༦༥༨/༡/༩ ཉིན་ཆེད་ལས་ཚོགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





པར་རྒྱ་གར་གྱི་ཏནྟ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་འབྲེལ་བ། ཞེས་པའི་མགོ་བྱང་ཅན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་སྒྲོགས་སྦྱང་མཛད། ལོ་བཞིའི་སློབ་དུས་ནང་དཔེ་དེབ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
ཞིག་སྤེལ། བོད་པ་རྣམས་སླེབས་རྗེས་ཁོང་གིས་བདུན་ཕྲག་རེའི་སློབ་དུས་གཏན་འབེབས་ 
ཤིག་གནང་བར་བླ་མ་གསུམ་དང་། ཁོང་རང་ཉིད། ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། ཧུག་རིརཌ་སོན། 
(༢197 །།©།3/6890) ཊེརརི་ ཝཱིལཱི། ཇིན་ སྲམི་ཐ། ལི་ལིའེན་ ན་ཀྭའི། (1113 13- 
(3) སློབ་ཐོན་སློབ་མ་གཅིག་བཅས་བཅར། ལས་རིམ་དེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
ལྷའི་པད་ཚལ་ཞེས་པ་བསྒྱུར། ཇིན་ སཱམིཐ་ནས་དཔྱད་གཞི་རྣམས་ཤོག་བྱང་ཐོག་བཀོད། 
༡༩༦༡ སྟོན་ཀ་ཡིག་བསྒྱུར་ཐིན་བྲི ས་དང་པོ་ཝཱ་ཆཱ་ན་སཱིར་གཙུག་ལག་སློབ་ཐོན་མཁ ས་པ་ 
ཧར་བཱརཊ་ གུ་ཨེན་ཐར་ (0(.༣༢༦ |4༠/©67 ¥. 6(6717/) ལ་དགོངས་འཆར་ 
ལེན་ཆེད་བསྐུར། འོན་ཀྱང་ ༡༩༦༡ ལོ་སྨད་བྷ་ར་ཏི་ནིའུ་ ཡོརཀ་མངའ་སྡེར་ཕེབས་བཞུད་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ལས་རིམ་རྫོགས་ནས་ལས་དོན་ལྷག་པར་གཞན་མ་བྱུང་བ་མངོན་གསལ་ 
རྩ་ཆེན་ཁག་གི་ཐོ་ཡིག་རིང་པོ་ཞིག་བྲིས་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ 
ནས་རོགས་གནང་། བར་དེར་རྗེ་འདིས་བྷ་ར་ཏི་ལས་དེ་ཝ་ནཱ་ག་རིའི་ (56༥༦30393/]) 
ཡིག་གཟུགས་སྦྱངས་མཛད། . 
བྷ་ར་ཏིས་སི་ཨེ་ཊལ་ནས་མ་ཐོན་གོང་སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བོད་པ་རྣམས་ 
ཐོར་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ། ༡ ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སློབ་སྦྱོང་། ༢ 
ལོ་རྒྱུས་ལྷའི་པད་ཚལ་སྒྱུར་ལས། ༣ བོད་པ་རྣམས་དང་། ལེའོན་ ཧར་ཝིཊ་ཛའི་ལྷན་དུ་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལ་རྟོག་ཞིབ། ༤ ཟླ་བ་རྗེས་མ་བཞིའི་ནང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨཾཏ་ 
བདུན་ཕྲག་རེར་ཐེངས་རེ་བསླབས། ཁོང་གིས་ནཱ་ག་རིར་བྲིས་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་འབྲི་རྒྱུ་ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་མཛད། ༥ ག་དུས་སློབ་ཚན་འཕར་མ་གང་ཐོབ་གཅིག་ལ་བོད་ 
པ་རྣམས་ལ་གཟུང་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་སྐོར་ལ་འདྲི་རྩད་ 
བྱས། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་གསང་བ་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟེན་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་བ་རང་མ་ 
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གྲོགས་པོ་རྣམས། 





བྱང་ཞེས་གསལ། 
ལའོན་ཧར་ཝིཊཛ། དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་ནང་མཁས་དབང་ལེའོན་ཧར་ཁིཊ་ཛ་ (༠༠6 
(༢17 ༡༩༢༣ -༡༩༩༢) སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁོང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རྗེ་འདིའི་མཉམ་དུ་སློབ་གཉེར་ཚོ་ གས་འདུར་ཕེབས་མཁན་ 
ཧུར་བརྩོན་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཧར་ཝིཊཛ་ཉི་ཧོང་ (འཁ) དང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཡིག་ལ་ 
མཁས་པ་མ་ཟད་སཾ སྷྲི་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ལུགས་སོགས་སྐད་རིགས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྒྲ་པ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཁས་པའི་ཆེ ད་དུ་སྐད་རིགས་ལ་ 
མོས་པ་བྱང་ནས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ཉི་ཧོང་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་ 
བར་ཆེད་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་བཏང་། ༡༩༥༥ ལོ་ནས་ཁོང་གིས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སློབ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་ཡོད། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་མཁས་དབང་ལས་ 
83) ནས་རིག་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་གནས་རིམ་ཐོབ། ཁོང་གི་གོ་ས་ནི་སྒྲ་རིག་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲོས་ 
དང་མིང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལ་དགའ་མོས་ཆེ། 
ལེའོན་ཧར་ཝིཊཇ་ཚིག་དོན་ཐོར་བུ་བློར་གཟུང་དང་། དམིགས་བསལ་གཞུང་ལུགས་ 
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་བློར་ངེས་ཅན་ཇིན་ སམིཐ་རྗེ་འདེ་མ་མཛལ་གོང་ཁོང་གཉིས་ཐོ་ ག་མར་ 
མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་གི་སྔོན་བྱུང་དྲན་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་འགུལ་ཆེ ན་པོ་ཐེབས། རྗེ་ 
འདི་དང་བོད་པ་གཞན་རྣམས་ཧར་ཝི ཊཛའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས་པས་ཁོང་སྟངས་ 
དཔྱལ་ངོ་མཁྱེན། ཐོག་མར་གདན་དྲངས་དུས་ཧར་ཝིཊཛ་ནས་ཁོང་གི་ལྕམ་ངོ་སྤྲོད་སྐབས། 
འདི་ནི་བདག་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བོད་སྐད་དུ་གཟབ་ནས་གསུངས། བརྗོད་ངག་དེ་ནི་ 
གསལ་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིེ ག་ཡིན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཡིག་སྐད་རྙིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྗོད་དུམ་ཞིག་ 
གསུངས། བརྗོད་ངག་དེ་ནི་དུས་རབས་དགུ་པའམ་བཅུ་པའི་ནང་བྲིས་པའི་བརྗོད་པ་ཡིན། 
བོད་པ་མང་ཆེ་བས་ཁོང་གི་བོད་སྐད་དེ་ཐོ: ས་ནས་གད་མོ་ཤོར་ཡང་རྗེ་འདེས་འདི་ནི་དག་པ་ 
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སྡེ་ག །ཞུང་ལུང་རིག ས་ སྤྲུལ་སྐུ་བྱམ ས་པ་ 'ཀུན་དགའ་བ: སྙན་པའི་ཉི་མའི་; ་རྣམ་ཐར། 
ལྷད་མེད་རེད། མ་དགོད་གསུངས། གསུང་འདིས་མི་དེ་མཁས་བ་ཡིན་བར་བསྟན། གསུང་ 
རབ་ཀློག་དུས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་བརྗོད་ཆོག གསོལ་ཚིགས་སྟབས་བདེ་འབུལ་དུས་ཧར་ 
ཝིཊཛ་ནས་སླར་ཡང་། ཤ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིག་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་ངག་གསུངས་ 








3 / ཏཱ རོ 
47 ཧཾ 
!ཾ 


༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་རིན་བོ་ཆེ་དང་མཁས་དབང་ཧར་ཝིཊཛ་(1€༠/) |ཤ(1/%[2) ལྷན་དུ་སི་ཨེ་ 
ཊལ་དུ་༡༩༦༠ ལོའི་སྐུ་པར། (67) 





པས་མང་པོས་གླེན་རྟགས་ཀྱི་འཛུམ་བསྟན་ཅིང་དབུགས་རིང་འབྱིན། ཕྱིས་སུ་བརྗོད་ངག་ 
དེས་བོད་པའི་ནང་ཁོང་ལ་ཤ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཐོགས། 
རྗེ་འདིས་ཧར་ཝིཊཛ་ལ་མཉེས་པོས་འདྲི་བསྟུན་མཛད་ཅིང་། བོད་མིང་སེང་གེ་དབང་ 
ཕོ་འབོད་གནང་། ཧར་ཁཝིཊཛ་ནས་ ¡© [076 ཞེས་བསྒྱུར། ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ལས་ 
རིམ་ནང་མཁས་དབང་ཚང་མའི་ནང་ནས་ཧར་ལཝིཊཛ་གཅིག་པུ་རྗེ་འདིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སློབ་གཉེར་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུལ་མཐུན་གནང་འདོད་ཅན་དེ་ཡིན། ཧར་ཝིཊཛ་ 
དང་། སུམིཐ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་སློབ་ཁྲིད་གནང་བར་བསྐུལ་དུས་ལུགས་མཐུན་འབུལ་མཚོན་ 
ཕུལ་ཞེང་གསོལ་འདེབས་བཏོན། མགོ་འཛུགས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་འདེས་ཁོང་གཉིས་ཀས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་བློ་ཐོག་ནས་འདོན་པ་གཟིགས། 
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གྲོགས་པོ་རྣམས། 





དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་ལུང་ཞུས་པས་རྗེ་འདེས་གང་བློ་ 
རྒྱས་པ་གསུངས། ཧར་ཝིཊཛ་དང་། སམིཐ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་བསྡུས་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་ཁྲིད་ 
སྦྱོང་གེས་མགོ་ཐོག་མར་བཙུགས། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཁིད་སྐབས་ས་ 
སྐྱ་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་སྟེང་ནས་གསུངས། ༡༩༦༡ ལོར་ཧར་ཝིཊ་ཛ་ 
ནས་གཙོ་བོར་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཐུགས་འདོད་ 
བླ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་དཔལ་སྦྲལ་གྱི་གསུང་སྙན་གྲགས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་ཁྲིད། དེ་རྗེས་ཁོང་རྣམ་པས་ས་སྐྱའི་དཔེ་མཛོད་ནས་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་ 
སུ་ཇིན་སུམིཐ་ནས་ཟིན་བྲིས་ཕོན་ཆེན་བསགས། ཧར་ཝིཊཛ་ནས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་མཛོད་ལ་གཟིགས་མི་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སཱམིཐ་དང་། ལའོན་ ཧར་ཝིཊཛ། བཱར་བ་ར་ མཧར་སོགས་ 
ནས་བཞུགས་ཁྲི་སེར་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་དེའི་ཐོག་ནས་རྗེ་འདེས་ལུང་དང་ཁྲིད་གསུངས། 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཕྱག་ལས་ལོ་མང་གནང་རེང་ཁྲི་འདིའི་ཐོག་བཞུགས། 

ཤས་བཞུགས། མང་ཆེ་བ་འགྲུལ་འཁོར་ནང་ཕེབས། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སྐྱོད་ 
པའི་འགྱུལ་འཁོར་ནང་ཞུགས་དུས་འགྲུལ་འཁོར་ནང་འགྱུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
འཚམས་འདྲིེ་མཛད། སྐབས་རེར་ཇིན་ སམིཐ་ལ་འཁིས་ནས་འགྲོ་མཁན་ཕྱག་མཛཇུབ་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། མོ་ལ་ལྟོས་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་ཀུ་རེ་གསུངས། བདག་མོ་ལགས་ 
ཡོད་པ་རྗེ་འདེའི་ཐུགས་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གཟིགས། སློབ་གྲར་སློབ་ཁྲིད་གྲུབ་ 
རྗེས་ལམ་ཀ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས། སྐབས་འགར་ 


267 


སྡེ་གཞུང་སུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

པར་བཀའ་མོལ་གནང་ཐུབ་པ་དང་། རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་དབྱིན་ཇིའི་མཁྱེན་ཚད་ཡག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཤེས་ནས་སྲམིཐ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས། 

ནང་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་སྐབས་འགར་འོ་བརྒྱལ་དུས་མི་ཚང་གང་རུང་གི་གླིང་ཁར་ 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་ངལ་གསོ་མཛད། བྱིས་པ་ཐུག་ན་ཤེལ་ཀ་ར་སྦྱིན་གནང་། ཇིན་ སྭམིཐ་ 
ལ་དེས་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་མའི་བློར་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་དོགས་བྱུང་ཡང་རྙོག་ 
ཁྲ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། སྐབས་རེར་མི་འགས་རྡེ་འདི་ར་ཝེན་ན་གླིང་ཁ་ (འཿ༦༩༩༩8 ཁ3/༦) 
ལ་ཁྲིད། དྲེ་གས་གཅིག་ནི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ན་གཞོན་དམག་རྩལ་རིག་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཞིག་ 
ཡིན། ཁོང་རྣམ་པ་ངག་གིས་བཀའ་མོལ་གནང་གི་ཡོད་བཟོ་འདྲ་ཡང་། རྡེ་འདེས་དབྱིན་ཇི་ 
གསུང་གི་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཇིན་ སུམིཐ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས། བོད་པ་ཚོས་ངོ་ཤེས་པའི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྱུག་གཞན་གཅིག་ནི་ བུརུས་ ལཱི་ཡིན། (8/(16༠ [༠༠ 
ལོ་གསར་ཐུགས་སྤྲོར་ཁོང་སླེབས། ཁོང་གིས་ཀེ་པི་ཊལ་ ཧིལ་ (€391[3] [4¡|) ལ་རུ་ 
བི་ ལཱི་ (ཏ(10\ 166) ཡི་རྒྱའི་ཟ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའི་གོམས་སྲོལ་ 
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གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་བྱུང་བ། 





ནང་ཚན་ ༢༤ པ། 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་གོ་བ་ལོག་སྦྲབ་བྱང་བ། 


ལོ་དང་པོ་འདས་མཚམས་སུ་བོད་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་མཁན་ཊ་རེལ་ (ཊེར་རེ་) ལཱི་ 
ལཱི་ ([[1//6| \/. (76༼/\) \//\/[€ 1927-1984) དང་བོད་པ་ཚོའི་དབར་གོ་བ་ལོག་ 
ཕྱུགས་རིགས་གསོ་ལས་དང་། གཏེར་འདོན་གྲོང་རྡལ་ཌཱ་རན་གོ་ (039༠) ནས་ཡིན་ 
པའི་བུད་མེད་ཡིད་འཕྲོག་ཤིར་ལེ་ (5[7/16\/) དང་གཉེན་སྒྲིག་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་ཡོད། 
བོད་པ་རྣམས་འབྱོར་རྗེས་ཟླ་བ་སྔོན་མ་ཁ་ཤས་རིང་ཁོང་གིས་ས་སྐྱ་ནང་མི་རྣམས་སྒེར་གྱི་ 
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་དང་ལྷིང་འཇགས་ཆེད་རོགས་པ་གང་དྲག་གནང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
མེད། བོད་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནང་དབང་ཆེའི་གོ་སར་འཁོད་ཀྱང་ ༡༩༦༡ ལོར་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལས་རོགས་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་གཞོན་པ་ཡོད། བོད་པ་ཚོར་ཐད་ 
དང་བསྟན་བཅོས་སློབ་གཉེར་ཡིག་ཚད་ནང་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་མཁས་དབང་ (8།.5.) 
གི་གནས་རིམ་ཐོབ། ཕོརཌ་ཐེབས་རྩའི་ (༠6 ༠(10037000) རྒྱབ་རོགས་ཀྱིས་རོམ་ 
(8༠/) ལ་ཟླ་བ་ཉི་ཤུའི་དུས་ཡུན་ནང་གིའུ་སེབ་ ཊུཀ་ཀི་ (6¡(156006 7(1€6| 1894- 
1984) ལས་སློབ་གཉེར་གནང་། ཁོང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
པའི་བོད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་ཡིག་ཚ་ལ་རྩོད་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་གོང་ ༡༩༥༣ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བའི་ཡིག་ཚ་གསུམ་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་བའི་ནང་ཚན་གཉིས་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་ནང་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བཤད་ཡིན། (ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་མློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ ༡༩༥༢/༥) 
ལས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ཐོག་བོད་པ་རྣམས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཕྲན་བུ་བྱང་རུང་བླ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་དང་རིག་སྟོབས་ཤེས་ཚད་དམན། 
དག་གིས་ལས་དོན་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཨིཀ་ཝལ་གྱིས་མི་རིགས་རིག་པ་ཆེད་ 
མཁས་ཇྡེམསྲ་ ཌོནཛ་ (130]65 5005) དང་ཕྱག་སྦྲེལ་གྱིས་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཚོའི་ལྷན་ 
དུ་ཆབ་སྲིད་དང་དེང་རབས་ས་སྐྱའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་བགྲོ་གླེང་ལྷན་ཚོགས་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་ 
ཚུགས། དེ་རྗེས་ཤིག་ནས་ཨིཀ་ཝལ་དང་བོད་པ་ཚེར་ཕྱག་སྦྲེལ་ཁྲིམས་དོན་མཁས་དབང་ 
ཌན་ ཧེན་ཌར་སོན (03༡ . [4©.66/596) ༡༩༢༡ ལོར་སྐྱེས) དང་། སྲིད་དོན་ཚན་ 
རིག་མཁས་པ་ཁེ་སི་ནེལ་ལི་ (€. '#/. €3557611)) ཡོད། སྐད་རིག་མཁས་པ་བེཊ་ཊི་ 
ཤེཕཊྭསྲ་ (8617 5|)6[[5) དང་། ཅང་ཀུན་ (€!3།19 (|) གྱིས་རྒྱུས་སྟོན་པ་ཚོ་ལས་ 
ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐད་སྦྱངས། ལེའོན་ ཧར་ཝིཊཛ་ནས་རྗེ་འདེ་ལས་ཆོས་མངོན་པའི་སྐོར་སློབ་ 
གཉེར་ཧུར་བརྩོན་བྱས། སྲཝ་མི་ བྷ་ར་ཏི་ (ཧ'¢3.77[ 8])8/31]) ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
སྒྱུར་བའི་གྲོས་ཚོགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ལཱི་ལཱི་ནས་རྒྱུས་སྟོན་པ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ 
དེ་མཚུངས་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱ་ཐག་བཅད། 

དེ་འབྲེལ་ ༡༩༦༡ ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ཊེར་རི་ ཝཱི་ལཱི་ནས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལས་ས་སྐྱའི་ཐུན་ 
ཏུ་གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས། དེ་ནས་མཉམ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་སྲནེལ་གརོབ་ (56|19/༠༣༠) ནས་དབྱིན་བསྒྱུར་དེབ་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་གསུངས། ཧིན་དུའི་གསང་སྔགས་མཁས་པ་སྲཝ་མི་ ཨེ་ 
གེཧ་ཨནནྡ་ བྷ་ར་ཏི་ (5༦37 ^96608009 8[)8/3ཿ]) ཡང་སློབ་གཉེར་དེར་ཞུགས་ 
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གཙུག་ལག་རློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་བྱང་བ། 

ནས་ཆ་ཤས་བཞེས་འདོད་གནང་། འདོད་ཚུལ་དེ་རྡེ་འདི་ཉིད་གཙོས་ས་སྐྱ་ནང་མི་ཚང་མའི་ 
ཐུགས་ལ་མི་འཐད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཉམས་ལེན་བྱ་འདོད་མེད་པ་ལ་དམ་ཆོས་འཚོང་རྒྱུ་ 
ཞིག་མིན་པས་གསང་སྒྲོགས་མི་རུང་ཚུལ་ཐད་ཀར་གསུངས། ལཱི་ལཱི་ནས་ཁྲོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས། ང་ཚོ ས་ཁྱེད་རྣམ་པ་འདེར་ཕེབས་པའི་འགྲོ་སོ། ང་བཏང་ཡོད། ད་ང་ཚོས་གང་ཞུས་ 
གནང་དགོས་ཞེས་བདག་མོ་ལགས་ལ་ནན་ཆེར་གསུངས། མོས་ཁྲིད་སྐོར་ཁ་ཤས་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཐོབ་མ་རྱོང་གསུངས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་ཚན་འདེ་དག་བསླབ་ན་འདོད་ 
མོས་འཕེལ་ཞེས་བསྐྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་བོད་པ་ཚོ་ ས་ངོས་ལེན་མ་གནང་། ལཱཱི་ལི་ནས་ 
བོད་པ་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་བསུན་གཙེ་ཅི་ཆེར་བྱས། ཁོང་གིས་ཆོས་ཞུ་སློབ་མ་ངོ་མ་བཞིན་ 
ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་གུས་ཞབས་རྣམ་འགྱུར་མི་བསྟན་པར་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཞུ་བསྐུལ་ངོས་ 
ཝཱི་ལི་རྩོད་རྙོག་དེ་རྡེ་འདི་དང་། བོད་པ་རྣམས་ལ་གསེ ད་བཀྲོལ་ལན་གྲངས་ཞུས། ས་སྐྱའི་ 
ཕེབས་པ་མིན་ངེས། 





༡༩༦༢ ལོ་ཙམ་ལ་རྗེ་འདེས་རྒྱ་གར་དུ་ཐར་ལམ་དབུ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་བཏང་བའི་ནང་བོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དཀའ་རྙོག་ནང་ 
ཚུད་པའི་སྐོར་གསུངས། ཕྱག་བྲིས་དེར་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་ཁང་པ་དང་། ཆུ་ 
གློག་འགྲོ་སོང་གཏོང་ཞིང་། ཟླ་རེའི་གསོལ་ཕོགས་ཐོབ་པས་དེ་ལ་བསམས་ན་ས་སྐྱ་ནང་ 
མི་རྣམས་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ཅེས་སྦྱིར་བཏང་སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱིས་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་འདི་ལྟར། བོད་ཀྱི་བླ་མའི་མི་ཚེ་བོད་དུ་སྐྱེལ་སྟངས་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཆོས་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ལུགས་མི་སྣང་། མི་ཚང་མ་དད་པ་མེད་ 
ཅིང་སྦང་བླང་གི་གནད་མི་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་རེད། 

གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་དགེ་སློབ་བསྡོམས་ཁྲི་གཉེས་ཙམ་ཡོད། བསླབ་བྱ་གཙོ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བོ་ནི་དབྱིན་ཇི་དང་། རྒྱ། ཇར་མ་ནི། ཕི་ཆཱན་སི། ཉི་ཧོང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་རེད། སོག་ཕོ་དང་། བལ་ཡུལ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྣམས་ནི་ཞོར་སྦྱོང་ 
མཐོང་ཆེ་མི་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བུདརདྷ་རྷརྨ། (8.060)3'5 8!)3/7)3) ཟེར། 
ཟིན་མ་ཟིན་ཞིག་འདུག ཁོ་ཚོས་བོད་སྐད་མི་དག་པ་ཟུར་ཆག་ཅིག་རྒྱབ། དེའི་ནང་ནས་ 
སྐད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་མཁན་མི་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་དབུ་མ་དང་། མངོན་ 
པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་སློབ་གཉེར་ནང་དོན་ཆ་ཚང་རྟོགས་ཐབས་གལ་ཆེ་ 
རང་མི་འཛིན། གཞན་ཡང་སྣཾསྤཏ་དང་། རྒྱ་ཡིག ཉི་ཧོང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་སུ་མིང་དང་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་། སྒྱུར་བ། གོ་དོན་ཐག་གཅོད་པར་དོ་སྣང་བྱེད་པ་ལས་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
དེ་འདྲའི་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པས་དཀའ་ལས་འདུག ] གང་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་དེབ་ 
ཆེན་པོ་བརྩམས་ཏེ་པར་རྒྱབ། དེ་དག་བཙོངས་ནས་དངུལ་མང་པོ་བཟོ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ 
ནི་ཤེས་འཚལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ཁོ་ཚོ་ཤི་རྗེས་མི་ཚོས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ག་ 
གེ་མོས་དེབ་འདེ་བརྩམ་པ་རེད་ཅེས་སྒྲོགས། དེ་མིན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་རེ་ཙམ་དང་། གཟུངས་སྔགས་མ་ཌེ་རེ་ཟུང་ཙམ་ཡང་འདོན་ 
མཁན་ཤིན་ཏུ་ཉུང། .ུ 

སྔ་ལོར་ང་ཚོ་འདེར་ཐོག་མར་སླེབས་དུས་གཙུག་ལག་སློབ་ཐོན་པ་ལྟི་ལཱི་ནས་ཀྱི་རྡོ་ 
གིས་དད་འདུན་གྱིས་ཡིན་ན་དཀའ་ཚེགས་གང་བྱུང་རུང་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྲིད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་དད་འདུན་གྱིས་ 
མནཔརརྡ་རེ་ཐགཔའི་ཆོས་ཤེས་འདོད་ཙམ་སྟ།དེ་ལྟརཤེས་ན། འདི་ནིས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རེད་ཅེས་དེབ་ཆེན་པོ་འབྲི་ཐུབ་པ་དང་། མི་ 
མང་འདུས་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྦྱར་བཤད་པ། དེ་འདྲའི་དེབ་པར་བསྐྲན་གྱིས་བཙོངས་ནས་ 
དངུལ་བཟོ་རྒྱུར་དམིགས་པ་ཞིག་རེད། རྗེ་འདེའེ་དགོངས་པ་ནི་སྔ་རབས་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ 
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གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་གོ་བ་ལོག་སྤྲུབ་བྱུང་བ། 


ལ་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བསྒྲག་ལ་ཉེས་དམིགས་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་ཆ་ཡོད་པའེ་ 
གལ་གནད་འདི་གཉེས་ལ་བཏད་ཡོད་པས། དེ་འདྲ་དེ་ལྷོད་ཡང་གཏོང་བ་དང་། བཀའ་སྡོམ་ 
མེད་པར་བསླབ་མི་རུང་ཞེས་ལྟི་ལཱི་ལ་གསེད་བཀྲོལ་གནང་། ཕྱག་བྲིས་དེར་མུ་མཐུད་འདི་ 
ལྟར། 

སློབ་ཚན་འདེབསླབ་པ་ལ་དང་པོ་དབང་ཐོབ་དགོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་ 
སྐྱ་པའི་སྔགས་གཞུང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་མོ་ཁྲིད་དགོས། དེ་ནས་མཐར་སྔགས་རྒྱུད་རྩ་བར་འཇུག་དགོས། རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་རེ་ཞིག་ང་ཚོར་བསམ་བློ་དེ་སྤོང་དུ་ཆུག ། རྗེས་སུ་ང་ཚོས་ཇི་དགོས་བསམ་ 
བློ་གཏོང་ཆོག་ཅེས་ལབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚོས་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ 
རབས་ཁ་རྒྱན་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
དང་། གཞན་ཡང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཚེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གིས་ 
གཞི་བཏིང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་མི་ཐུབ། དེ་ལྟར་ 
བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁོང་གི་གཅུང་པོ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ། བདག་ 
མོ་སྐུ་ཞབས། ང་རང་བཅས་མི་མང་པོར་ཐུག་ནས་ས་སྐྱའི་ས་ཁྲ་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
པོ་རང་མི་འདུག་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་དེབ་དེ་མཐའ་ཕུད་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། ཅེས་གསལ། 
རྣམས་ལ་ས་སྐྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འོས་འཚམས་རིགས་མ་འབྱོར་བས་མུ་མཐུད་དཀའ་ 
ངལ་གཏད། ཝཱི་ལཱི་ཡི་སློབ་དཔོན་གིའུ་སེབ་ ཊུཀ་ཀི་ལ་རོམ་དུ་ཁོང་རྣམ་པར་མཁོ་ཆེ་བ་ཨ་ 
མེས་ཞབས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་དཔེ་ཆ་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་ཆ་གཙིགས་ཆེན་མང་ 
བོ་ཡོད་ཀྱང་ཊུཀ་ཀི་ནས་མཉམ་སྤྱོད་མི་གནང་། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཡོད་པའི་མཁས་དབང་རྣམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བ་ལ་དཔེ་ཆ་དེ་རིགས་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཊུཀ་ཀི་ས་སྐྱར་ཡོད་དུས་བདག་ཆེན་ 
འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་རོགས་གནང་ 
བ་མ་ཟད་ཁོང་ལས་དབང་ཡང་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་བརྩི་མེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། 
འགྲོ་སོང་ཆེན་མོས་བླངས་པ་དེ་དངོས་གནས་ཕན་ཐོགས་མེད་ཚུལ་གླེང་ནས་འཁྲུགས་རྐྱེན་ 
བསླངས། ཁོང་ནི་དུས་སུ་སླེབས་པའི་འཚེ་བསུན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་ 
རྗེས་སུ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་གཞོན་པ་རྣམས་ཚོ་ གས་གྲལ་དུ་ལྷོད་འཁྱམ་གྱིས་ཡོང་སྐབས་ཁོང་ལ་ 
སྨོད་ར་བཏང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་རྗེ་འདི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་བརྩི་མཐོང་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་སྒྲིག་རྗེ་འདི་ལ་དོན་ལྡན་བཅར་གཏུག་གནང་མེད། ཡང་དཀའ་ 
རྙོག་གཞན་པ་གཅིག་ནི། ལྷི་ལཱཾ་བོད་སྐད་སྐྱོ་བོ་ཡོད་ཐོག་རྡེ་འདེས་ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་སྐད་ 
ཤུགས་ཆེ་གསུང་། སློབ་ཕྱུག་ཚོས་ལས་འཚར་དེའེ་ནང་བོད་ཀྱི་དབུས་སྐད་སྦྱོང་གི་ཡོད་ 
པས་ཝཱི་ལཱི་དང་། མེལ་བིན་ གོལཌ་སྲཊན་ (\༡€།༦¥( 601451617) སོགས་སློབ་གཉེར་ 
བ་བགྲེས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་རྗེ་འདེས་བོད་དབུས་པའི་སྐད་སྦྱོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོ་གནང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བྱས། ཨ་རིའི་དགེ་སློབ་ཚོས་བོད་ལྷ་སའི་སྐད་ཐོག་ཁམས་ 
སྒ་པའི་སྐད་སྦྱོང་བ་ལས་རྗེ་འདེས་དབུས་སྐད་སྦྱོང་མཛད་ན་ལས་སླ་བསམས་པ་ཡིན་ཚོད། 

དེ་ལྟར་ ༡༩༦༡ ལོ་སྟོད་ན ས་ཝཱི་ལཱི་ལ་བོད་པ་ཚོར་སྒེར་ གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པར་དཀའ་ 
ངལ་མགོ་ཚུགས། དཀའ་རྙོག་ཆེ་བ་དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ཉིན་རྒྱལ་བ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་གཅེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ནོར་བུས་ (༡༩༢༣ ལོར་འཁྲུངས) དེ་དུས་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལོན་པ་ས་སྐྱ་པའི་སྲིང་མོ་ཆུང་ཤོས་་ཀུན་དབྱངས་ན་ཐན་ཨིཀསྲ་ 
ཊེན་ ཇུ་ནིའོར་ ཧ་ཨི་ (\61]85) 5€1(51617) /(1107 | [6[)) ནང་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་མུས་ 
དང་གཉེན་སྒྲིག་གནང་བ་དེ་ཡིན། ལྟི་ལཱི་ལ་གཉེན་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་དེ་གསར་ཤོག་ནང་ 
མནའ་མའི་ལོ་ན་མ་འཚམས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་ཐོན་ཡོང་དོགས་ཀྱིས་ཞེད་སྣང་སྐྱེས། གཉེན་ 
ཡོརཀ་ ལ་ཕེབས་མཐར་བལོན་མིང་ཊོན་མངའ་སྡེར་ཨིན་དེ་ཨ་ནར་ (8|6©77109100, 
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གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་གོ་བ་ལོག་སྒྲབ་བྱུང་བ། 

100133) སྤྲོ་བོར་གཞིས་ཚགས་ནས་དེར་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ནོར་བུ་ལ་ 
མཁས་དབང་གི་གོ་ས་ཕུལ། ལྟི་ལཱི་ནས་བསྔགས་འོས་ཨིཀ་ཝལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཉེ་ཕོ་ཐུབ་ 
བསྟན་ནོར་བུ་ལ་འཕྱ་སྨོད་མ་བྱས་པར་ཁོང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཇིན་སུམིཐ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་དེའི་སྐོར་མ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ཟེར། 

སྟོན་ཀ་གསར་འབྱོར།) བོད་མོ་གཉེན་སྒྲིག་མ་བྱས་པ་ཞིག་དགའ་གྲོགས་ཤིག་དང་ལུས་ 
སྡོད་བོད་གཞུང་གིས་གང་ཟེར་ཡོང་དོགས་པས་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་། སམིཐ་ནས་ཁོང་ལ་དོན་ 
དག་འདི་མི་སྒེར་སོ་སོཿ ས་གང་བྱེད་རང་དབང་ཐོབ་ཐ ང་རེད་ཅེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་། སེ་ 
ཨེ་ཊལ་བོད་པའི་གནས་པོ་ཚོ ས་གཉེན་སྒྲིག་མ་བྱས་པར་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བར་སེམས་ཕམ་བྱས་ 
སྐབས་བོད་པ་ཚོ་ ས་གནས་སྟངས་སྡུག་པོ་ཡིན་པར་ཤེ ས་ནའང་ཨ་མེ ་རི་ཀས་བྱེད་པ་ལྟར་ 
འཕྱ་སྨོད་འོས་པ་ཞིག་མ་མཐོང་། བར་དེར་ལྟི་ལཱི་ནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལས་རིམ་ཁ་ཤས་ 
བྱུང་བ་ནོར་ནང་དགེ་བཤེས་ (ནོར་རྒྱས་ནང་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་) མཉམ་དུ་བསྒྲུབས། དེ་ 
མིན་སྐད་རིགས་མཁས་པ་ཤེཕ་ཊསཱ་ (5༩7) དང་། ཀུན་ (༦6) མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་རིགས་ཡིན། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ས་སྐྱའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
ས ་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ནས་བསྒྲབ་རྒྱུའི་དོན་དག་མ་འགྲུབ་ནས་ཕྱིར་བཤིག་བརྒྱབ། 
སློབ་གཉེར་ཆེད་ལྷག་ཡོད། 

ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཐོན་འདོད་ཡིན། ལོ་དེ་དག་ཏུ་ཁོང་གིས་རི་མོ་ཁྱད་མཚར་ཁ་ཤས་བྲིས་པ་ནི་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཉམ་བཞག་གི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་མེ་མདའི་ཁོག་སྦུག་བསྣམས ¡ 
པ་ཞིག་བྲིས། སྐབས་རེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱན་དང་ཕལ་ཆེ ར་མཐུན་པའི་རི་མོ་འབྲི་བར་བརྩོན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
ལེགས་པ་ཞིག་བྲིས་ནས་ས་སྐྱ་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཚེ་མཇུག་རང་ཉིད་ལ་ ཊུ་རན་གོ་ 
ནས་ཤ་མ་སྔོན་པོ། (7])€ 8|(06 5313 [ཌ༠ཁ) 173099) ཞེས་བོས་ནས་ཀྱལ་ 
ཀ་བྱེད། ༡༩༦༠ རེ་གྲངས་སྟོད་དུ་སློབ་མ་ལྟེ་བ་ཚོའི་ཁོངས་ནས་ལྟི་ལཱི་བོད་ལུགས་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ན་ཡང་དོན་དུ་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་འདོད་ཡོད། ཝཱི་ལཱི་དྲེན་ཅན་དང་ 
ཤེས་ཚད་མཐོ་བོ་ཡིན་པས་ཁོང་དང་ས་སྐྱ་པའི་དབར་གྱི་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཁ་ཤས་སེལ་ཐུབ་ 
ཡོད། ཁོང་གི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གྲོགས་པོ་བོད་པ་ཚེ་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འགའ་རེས། དུས་ 
དེར་ཊེར་རེལ་ ཝཱི་ལཱི་རང་གི་བསམ་བློ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལས་དེ་ཙམ་རང་ཕྱིར་ 
བོད་པ་ཚོར་འབྲེལ་བ་དོན་ལྡན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་ཚོད་དཔགས། 













'དུ་༡༩༦༢ ཟླ་བ་དང་པོ་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཧུག་རི་ཅརཌ་སོན་([4(19) 

ཁ།༦།ཟ།༠༠༠།) བཀའ་གྲོས་མཛད་བཞིན་པ། (68) 
ཧུག་རི་ཅརཌ་སོན། ༡༩༩༡/༢ པའི་དཀྱིལ་དུ་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོར་བོད་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་འཛུགས་ཆེད་ཧུག་ རི་ཅརཌ་སོན་ (1416) ཁ1€]86500 
༡༩༠༥ ལོར་འཁྲུངས།) མཁས་དབང་གཟིགས་སྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཕེབས་ནས་ 
༡༩༦༢ ལོ་སྟོད་བར་བཞུགས། རི་ཅརཌ་སོན་སྔོན་ཆད་དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་སའི་ 
གནང་། ཁོང་ལྷ་སར་ལོ་དགུ་བཞུགས་པས་བོད་སྐོར་རྒྱུས་མངའ་ཆེ། ས་སྐྱའི་འཁོན་སྟོན་ 
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གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་བྱུང་བ། 





རྣམས་ལྷ་ས་ནས་དངོས་མཇལ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ༡༩༥༧ ལོར་རོམ་ནས་ཊེར་རེ་ ལཱི་ལཱི་ 
ངོ་མཁྱེན། ཁོང་ཕོརཌ་ཐེབས་རྩའི་རྒྱབ་རོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་གཟིགས་སྐོར་ 
ཕེབས་པ་ཡིན། 

རི་ཅརཌ་སོན་གྱིས་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་ཡོངས་འཛིན་མཉམ་དུ་གནའ་བོའི་རྡོ་རིང་གི་ཡེ་གེར་ཞིབ་འཇུག་ཕྱག་ལས་གནང་ 
ཞིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཡག་པོ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཉེ་པོ་བྱུང་ནས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་ཁོང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་དོན་ཚན་མང་པོའི་ཐོག་འདྲི་རྩད་ཞུས་ཀྱང་ཁོང་གི་མོས་པ་ཆེ་ 
ཤོས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་རབས་ནང་བྱུང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་པའི་རྡོ་རིང་ 
གི་ཡི་གེའི་སྐོར་ལ་རྗེ་འདི་ལས་དོན་འབྲས་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་བས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་འབྱུང་སྐོར་འདྲི་རྩད་མང་བ་ཞུས། རི་ཅརཌ་སོན་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ 
གཞུགས་ཡུན་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་ཁོང་གི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པར་བསྐྲུན་ལས་ 
རིམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་མཛད། 

རི་ཅརཌ་སོན་ནས་རྗེ་འདི་ལ་གཙིགས་མཐོང་ཆེན་པོ་མཛད། ལོ་ཨུཾ་ཅུ་སོ་གསུམ་རྗེས་ 
དྲན་གསོ་འདི་ལྟར། ང་རང་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ ༡༦༦༡ དང་ ༡༦༦༢ ལོར་བསྡད་སྐབས་སྡེ་གཞུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། ཁོང་ནི་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཐུགས་རིག་བརྟན་པོ་བླ་མ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཁུད་འཕགས་བགྲེས་གཞོན་བར་མ་ཞིག་རེད། ཁོང་ནི་དྲི་བ་ཞུ་དུས་ཕན་ཐོགས་ 
དང་གྲོགས་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཚིག་གི་དོན་དྲིས་དུས་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་སྒ་པའི་ 
ཡུལ་སྐད་ཡིན་པས་གོ་བདེའི་ཆེད་དྲིས་ལན་ཕྱག་བྲིས་གནང་། ཁོང་གི་གསུང་སྐད་མི་གོ་ 
དུས་ཡང་བསྐྱར་འདྲི་བར་མ་འདོད། ངའི་དོན་དུ་ཁོང་གིས་སྒ་འདན་སྒྱུར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤིག་བྲིས་མཛད། ཕལ་ཆེར་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་གནང་བ་འདྲ། ངས་དཔེ་ 
ཆ་དེ་སྟབས་མ་ལེགས་པར་བཞག་ནོར་བྱས། ཕལ་ཆེར་མཡེ་ཁལ་ཨ་རྲིས་ (/[€།3༠| 
^) ལ་སྤྲད་ཚོད། ཅེས་སོ། ། 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྤྲུལ་ སྐུ་བྱམས 'པ་ཀུན་དགའ་བ་ སྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༢༥ པ། 
ཇིན་སུམིཐ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་ལྷག་པོ། 


ྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༦༢ ལོ་བར་ཇིན་ སུམིཐ་ནས་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གྲའི་སློབ་ཚན་ནི། རི་ཅརཌ་སོན་གྱིས་གནང་བའི་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏུན་ཧོང་ཡིག་ 
ཆ་ཡིན་ཡང་། རྡེ་འདི་ལས་རྨང་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ལྷག་པོ་ཆེས་མང་བ་གསན། ༡༩༩༡ ལོར་ 
སམིཐ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ཤེས་ཚད་ཡར་སྐྱེད་ཆེས་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་འདི་ 
ཉེ་བར་བཞུགས་པ་ལས་ཕན་སྐྱེད་མང་བ་ཐོབ། ཁོང་གིས་ ༡༩༦༡ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ 
ལྷེ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ནང་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཕྲན་ལ་དཀའ་གནད་ཁག་ 
བཀའ་བསྡུར་ཞུ་བར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཙམ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་སེན་ཌི་ (5306) དང་། ཛཾ་ཡན་ 
[ཨེ་རི་ཨན། མེཀ་ཌོ་ནེལཌ་ (ཌ3¥6706 [36] །/།36600013|6) ཡི་ཆེད་དུ་མཛད་ 
པའི་འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་ཐོ་ཡིག་ཀྱང་བསྟན་གནང་བྱུང་ཞེས་གསལ། 
འདུར་ཡིག་ཆ་གཞན་ཞིག་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་བའི་ནང་རྗེ་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་གསལ་བཤད་ 
བདེར་མ་འཁྲུགས་པར་བསྡེབས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་གྱི་འབྲས་བུ་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་འབྱང་བར་བྱེད། དུས་ཤིག་སྔོན་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་དགོན་ཆོས་འབྱུང་བེ་ཌུརྱ་སེར་བོ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་བརྩམ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས། སྡེ་གཞུང་ 
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ཇིན་སུམིཐ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་ལྷག་པོ། 


རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལོ་རྒྱུས་རྙོག་འཛིང་རྣམས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཡིག་ཆ་ཡིད་རྟོན་ 
རུང་བ་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་གསུང་བ་ལ་མི་མཉེས། རྒྱབ་རྟེན་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྲོལ་ 
ཀུན་བསམ་འཆར་བཏོན་ཏེ་དྲི་བ་བྱ་རྒྱུར་གནས་པ་ཧ་གོ་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་གསུངས། 

ལོ་སྔོན་མར་ངས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མང་པོ་བྱས་མཐར་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལོ་ཚིགས་ཞིབ་ཐོ་ཞེག་འབྲི་བར་ཐབས་བརྩོན་བྱས། ཐབས་བརྩོན་འདི་བཞིན་སྡེ་གཞུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ཁོང་གིས་ངའི་ཟིན་བྲིས་དང་འཕྲོ་ལུས་ཕྲན་བུ་གཉིས་ཀར་དགོངས་ 
པ་བཞེས་སོང་སྙམས་པ་བྱུང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ཐབས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱོད་ཐབས་རིག་པ་གཉིས་སོ་སོའི་དགོས་ཆེད་དང་ཐབས་རྣམ་ཀུན་མི་འདྲ་ 
བའི་བརྡ་བསྟན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་བའི་དགོས་པ་བོད་དང་མི་འདྲ་བས་འཆར་བཀོད་ 
དེ་ལ་ཁོང་གིས་ཐག་གཅོད་ཆ་ཚང་མཛད་མི་ཐུབ། ཁོང་གིས་བཀའ་གཅིག་ནི་ང་ཚོས་དྲི་བ་ 
དྲིས་ལན་མུ་མཐུད་བྱ་དགོས། ཅེས་གསལ། ལས་རིམ་གཞན་ནི་ལོ་དང་པོའི་ནང་རྗེ་འདེས་ 
ཇིན་ སམིཐ་ལ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་པར་མ་དང་བྲིས་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་འགོད་པར་ཕྱག་རོགས་གནང་། སམིཐ་ནས་བོད་པ་རྣམས་མ་སླེབས་གོང་ནས་ 
དཔེ་ཆའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་མགོ་བཙུག་ཟིན། ༡༩༩༠/༢/༢ ཉིན་ཁོང་གིས་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་ 
མའི་ལས་རིམ་དུ། བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ནང་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་ཐོ། 
(\[0[65 0] †།6 ཁ༼0[23།)65 0[ ཏི65686༼6[༽ |] ][06160) [2[0|[96/8[21)¥/) 
ཕྲའི་ཐུགས་དྲན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་དུང་སློབ་བརྩོན་འཕར་མ་ 
གནང་། སམིཐ་ཡི་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་དཔེའི་དཀར་ཚག་དུམ་བུ་ 
དང་པོ། (༼་༽|༩6༼5།'!'7 ༠7 \'/35།)[10[0༽ ][96[6༽ €6།8[00(16, °03[ [) ཞེས་ 
པ་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་ ༡༩༩༩ ལོར་རྩོམ་པ་པོས་ནོར་བཅོས་མ་ 
བྲིས་པར་འགྲེལ་བཤད་འདི་ལྟར། 

ལོ་མང་སྔོན་དུ་ཨི་ ཇིན་ སུམིཛ་ (༩ 6༩[]6 51) ནས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཝ་ཤིང་ཊོན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





གཙུག་ལག་སློབ་གྲ་ཆེན་མོའི་རྒྱང་རིང་ཤར་ གྱི་དཔེ ་མཛོད་ནང་ཡོད་བོད་དཔེ་བསགས་པའི་ 
དཀར་ཆག་འགྲེལ་བཤད་ཅན་ཞིག་བྲིས། དཔེ་ཆའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ 
རྒྱང་རིང་ ཤར་ཨེ་ ཤི་ཡ་དང་། ཨུ་རུ་ སུའི་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཞི བ་འཇུག་ཕྱག་རོགས་བླ་མ་ 
མཁས་པ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་རྒྱུས་སྟོན་དང་ཕྱག་ 
རོགས་གནང་ཡོད། སྐུ་ཞབས་སུམིཐ་ནས་སྔོན་ཆད་མཁས་དབང་ཅང་ ཀུན་ (609 
(1) གྱིས་བཟོས་པའི་མཚན་ཐོ་ལག་དེབ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ཆ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལུགས་ 
མཐུན་དཀར་ཆག་བཟོ་མགོ་བཙུག་པ་རེད། ཅེས་བྲིས་ཡོད། 
སྤྱིར་བཏང་སི་ཨེ་ཀྲལ་དུ་ས་སྐྱའི་དཔེ ་ཆ་ཡོད་མུས་རྣམས་དང་། (དཔེ ་ཆ་ཁ་ཤས་ 
འབྲས་ལྡོངས་གདན་ས་པ་འབའ་ཉག་ཨ་ཐིང་ལས་གཡར། ) ཨ་རིའི་མཁས་པ་དང་སློབ་ 
ཕྲུག་ཡོད་པ་ཚོའི་དཔེ་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅས་ཐོཿ ག་སམིཐའི་ལས་རིམ་ལག་ལེན་ནང་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན། ཕྱག་ལས་འདིར་རྗེ་འདེས་མ་ཚད་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་སྦྲེལ་ 
གནང་ཡོད། ཨ་རིའི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚེ་དང་། བོད་པ་ཚོར་དཀར་ཆག་འགོད་ལས་དེ་འདྲར་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བའི་དཔེ་ཆ་མི་ཐོཿ བ་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད། དུས་འདིར་རྗེ་འདིས་རྒྱ་གར་ལ་ 
ས་སྐྱའི་དཔེ་ཚ་བསྐུར་ཤོག་ཅེས་ཕྱག་བྲིས་ཡང་ཡང་གནང་། ཅུང་ཟད་རྗེས་ཏེ་ ༡༩༦༠ རེ་ 
ཀྱང་ས་སྐྱའི་གསུང་རབ་མང་པོ་མི་འདུག་གསུངས་ཡོད། (འདིར་སྔ་ལྟས ་ཤི ག་གཟི གས།) 
དུས་དེར་སམིཐ་ནས་བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོཿ ད་པའི་མི་ཐོཿ ག་འདིའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། སྲིད་དོན་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་ཕྱོགས་སྒྲིག་ལས་རིམ་གཞན་ཞིག་ 
མགོ་བརྩམས། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་འདིས་བརྩམས་པའི་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
ཐར་ཟིན་བྲིས་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་ཡོད་ཚོད། 
རྡེ་འདིས་ལོ་སྔོན་མ་ཁ་ཤས་རིང་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཆོས་མང་པོ་རང་གསུངས་མེད། དེ་དུས་ 
རྗེ་འདི་ལས་ཨེ་མེ་རི་ཀའི་མི་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཐོབ་མྱོང་མཁན་ཇིན་ སམིཐ་ཡིན། རྡེ་འདེས་ཁོང་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་དགོས་གསུངས་ནས་དཔལ་སྤྲལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་ཁྲིད་མཛད་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། འོན་ཀྱང་སྔོན་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པའི་ལེའུ་ 
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ཇིན་སུམིཐ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་ལྷག་པོ། 


དེ་ཕན་ཆད་མ་གསུངས། སྤྱིར་བཏང་ཁང་པ་གཅིག་ནང་འཁོན་སྟོན་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཉེ་བར་བཞུགས་ཡོད་པས་རྗེ་འདིས་བཀའ་ཆོས་གསུང་འདོད་མི་གནང་། སམིཐ་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཁྲིད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་རྗེས་སུ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་ཐོག་མར། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་སོང་ 
གསུངས། ཕྱིས་སུ་རྗེས་འདེས་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
གནང་། རྡེ་འདི་དང་སུམིཐ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤིན་ཅིང་། རྗེ་འདེས་ཁོང་ལ་བོད་མིང་ 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་བཏགས་མཛད། ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན་ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཟློས་དང་དེས་མཐུས། ངའི་ཚུལ་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་ཁུར་པོ་མ་འགེལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དཔེ་ཆ་སྡུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མང་པོ་ཐོབ་གྲངས་མ་གསོག་ 
གསུངས། སྔགས་ཀྱི་དབང་མང་པོ་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱས་གསུངས། ང་ལ་ལྟོས་ 
དང་། ངས་ཁ་འདོན་མང་པོ་བྱེད་དགོས། དུས་ཚོད་ཁོམ་པོ་ནམ་ཡང་མེད་གསུངས། 
རྡེ་འདིས་སྲམིཐ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གོ་དོན་རྣམས་བཤད་ཁྲིད་མཛད་བཞེད་ཡ་མཚན་ཅན་ཡོད། འོན་ཀྱང་གུ་ཡངས་དེའི་དུས་ 
སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐུགས་འདོད་རྩ་བ་ནས་མེད། བླ་མ་བསྟེན་པར་གཟབ་དགོས། བླ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་གཟབ་ནས་འཚོལ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་གསུངས་ཤིང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
གཉན་པ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ (༡༢༩༧-༡༩༢༩) ཆེར་བསྔགས་ནས་དཔེར་བཀོད་ 
མཛད། སམིཐ་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་མེ་རི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཚོར་ 
རྒྱ་གར་ཕེབས་འབྱོར་གནང་བའི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་ 
ཞུ་དགོས་ཞེས་དབུགས་དབྱང་གནང་། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ལོ་སྔ་མ་དག་གི་རིང་སྐབས་འགར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཆར་ཅན་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་མཚམས་བཞུགས་བཞེད་མཛད། ༡༩༦༠ རེ་ 
གྲངས་སྟོད་དུ་ཇིན་ སཱམིཐ་ཡི་བཞུགས་ཤག་རྙིང་པ་ཁང་མིག་གཅིག་ཅན་བྱང་ཤར་གཞུང་ 
ལམ་ཨང་ ༥༥ པ་ (!1. ཇ. 55!) 5176༩ཿ) དེ་མཚམས་ཁང་དུ་གཡར་གནང་། ཕྱིས་རྗེ་འདི་ 
དེ་ནས་སྤོས་ཏེ་ས་སྐྱ་ནང་མི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་སུམིཐ་ནས་ཁང་པ་དེ་ 
དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 


281 





སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྲུལ་སྐུ་བྱམ ས་པ་ ་ཀུན་དགའ་བ: སྟན་པའི་ཉི ་མའི་རྣམ ་ཐར། 


དེ་ནང་སློབ་ཕྱག་སྦྲེལ་ཧར་ཝིཊཛ་དང་། སུམིཐ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྩལ་བ་འདི་ལྟར། 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་སྟག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་བཟང་དུ། །ཚེ་སྦྱིན་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་པ་འབུམ་གཅིག་བསགས་པའི་ 
ཚེ། །གྲོགས་མཆོག་ཁྱེད་གཉིས་དམིགས་པར་ཡང་ཡང་བཅུག ། རང་རེའི་དལ་རྟེན་རིང་ 
དུ་འཚོ་བ་དང་། །འདོད་དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁོ་བོ་བོད་ལྗོངས་མདོ་ 
འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས། །སིཨེ་ཊལ་ཏུ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་རུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བགྲོ་གླེང་བྱས། །འདི་ནི་རང་རེའི་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མའི་ཚོར་བས་མིག་ཆུ་ཤོར། །ཕྱིན་ཆད་མ་འོངས་ 
འགྲོགས་ཤིང་དུས་ཀུན་ཏུ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཉམ་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་སྡེ་གཞུང་ 
ཏེ་ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ། རྗེ་འདིས་ཀ་ལིམ་སྦུངས་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བཞུགས་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། སི་ཨེ་ཊ་ལ་ནི་ཕྱི་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་འཛོམས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དང་། མ་ཌི་བགྲང་མཁན་སུའང་མི་འདུག་ 
གསུངས། ལོ་རབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདེ་ལ་བསམས་དུས་རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདིར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་དྲངས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། 





༡༩༦༢ ལོའི་དགུན་ཀའམ་དཔྱིད་ཀ་ཙམ་ལ་ལེའོན་ ཧར་ལིཊཛ་ (1667) !{(7~ 
༦ཿ>) རླངས་འཁོར་བརྡབ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེས་རྨས་ནས་གརོཔ་ཧེལ་ཐ་སྨན་ཁང་ (6༠:16 
[4631] |465910) དུ་བསྐྱལ། སུས་ཀྱང་སོས་དྲག་ཡོང་རེ་མ་བྱས་སྐབས། རྗེ་འདིས་ 
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ཇིན་སུམིཐ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་ལྷག་པོ། 





མ་འོང་མངོན་གཟིགས་ཀྱིས། མི་སྐྱོན། ཁོང་མི་འཆི་གསུངས། རྨས་སྐྱོན་སོས་པར་ཟླ་བ་ 
ལོ་ཤར་མཚམས་སྷི་ལཱི་དང་། བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་རོ་བརྙཊ་ ཨིཀ་ཝལགཉིས་འཁོན་ 
འགྲས་བྱུང་། ཨིཀ་ཝལ་དང་ཐོག་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་མོད། ལཱི་ལཱི་ལས་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ཉེ་བས་བགྲེས་ཤིང་། སྤྱོད་བཟང་ཅན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱའི་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་བཅར་ཡོད། ཝཱི་ལཱི་རང་ཐད་ནས་བོད་སྐད་ནམ་ཡང་སྦྱངས་མེད། 
གནད་འགག་གཞན་གཅིག་ནི། ཨིཀ་ཝལ་ལ་ལག་རྩལ་རིག་པའི་སློབ་ཐོན་གནས་རིམ་ 
བརྒལ་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་གནས་ཚད་མེད། འོན་ཀྱང་ལོ་མང་རྒྱའི་ནུབ་རྒྱུད་ས་མཚམས་ 
ཁུལ་དུ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱས་པས་སྒེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཙམ་ཡོད། ཁོང་ལ་ད་དུང་གཙུག་ལག་སློབ་ཐོན་མཁས་པའི་གོ་ས་མེད་ 
ཀྱང་ཨེ་ཤི་ཡ་རྙིང་བའི་བྱང་རྩལ་མཁས་པ་རྩོད་མེད་ཡིན། 

༡༦༦༡ ལོ་ནས་ཁོང་གི་སྦྱངས་འབྲས་སེའུ་མིག་ནང་རྩོམ་བྲིས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེབ་ 
དྲུག་འཁོད་ཡོད། ལོ་གཉེས་སམ་གསུམ་ (༡༩༥༢-༡༩༩༠) རིང་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ལས་ 
གཞུང་ངམ་སྐད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཕྲན་བུ་བྱ་ཕྱིར་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ཁོང་གིས་མཐོ་རིམ་ 
སློབ་གྲྭའི་བྱེད་སྲོལ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱས། ཨིཀ་ཝལ་ལ་ལུགས་མཐུན་ངོ་སྤྲོད་ལག་ 
འཁྱེར་རིགས་མེད་པས་སྟི་ལཱི་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་ཨིཀ་ཝལ་མཁས་དབང་ཡོང་ 
རེ་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་སྙམས། དྲེ་སྐབས་ ༡༩༦༢/༢ པར་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ལས་རིམ་གྱི་ 
གཙོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཅང་ ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་རྗེས་ལྟི་ལཱི་ལ་གཙོ་འཛིན་གྱི་མིང་ 
བཏགས་པས་སྲང་སྐྱོབ་བྱས། 

རྒྱང་རིང་ཤར་ཕྱོགས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་ཇོ་རཇ་ ཊེ་ལོར་ (6༩༠༼9༠ 7¥- 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བསལ་ཆེན་པོ་ཞི ག་བསྐོ ངས་པའི་ནང་ཨིཀ་ཝལ་དང་། ཁེ་སི་ནེལ་ལི་(€ 855[06|1) ནས་ 
པའི་ཆེད་མཁས་མེལ་བིན་ གོལཌ་སྲཊན་('€།༦;() 69|651610) གྱི་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐད་ 
མཁན་ཆགས། སྔོན་ལ་བཀྲམ་ཟིན་པའི་ཡིག་ཚ་ངོ་བཤུས་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་། དེར་ས་སྐྱ་རང་ 
ཧོན་འཐོར་ནས་ཁོང་གིས་རྒྱས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲེ་མཛད། ཨིཀ་ཝལ་གྱིས་གཙོ་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མ་ཐུབ། (ཨིཀ་ཝལ་གྱིས་དྲི་ 
བ་གཙོ་བོ་ཁག་གསལ་པོར་དྲེས་ཡོད།) ཨིག་ཝལ་གྱི་བརྟག་ཐབས་དང་ཁུངས་ལུང་ཁ་ཤས་ 
ཐད་གོལཌ་སྲཊན་ལ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚར་བ་དཔེར་ན། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ ས་བོད་རིགས་དབུས་པ་ཚོར་ཞལ་པར་ཐོཿ ག་ནས་ལམ་ལུགས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ཨིཀ་ཝལ་ལ་ས་སྐྱའི་རྒྱུན་སྲོལ་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་གོལཌ་སྲཊན་ 
གྱིས་སྔོན་ཆད་ནས་མཁྱེན་ཚོ་ རྭ་བྱུང་ཡོད། གོལཌ་སཱཊན་གྱིས་ཨིཀ་ཝལ་གྱི་ཆེད་ལས་རེ་ 
རིག་པའི་མཁས་དབང་ཚོ་ ་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས། 

ཡིག་ཆ་བསྒྲགས་རྗེས་ཚོགས་འདུ་དངོས་གཞིར་གོལ ཌ་སྭཊན་གྱིས་ཁོང་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། དགག་པ་རྣམས་རྒྱས་ཙམ་གསུངས། ཁོང་གི་གསུང་བཤད་གྱི་རྩ་དོན་ནི་ཨིཀ་ཝལ་གྱི་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རྒྱགས་སྤྲོད་ཆེ ད་ མ་ནོར་ཚུལ་དང་རང་ཉིད་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ ་དགོས་ 
དབང་གིས་གསུངས་པ་ཞིག་མིན། ཁོང་གིས་གནད་དོན་འདེ་ཁག་པོ་རྙོག་འཛིང་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཨིཀ་ཝལ་དང་ཕྱག་སྡྲེལ་རྣམས ་ཚན་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་ 
སྐྱེས་ཤིག་ངེས་པར་བསྐྲུན་འདོད་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་སྐུ་འཁོར་བ ཅས་ 
ཀྱིས་གཙོས་ས་སྐྱ་པ་མི་ཉུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་བཅར་འདྲི་གནང་དགོས་གསུངས། གོལཌ་ 
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ཟིན་སུམིཐ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་ལྷག་པོ། 





སྲཊན་གྱི་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔྱད་གཏམ་དང་། ཆེས་རིམ་པ་གོང་མའི་མཁས་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགྲ་གྲོགས་གཉེས་ཀ་འབོད་བསྐྱེད་བྱས། ཚོ་གས་འདུའི་རྗེས་སུ་མཁས་དབང་ 
གསང་བརྡ་བཏང་། 

ཨིཀ་ཝལ་ལ་ད་དུང་ཇྡོ་རཇ་ ཊེ་ལོར་ (666/96 [3)¥60) སོགས་གྲོགས་པོ་ཤུགས་ 
ཆེན་ཡོད་པས་རྒྱང་རིང་ཤར་གྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ལས་རིམ་ནང་ 
ཁོང་ལ་གནོན་ཤུགས་ཚབས་ཆེ་བྱུང་མེད། འོན་ཀྱང་གོལཌ་སྲཊན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་ལུགས་མཁས་པའི་དཔྱད་ཐོ་གཅིག་མཚུངས་ཐོག་ས་སྐྱའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དེབ་ 
པར་སྐྲན་མི་བྱེད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ནང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་། འདི་དག་བརྒྱུད་ 
ས་སྐྱའི་བོད་པ་རྣམས་ཨིཀ་ཝལ་ལ་མཐུན་འབྲེལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། 

༡༩༦༢ ལོའི་དབྱར་ཀ་དང་སྟོན་ཀ རོཀེ་ཕེལ་ལར་ཐེབས་རྩའི་རོགས་དངུལ་ཕོན་ཆེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ ༡༩༦༠/༥ བའི་ནང་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་བོད་པ་རྣམས་ཐོག་མར་གདན་དྲངས་ཐུབ་ 
ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་གཅིག་པུ་མིན་པར་ལོན་ཌོན་ (..༠660) པེ་རིསྲ། (9315) རོམ། 
(8༠༡༠) ཀོ་པེན་ཧ་གན། (€༠8༩༩།)39༠)) ལེ་ཌན། ([.༠[66) མུ་ནིཀ་ (\41]1€]) 
རྣམས་དང་། ཀྲོ་ཁྱོ་([༠|¢༠) བཅས་ཡུ་རོབ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་ཧོང་ (1337) དུ་བོད་ 
ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གནས་ཉུང་ཤས་སུའང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོགས་པ་དང་སྒེར་ཅི་རིགས་ 
དང་། ཨི་ཊ་ལིར་ (1[3|¥) ཡོད་པའི་རོཀེ་ཕེལ་ལར་སྤྲོ་ཁང་དང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་ 
རོགས་རམ་ཐོབ། འདི་ནི་ཝིལ་ལ་ སེར་བེལ་ལོ་ནི་ (\/[|]3 56/96|967) ལ་ཚོགས་འདུ་ 
དེ་འདྲ་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། (གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་དང་པོ་དེ་ ༡༩༥༩ ལོར་འཚོགས་ 
ཡོད། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





མོ་ཁག་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁག་གཟིགས་སྐོར་དང་། བོད་རིག་པའི་མཁས་དབང་སྒེར་མང་ 
བོ་མཛཇལ་འཕྲད་མཛད། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་འཕྲུལ་པར་སྦྱིན་ཤོག་ཉོས་ནས་ ༡༩༦༢ 
ཆའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་བཟོ་བཞིན་པའི་སྒང་རྗེ་འདི་ལ་བཀའ་བསྡུར་མུ་མཐུད་ཞུས། སྔ་ 
རྗེས་པར་དུ་འཁོད་པའི་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་སམིཐ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་བློས་བཅོལ་ཡོད། 
ཁམས་པ་དང་། ས་སྐྱའི་མཁས་པ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་མ་འཁོད་པའི་རིགས་མང་པོ་ 
མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་འབྲེལ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཇིན་སུམིཐ་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེར་བསྐྱེད། ཁོང་གིས་རིས་མེད་མཛད་འཕྲིན་བྱུང་རབས་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྲ་ཞིབ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་རྗེས་སུ་འཇམ་ 
མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་སུ་བཀོད་པ་པར་དུ་བསྐྲུན། 

༡༩༩༡ ལོ་སྨད་དམ་ ༡༩༦༢ ལོ་སྟོད་དུ་རྗེ་འདེ་དང་། སམིཐ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ (༡༥༡༧-༡༥༢༤) གྱི་རྣམ་ཐར་བཀླག་པའི་དབུ་ 
ཡན་ལག་གྲུབ་མཐའ་ཚར་ལུགས་དང་ས་སྐྱའི་དབར་འགལ་འདུ་སྐོར་རྣམས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་སྐོར་གསལ་བཤད་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ 
ལ་དཔེ་ཚ་གལ་ཆེ་གང་འཚོལ་དགོས་པ་རྒྱུས་སྟོན་མཛད། རྗེས་སུ་ཇིན་ སམིཐ་ནས་ང་ཚོ་ 
བློ་ཨུལ་ལས་འདས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་བོད་པ་ 
ཚང་མའི་དཀྱིལ་ནས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་ཤོས་དེ་རེད། བོན་པོའི་སློབ་དཔོན་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་དག་ (༡༩༢༦ ལོར་འཁྲུངས། ལོན་ཌོན་དུ་སྲནེལ་གུ་རོབ་ (506|19/༠༦༩) ལ་ 
ཕྱག་རོགས་མཛད་ཡོད།) དང་། དྭགས་པོ་རིན་ཕོ་ཆེ་ (༡༩༣༢ ལོར་ཀོང་པོར་འཁུངས། པེ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་མཁས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་རིན་ཕོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་དགོན་ 
དུ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་དང་གཅེས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་ཆའི་མཁྱེན་ཚད་ཡོད་པར་ 
ཞལ་བཞེས་མི་མཛད་གསུངས། 
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ཇིན་སུམིཐ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་ལྷག་པོ། 





གདུང་སྲས་མཐའ་མ་ས་རྷུ་བཛྲ་ (ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་)འཁྲུངས་པའི་དུས་ཚོ་ ད་སྐྱིད་པོ་ཤར། 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་རྡེ་འདི་ལ་སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་བ་ཆེ་རིགས་གཉིས་ 
བྱུང་། གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་རྗེས་ག སུང་ཆོག་མང་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕྲག་པ་གཡས་པར་སྙུན་ཟུག་རྒྱུན་དུ་ཡོད། མཐར་སྨན་པ་དཀྱུས་མ་ཇོཧན་ ཧེ་གན་ 
(1017 43967) ལ་བསྟེན་པས་སྙུན་ཟུག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ངོ་མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཇོ 
རང་མཁས་པ་མིན་པས་འདེ་ངེས་པར་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་ཕྱི་པགས་ཀྱི་སྨན་ཁབ་ཅིག་བརྒྱབ་ 
རྗེས་མགྱོགས་པོར་ཕྲག་པའི་སྙུན་གཞི ་དྭངས། 





སི་ཨེ་ཊལ་ ༡༩༦༢ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་€།༡ཞ༩།6$ \/664109 གྱི་གཉེན་སྟོན་ལ་ 
འཚམས་གཟིགས་ཕེབས་པ། (69) 


སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ནི་རྩ་ཤུགས་ཉམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་འཁུམས་ 
སམིཐ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཤས་ལས་སྐུ་ཚེ་མི་བརྟན་ཟེར་བས་ཁོང་གིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཞུས་སྐབས་རྗེ་འདི་བཞད་མོ་བཞད། ནད་རྟགས་ཁ་ཤས་ལ་ཕན་ཆེད་ཐ་མ་ཁའི་སྒྱུར་རྫས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





རིལ་བུ་ཕུལ་བར་སམིབ་ནས་སྨན་འདི་རྫས་གཙོ་བོ་སྣ་ཐ་དང་ཐ་མ་ཁ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལུགས་འགྲེལ་བཤད་ཞུས། སྨན་དེ་དུས་ཁ་ཤས་བཞེས་རྡེས། ད་ང་རང་སྨན་འདི་ཟ་འདོད་ 
མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཅད། དེ་ནས་གང་ལྟར་འདུ་འཁྲུགས་དེ་ཡལ། 
ལོ་དུས་འདི་དག་ནང་རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་ཡག་ཤོས་གཅིག་ནི་སོའི་སྨན་པའི་གཉེན་ 
སྒྲིག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཛད་པའི་སྙན་རྩོམ་དེ་ཡིན། སོའི་སྨན་སློབ་ལོ་བཞི་པ་ན་གཞོན་ཐྭལཛ་ 
ཝེབ་བར་ (€[3/165 . \//69967) ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྨན་ཁང་དུ་རྗེ་ 
འདི་ལ་ཚེམས་ཚབ་བཙུགས་ནས་གྲོགས་པོ་ཆགས། ཝེབ་བར་གྱིས་བོད་སྐད། ཁ་གདོངས། 
ཁ་ཚུམས། ཟེར་བ་བློར་བཟུང་ནས་སྨན་བཅོས་སྐབས་བེད་སྤྱོད་བྱས། རྗེ་འདི་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ལགས་ཞུ། མིང་ཚིག་ཁ་ཤས་ཅམ་ལས་མི་ཤེས་པས་ཁོང་གཉིས་དུས་དེར་གད་མོ་ཤོར་བ་ 
བྱུང་། རྗེ་འདི་སོའི་སྨན་པའི་རྐུབ་ཀྱག་ཐོག་དགྱེས་འཛུམ་དང་བཅས་ན་བཟའ་སྐུ་ཤམ་དམར་ 
སྨུག་ཟླུམ་པོར་བསྣབས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས། སོ་བརྫུས་ཚ་ 
ཚང་བཙུགས་ཟིན་ནས་ལོ་དེར་ཝེབ་བར་གྱིས་ཆད་གསབ་གཤག་བཅོས་ལེགས་ཤོས་ཀྱི་ 
གཟེངས་རྟགས་ཐོབ། 
ཨེ་ཊལ་ཚོགས་པའི་བུད་མེད་ཌེ་ཌེ་ སྭཊོ་ཀིང་(0༠6༠ 5{༠€1109) ལྷན་དུ་མགྲོན་ཁ་ལ་ 
སླེབས། མི་རིང་བར་བུ་མོ་སྲཊོཀིང་དང་། ཝེབ་བར་སློང་ཆང་བཏང་ནས་ལོ་རྗེས་མར་གཉེན་ 
གདན་ཞུའི་མགྲོན་ཤོག་པར་མ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དང་། ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་མཛད་པ་ནི་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཏུ་ 
མངོན། ཇེན་ སུམིཐ་ནས་མནའ་མའི་ཨ་མར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཕེབས་རྩིས་ཡོད་ཚུལ་ 
སྒྲིག་སྲུང་བརྩི་བྱེད་པ་འདྲ་ཞེས་ལབ། མཐར་ཨ་མས་ཁས་བླངས་ནས་མགྲོན་ཤོག་མང་པོ་ 
ཕུལ་བ་དུས་མཐར་འབྱོར། རྗེ་འདིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ཞིག་བྲིས་ནས་ཁྱོ་ 
ཤུག་གཉིས་ལ་སྩལ། དེ་དུས་ཇེན་ སུམིཐ་ལ་སྔོན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་དང་། འཇུ་མི་ 
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ཇིན་སུམིཐ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་ལྷག་པོ། 





ཕམ་གྱིས་བག་སྟོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྩམས་མཛད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། རྗེའི་གསུང་རྩོམ་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟར། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། སྐྱབས་གནས་སླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ཁྱེད་ལ་ 
བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བདག་ 
གི་གྲོགས་མཆོག་ཁྱེད་གཉིས་རྟེན་བཟང་རྙེད། །ཅྭལཛ་ ཝོབ་བར་ བུ་མོ་ཌེ་ཌེ་གཉེས། །མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བའི་གྲོགས་སུ་སྡེབས། །འདོད་པའི་ཁམས་འདེར་བཟང་པོའེ་ 
ལས་དབང་གིས། །སྐྱེས་པའི་འགྲོ་རྣམས་འབད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །འདོད་པའི་བདེ་བར་ 
ཐུན་མོང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐོབ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཆི་མེད་སྲོག་གི་ལྗོན་ 
ཤིང་རྩ་བ་བརྟན། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་ཡལ་ག་རྒྱས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུས་ཕྱུག ། སྔོན་ལས་བཟང་པོས་ཁྱེད་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག། བོད་ལྗོངས་ 
སློང་སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་མིང་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ རབ་ལོ་ ༩་༣༦ 
ཚིག་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། [ཕྱག་རྟགས་] ཀུན་དགའ་བླ་བྲང། 
གྲོགས་པོར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཆོས་པ་ 
རྣམ་དག་དང་མཇལ་གསུངས། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་རིར་ལོ་སྔོན་མ་ཁ་ 
ཤས་རིང་སྔགས་ཆས་དཀར་པོ་མནབས། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་བཞག་ཀྱང་མི་ཚོས་ཆས་རྙིང་དེ་ 
མཐོང་ནས་བུད་མེད་དུ་ནོར། དུས་གཅིག་རྗེ་འདེའེ་བཟའ་ཟླར་འཁྲུལ། མཐར་དོན་ཆུང་དེའི་ 
ཆེད་དུ་དབུ་སྐྲ་བཅད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༣ དང་ ༡༩༦༤ ལོར་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་བོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཚོར་ 
རོགས་རམ་གྱི་ལས་འཆར་མང་པོ་ས་གནས་གསར་འགྱུར་ནང་ཐོན། འཆར་གཞི་གཅིག་ 
ནི་བོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཨ་ལསྲ་ཀ་ (^|35[3) ལ་གཞིས་ཚཆགས་ནས་གནམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྨྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


གཤིས་དང་བསྟུན་གཡག་དང་། གལ་ལོ་ཝེ་ (62|1༠༥:3)/) ཕྱུགས་ཐོག་བསྲེས་ནས་ 
རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཡིན། འཆར་གཞི་གཞན་ནི་ཊེའུ་མོ་འུསེ་ 047. ^(6 
575. /. 0, 100005) སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ནས་བོད་པ་ལོ་ན་བཅུ་གྲངས་ལོན་པའི་ 
བཏོན་པ་ལ་ལོལ་ ཐོམྲསྲ་ ((༠\6|] 7!)©(035) ནས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ཨ་རིའི་བོད་མིའི་ཛ་ 
དྲག་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་པ་དེ་ཡིན། འཆར་གཞི་དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བོད་ 
པ་གཞོན་སྐྱེས་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ཤིང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཅུང་མོ་རྡེ་བཙུན་ 
པདྨ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས། ༡༩༦༤ ལོའི་དཔྱིད་ཀར་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་སླེབས་ 
རེས་ཁང་པ་ཞིག་གླས་ནས་འཛིན་ཆས་བསྒྲུབས། ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་མངའ་ 
སྡེ་གཞུང་ནས་བོད་པ་ཚོར་ད་ལྟའི་སྡོད་གནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆེད་ལས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ན་ཕན་ 
ཟོགས་ཆེ་བའི་དགོངས་འཆར་བཏོན་ནས་འཆར་གཞི་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། 
བར་དེར་རྡུ་ལཱི་ཨི་མི་རི་ (14|]@ ཇ༡༡༠/༡) ནས་སི་ཨེ་ཊལ་དུས་བབ་ (563116 
7¡)])65) ནང་རྩོམ་ཡིག་བཀོད་པས་ ༡༩༦༣ ལོར་སླར་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་མི་མང་གི་མིག་ 
ལ་ཤར་བ་བྱུང་། ཐོག་མ་གསར་ཤོག་ཏུ་སྐུའི་ཡང་ཚ་ཆུང་ཤོས་ས་རྷུའི་ལྷན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་པར་ཞིག་ཇྔོ་སེཕ་ སྲཀེ་ལི་ཨ་ (1956 5636) ནས་བསྒྲོན་པ་ཞིག་ཐོན། རྩོམ་ 
ཡིག་འདི་བོད་ཀྱི་ཆུ་ཡོས་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་དྲན་གསོར་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། སི་ཨེ་ཊལ་ 
འགྲན་པའི་ཞལ་རས་གཉིས་གསལ་བ་ལས་གཅིག་ནི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བའི་ 
ཀྱི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆེད་ཆུ་ཚོད་བཞི་པར་ཡར་བཞེངས། བོད་པའི་སྤྱི་ཁང་བྱང་ 
ཤར་སྲང་ལམ་ཨང་ ༢༤ པ། ཁང་ཨང་ ༦༥༥༡ (6551 2417) ^༥༠ 8. £) ནང་རེས་ 
གཟའ་སྤེན་པར་མཚན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་ཉིས་བརྒྱ་ལ་གུས་བཀུར་འོས་པ་བླ་ 
བྲང་བླ་མས་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཐུགས་གཏིང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གསུངས། དེ་ 
ནི་བྱིན་རླབས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ | 
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ཇིན་སུམིཐ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་ལྷག་པོ། 





རབ་ལོ་༩༣༧ པ། ཆུ་མོ་ཡོས་ལོའི་འདུ་ཚོགས་དེར་དྲིལ་བརྡ་གཏོང་མཁས་གྱི་གྲས་ 
སུ་སི་ཨེ་ཊལ་ཡུལ་མི་གནད་ཡོད་རྣམས་ཡོད། ལེགས་པའི་ཡབ་ས་སྐྱ་པ་འཇིགས་བྲལ་ 
གྱིས་གླིང་བུ་སྙན་པོ་བཏང་། ཁང་འོག་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པར་བོད་པའི་ཞབས་བྲོར་ཞུགས། སྤྲོ་ 
ཉམས་དེའི་ནང་བླ་བྲང་ནི་ཁུ་སིམ་མེར་ཞལ་འདོན་གསུང་། འདུ་ཚོགས་དེར་ཁོང་གི་ཕྱག་ 
འཕྲེང་བགྲང་རྒྱུ་མི་ཚད། རབ་ལོ་༩་༣༧ དེས་དགུང་ལོ་བཞིའི་ཐོག་དགོན་པར་ཞུགས་པའི་ 
མཁས་པྲ་བ་བང་དང་། སྐུའི་ཡང་ཚ་གཟུགས་ཆུང་ཤ་རྒྱག་ལེགས་པ། ཕྱག་རོགས་སྐྱབས་ 
བཅོལ་བ་ཚོ་ལ་གང་བྱེད་ཡོང་། རོགས་སྐྱོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་རིམ་ནང་བོད་པ་ཚོའི་རྒྱུས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལས་དེ་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ 
ལོག་དགོས། 

ན་བཟའ་དམར་པོ་མནབས་པའི་བླ་བྲང་གིས་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཅི་དྲན་ཡོང་། ཁོང་གིས་ 
དགོན་པ་དྲན་རྒྱུ་ངེས། དགུང་ལོ་གཞོན་དུས་ཁོང་གི་གླ་པ་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཆེད་འབྲོག་ 
པ་རྣམས་ལས་བཟའ་བཅའ་སོགས་མཁོ་ཆས་སྡུད་བཞིན་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཆར་ཁ་བའི་ 
ནང་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་བླ་བྲང་གིས། ངས་དྲན་ཚེ་ཤོས་དེ་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཤ་ཉེ་དང་སྲིང་མོ་རེད། ཁོ་ཚོ་ཐོབ་སྲིད། ངའེ་དགོན་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་གསུངས། བོད་ 
དུ་ཁྱིམ་ནང་ཡོད་ན་ལེགས་པས་ཞང་པོ་ལ་ག་ལེར་ཕེབས་ཟེར་ཡོད་ཡོང་། བོད་དུ་རྒྱ་དམར་ 
བཙན་འཛུལ་མ་བྱུང་གོང་བླ་བྲང་གིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་དུས་ཟུར་ཡོལ་གྱིས་བཞུགས་ 
ས་རི་སུལ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་རྡོ་ཤིང་གི་སྦྱིལ་བུ་ཞིག་བདམས་ཡོད་ཅེས་འཁོད། 

༡༩༦༣/༤/༢༡ གི་གསར་ཤོག་དེ་གའི་ནང་གཟའ་ཉི་མའི་གནས་ཚུལ་ཁ་སྐོང་དུ་སླར་ 
ཡང་ཇོ་སེཔ་ སྲཀེ་ལི་ཨས་བསྒོན་པའི་སྐུ་པར་དང་བཅས། བླ་མ་གཞོན་ནུའི་སློབ་སྦྱོང་ཞེས་ 
པའི་མགོ་བརྗོད་འོག་རྗེ་འདིའི་སྐུའི་ཡང་ཚ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་མཉྫུ་ལ་ཀློག་སློབ་པའི་ 

མནྫུ་ནས་ལྕམ་སི་གལ་སློབ་གྲར་ (5. $[660|'5 56[000) རྒྱུན་གྱི་གནས་རིམ་ 
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སྡེ་ག། ཞུང་ལུང་རིག སཿ སྤྲལ་ སྐུ་ བྱམས་པ་ 'ཀུན་དགའ་བ སྙན་པའི་ཉི་མའི་ རྣམ་ཐར། 





གསུམ་པའི་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཕྱི་དྲོའི་བརྙན་འཕྲིན་མཚར་སྒྲུང་བལྟས་རྗེས་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བའི་བོད་ཡིག་དང་ནང་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་མཛད། ཁོང་གི་ 
ཡོཿ ངས་འཛིན་ཞང་ནན་བླ་བྲང་ཀུན་དགའ་བླ་མ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བ རྒྱད་ལོཿ ན་པ་བྱམས་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་དམ་དྲག་ཚ་པོ་ཡོཿ ད། 





༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་མཉྫུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་དཔེ་དང་སྒོམ་ཁྲིད་མཛད་པ། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་༡༩༦༣ (70) (71) 


མནྡུས་ཞལ་འདོན་དང་། ས་སྐྱའི་ 
ཆོ་ག ཆོས་ལུགས། སསྨཱཏ་ཕྲན་བུ་ 
བསླབས་རྗེས། སློབ་སྦྱོང་གི་བར་ 
གསེང་དུ་གཞོན་ནུ་ལ་ཚོགས་དུས་རེ་ 
བཞིན་ཞང་བོས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ ཆ*ཆྲོ 
རྒྱུས་འབུར་དུ་ཐོནཔ་གསུང་དུས་མཉྡུས་ ༢ ཡི 
དགའ་ཚོར་གྱིས་སྤྱན་བགྲད་དེ་གསན། ༧སྐྱབསརྗེ་སྡ་གཞུངརིན་པོ་ཆེས་མཉྫཱ་རན་བོ་ཆེའི་སློབ་ཚན་ལེགས་ 
གློབ་ཚན་ཡག་པོ་བྱང་ཡོད་ན་ཤེལ་ཀ་ གྲུབ་བྱུང་རྗེས་གསོལ་རས་གནང་བཞིན་པ། (72) 
འགན་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དགའ་ཕོས་དང་ལེན་མཛད་ཅེས་འཁོད་དོ། ། 
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ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་གསར་བཅོས། 





ནང་ཚན་ ༢༦ པ། 
ཡུན་དེང་བཞགས་རྒྱ་གསར་བཙཅོས། 


༡ ༩ € ༣ ལོ་སྨད་དུ་རོཀེ ་ཕེལ་ལར་ཐེབས་རྩའི་རྐྱབ་གཉེར་དུས་ཚོད་རྫོགས་ནས་ 
ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་རྗེ་ཉིད་དང་བོད་པ་གཞན་གཅིག་ཁོ་ན་གཏན་ 
ལས་རོགས་སུ་ ༡༩༧༢ ལོར་བགྲེས་ཡོལ་མ་ཐོབ་བར་ལོ་དགུ་ཉར། ནོར་ནང་དགེ་བཤེས་ 
རྒྱང་རིང་ཤར་དང་ཨུ་རུ་སུའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ 
༡9 ༩༩༠ གོ་གྲངས་ནང་བར་ཨེ་ཤི ་ཡའི་སྐད་རིགས་སྡེ་ཚན་དུ་མུ་མཐུད་ཕྱག་ལས་གནང་། རྗེ་ 
འདིའི་གཏན་འཇགས་གོ་གནས་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསར་ཤོ། ག་ནང་ཇུ་ལི་ཨི་མི་ 
རིས་སློབ་གསོའི་ཨང་དང་པོ། བོད་པ་རྣམ་ཝ་ཤིང་ཊོཿ ན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ལས་ 
བྱེད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་རྩོམ་བྲིས་བཀོད་པ་དེ་ལྟར། 

ཝ་ཤི ང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་ཕྱག་ཏུ་འཕྲེ ང་བ་ཐོགས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་ནང་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སློབ་གཉེར་ནང་སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་རེད། ཨེ ཿ 
ཤི་ཡའི་གངས་ཅན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ན་བཟའ་དམར་པོ་མནབས་པ་བླ་བྲང་ 
ཀུན་དགའ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་། ནོར་ནང་ངག་དབང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ཡིག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་མཁས་དབང་ཊུར་རེལ་ ཝཱི་ལཱི་ནས་ངས་ 
སའི་གོ་ལའི་ཕྱེད་ཆ་འདེར་བོད་པ་ལས་བྱེད་གཏན་འཇགས་ཡོད་པའི་གཙུག་ལས་སློབ་གྲྭ་ 
གཞན་མེད་པ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་འཁོད། 

༡༩༦༤ ལོ་སྟོད་དུ་ཊེར་རེ་ ལྟི་ལཱི་ནས་རོཀེ་ཕེལ་ལར་ཐེབས་རྩའི་རོགས་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་བོད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 


293 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

དགའ་ཉར་ཡོད། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཁྱེན་རྒྱ་དང་མཁས་ཉམས་ཤེས་རིག་ལྟེ་གནས་ 
དང་གསུང་ཐོས་ནས་དགའ་ཚོར་སྐྱེས་ཡོད། དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྱུག་གནས་ཚད་མཐོ་ 
བ་ཚོའི་ནུས་རྩལ་གྱིས་གཞོགས་འདེགས་དང་བཅས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་ཤེས་རིག་གི་རྩོམ་བྲིས་ཕྱག་ལས་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་གསལ། 

གིས་མུ་མཐུད་ཆོས་མངོན་པ་དང་། ནང་ཆོས་སྐོར་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱག་རོགས་སུ་འཇོག་ 
(6€༠/9€ ]3¥!91) གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ཏེ་ཁོང་རང་གིས་མུ་མཐུད་རྗེ་འདེ་ཉར་འཇོག་ 
བྱ་གཏན་འཁེལ་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་སྙན་ཞུ་ 
ཆེན་མོས་རྒྱུན་ལྡན་རྨང་གཞིར་ལས་བྱེས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཅེ ས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡི་གེ་ 
དུ་བྲིས་པ་ཡིན།) སྤྱི་ཟླ ༡༢/༣ ལ་གཏན་སྡོད་ཆོག་པ་མ་བྱུང་གོང་ལོ་གཉིས་ཕྱི་སྡོད་དུས་ 
བཀག་ལས་གཡོལ་ཆེད་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ས་གནས་ཕྱི་མི་གཞེས་ཆགས་ལས་ 
ཁུངས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་མཁས་དབང་རཱལ་ཛ་ ཨོ་ཌེ་གཱརཌ་ (€[3/165 ཇ. 006983(6 
༡༩༥༣-༡༩༧༣ བར་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གཙོ་འཛིན་གནང་།) ནས་སྐུ་ཞབས་ 
ལྟེ་གནས་སུ་ཡོད་བའི་འཇེམ་ཐང་ཅན་དེ་ཡིན་ཅེས་རྒྱབ་གནོན་ཡི་གེ་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་ 
5༠༡ ༡༩༡༢-༡༩༢༣) གྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྒེར་ངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་པའི་ཆོག་བཀའ་ 
དང་ཡུལ་མིའི་གྲལ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཇོ་ཧན་ བོ་ཡིད་ (1916 89»6) 
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ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་གསར་བཅོས། 


ཡུལ་སྐད་གཉིས་ཀ་འཛེམ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་མཁྱེན་ཡོན་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྲིས། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་འཁོན་ས་སྐྱ་ནང་མི་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གཞོན་པ་རྣམས་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་འདོད་མེད་པས་དཀའ་ངལ་བྱུང་། རྗེ་འདིས་ 
གཞན་རྣམས་སྡོད་མ་ཐུབ་ན་ཁོང་བཞུགས་རྒྱུ་མིན་ཅེས་གསལ་པོར་གསུངས། ས་སྐྱ་ནང་ 
མི་ཚོས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་བརྒལ་ནས་བཞུགས་ཆོག་པ་ཡོང་མིན་མ་ངེས་ 
གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་མི་དགོས་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེ་ལ་གནོན་ཤུགས་མ་སྤྲད་ཀྱང་ས་སྐྱའི་ 
བོད་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོགས་འདོད་མེད། གདུང་སྲས་ཆུང་བ་གཉིས་ནི་འཁྲུང་དུས་ 
ནས་ཨ་རིའི་མི་སེར་ཆགས་ཟིན་པ་དང་། ཆེ་བ་གསུམ་ཡང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་འཚོ་གནས་འཕྲོད་ 
བོ་ཡོད། 
ཇིན་སམིཐ་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་བཞུགས་ཆེད་ཕན་རོགས་བྲེལ་བ་ཅི་ཆེར་བྱས་ཏེ་ 
༡༩༦༤/༡ ནས་བདག་མོ་ལགས་ལ་ཀིང་རྫོང་གི་དབུས་ཁྲག་གསོག་ཁང་ ((¡09 €༠༦0- 
0 ©༩༩།3། 80༠6 8300) གི་རྫས་འགྱུར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལག་རྩལ་ལས་ 
རིགས་ཤིག་ཐོབ་ནས་དེར་ཕྱག་ལས་གནང་། དེ་དུས་མོས་ད་ནི་ང་རང་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིར་ 
ལོག་འདོད་མེད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་། དེ་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཝ་ཤིང་ཊོན་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཚུད་པའི་ཝ་ཤིང་ཊོན་མངའ་སྡེའི་བཱརྐ་ (8[1/) 
དྲན་རྟེན་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་མཛེས་རིག་དང་། གནའ་བོའི་སྤྱད་ཚས་གྱི་འགྲེམས་ 
སྟོན་ཁང་འཛུགས་འཆར་ནང་མཁས་དབང་གཞོནཔ་ཝལ་ཊར་ ཕེར་སར་བྲིས་ (\༥/3|[6 
^. 53ྱ[56[\|5, /༼.) དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་ཐོབ། (ཕེར་སར་བྲིས་རྗེས་སུ་ནིའུ་ ཡོརཀ་ 
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་དུ་ཕེབས། ༡༩༩༤ ལོར་ 
གྲོངས།) བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཤེས་པ་ཨའུ་ཅི་ཡག་པོ་ཡོད་ཅིང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ 
གསར་པའི་སྒྲིག་གཤོམ་བློ་འདོན་པ་མཛད། སྐབས་དེར་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ན་ཀོར་ 
ཊེ་ (ན༠༠༠/༡༠) ནང་མིའི་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཝ་ཤིང་ཊོན་ཁུལ་ལ་ཀོན་ནར་ (.༠- 
€༠༡༡༠/) དུ་ཟ་ཁང་ཞིག་ནང་ཕྱག་ལས་ཐོབ། རྗེས་སུ་སི་ཨེ་ཊལ་ཁྲོམ་གཞུང་ཕརེ་ཌེརིཀ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





(༠666 བྱེ་རིལ་ཚོང་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་དང་། ནེལ་སོན་ (༥༩|5༠7)366 མཁོ་རྒུ་ཚོང་ 
ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་། 
བོད་པ་དང་བོད་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒེར་གྱི་ངོ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ (ཁ[7¢3[6 [1 ས་ 
ཡོང་སྲིད་རེ་བྱས་ཀྱང་མཐའ་མར་ཐབས་དེ་མི་དགོས་པ་བྱུང་། གྲོགས་པོ་དང་སློབ་ཕྲུག་ཁྱུ་ 
གཅིག་གིས་སྙན་ཞུར་མིང་རྟགས་བརྒྱབ་པས་ས་གནས་ཕྱི་མི་གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ 
ནས་ཁོང་རྣམ་པ་བཞུགས་ཡུན་དུས་འགྱངས་བྱས་ཐུབ། ས་སྐྱ་ནང་མི་བཞུགས་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པར་བརྟེན་རྗེ་འདིས་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་བཞུགས་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མཛད། 
༡༩༦༣/༢ པའི་ནང་ཙམ་རྗེ་འདི་དང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
ཐག་ཉེར་ཁང་པ་གསར་པ། བྱང་ཤར་སྲང་ལས་ ༢༡ པ། ཁང་ཨང་ ༥༤༡༧ (5417 ![. 
ཇ. 213! ^༥༠༩(6) པར་སྤོས། དེར་ཁོང་རྣམ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། རྗེ་འདི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་འཆར་ཅན་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས། དང་ཐོག་ཐོམ་སོན་ཚོམ་ 
ཆེན་ ([[0750[] [431¦) གྱི་ཐོག་ཁ་ཁང་མིག་ཨང་ ༢༠་༣ པའི་ནང་བཞུགས། རྗེས་ 
སུ་ལེའོན་ཧར་ཝི་ཛའི་ལས་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་གནང་། རྡེ་འདིའི་ལས་ཁུངས་གོ་གནས་ 
ལས་གནང་། སྐབས་རེར་སུམིཐ་དང་། ཕྱག་སྦྲེལ་གཞན་དག་གིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་གསུང་ 
ལན་ཟིན་ཐོ་ཤོག་བྱང་ཐོག་ཕྱག་བྲིས་མཛད། མཚམས་མཚམས་རྗེ་འདི་ནི་ཇིན་སམིཐ་ 
ཡི་སྦག་སྦག་གི་རྒྱབ་ལ་བཞག་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་དྲངས། རྗེ་འདིས་གལ་ 
ཆེའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་གཅིག་ནི་ 
སམིཐ་ཡི་སྦག་སྦག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། སམིཐ་ནས་སྦག་སྦག་ཐོག་མ་ཉོས་ 
སྐབས་རྗེ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་རོགས་ཞུས་པ་བཞིན་མཛད། ཉིན་གཅིག་རྡེ་འདེས་ཁོང་ 
རྩར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་འདིའི་ནང་སྦག་སྦག་མ་གཏོང་། ཉེན་ཀ་ཆེན་པོ་འདུག་ 
གསུངས། སམིཐ་ནས་ (སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་མེད་པས་)གང་ལྟར་སྦག་སྦག་ 
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ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་གསར་བཅོས། 


བཏཏ། འོན་ཁྱང་བྲཛ་ཟདུདཾ་ཆག་གཱནང་རོགས་ཞུས་རམ་ཐཏགས། དེ་གྲུས་སྲུ་མིཐ་དྭས་ 
དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་ཁྲག་གསོག་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་གི་ཡོད། 
ཉེན་བརྡ་བྱང་རྗེས་མཚན་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་སྦག་སྦག་བཏང་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྐབས། འཁོར་ 
ལམ་འཁྲུད་འཁོར་གྱིས་ལམ་ཁར་ཆུ་གཏོར་ནས་བརླན་པ་ཡོད་པས་འདྲེད་ནས་བརྡབ་ 
ལྷུངས་ཀྱི་གྲུ་མོ་ཆག དུས་གཞན་དག་ཏུ་རྗེ་འདེས་འབྲེལ་ཡོད་མཛད་ཚུལ་གྱིས་སམིཐ་ལ་ 
བཤད་པའམ། བདེན་པ་སྦངས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་འདུག ཁོང་གིས་སྐབས་འགར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་དྲན་མཁྱེན་པའམ། ཕལ་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྲིས་ 
ཡོད 





ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས་དུས་ཞབས་པུས་ 
ཐང་པོ་མེད་པས་དལ་པོས་ཕེབས། ལམ་ 
དུ་འཕྲད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོའི་རྣ་བར་ 
གཟུངས་སྔག ས་དང་ཁྱད་པར་ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ 
= ཧཱཾ༔ གསུངས་བཞེན་ཕེབས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ལོ་ 
; ཟི ' སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་རྗེ་འདིའི་གནས་སྟངས་ 

་ྒེ ནི། སྔོན་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའེ་ནང་རྒྱ་ 
ཅར འེ དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཁོང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཕོ་ནད་དྲག་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟེམ་ཁྱིམ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ ཕོས་གློ་ བུར་དུ་གྲོངས་ན་ ས་གཅི ག་པུར་ལུས་ 
པཔ པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་སྨོས་ 

མ་དགོས། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྤི་ཏི་རྷ་ནས་བོད་སྐད་ཚིག་གཅིག་ 
མི་མཁྱེན་པར་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམ་ཉུལ་མཛད། དུས་ཤིག་རྟ་ནག་ཏུ་ལུག་རྫེ་མཛད་ 
དེ་བཞུགས་སྐབས་དབྱལ་སེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་ཚོར་ནས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པའི་བར་སུས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཁས་ཆེན་ཡིན་པ་མ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཤེས། སྨྲི་ཏེ་ཛྷ་ནས་རིམ་པས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་འདན་མའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གནའ་བོའི་ 
འདན་ཁོག་ལྷ་ཁང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་མངོན་པ་མཛོད་འཆད་ཅིང་། བོད་སྐད་མཁས་ 
པར་སྦྱངས། རྗེ་འདེའེ་འཁྲུངས་ཡུལ་སྒ་དང་ཉེ་བར་མཆོད་རྟེན་གྲགས་ཆེན་བཞེངས། (པྱིས་ 
འབྲེལ།) རྗེ་འདི་དད་ལྡན་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པར་ཕུལ་བའི་ནོར་ 
བཞེས་པར་མི་དྭགྱེས་ཤིང་། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་སྤྲོས་མེད་དམན་ས་བཟུང་ནས་བཞུགས་པར་ 
ཐུགས་སྤྲོ་བ་མཛད། 

༡༩༦༣ ལོ་དང་ ༡༩༦༤ ལོ་སྟད་དུསཡིཐནས་རྗ་འད་དངཕྱགསྦྲལ་གཞིར་བཟུང་ 
བའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་འདུར་ 
གནས་ཆུལ་མུ་མཐུད་གསུངས། ༡༩༦༣/༥/༩ ཉིན་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་འདུར། 
མི་རིགས་རིང་ལུགས་དང་། གསར་བཏོད། བོད་ཀྱི་ཆོས་དད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞེ ཞེས་ཁ་བྱང་ 
འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཕུལ། གཞན་ཡང་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རགས་བྲིས་ (ཤོག་ངོ་ 
༢༣-༢༤) སོགས་བོད་དུ་ངོས་བཟུང་སྤྲུལ་སྐུའི་སློབ་གཉེར་རྟོག་ཞིབ་ཐད་དཔྱད་ཡིག་ཡོད། 
ཤོག་ངོ་ ༢-༣ བར་སམིབ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བྲིས་པ་འདི་ལྟར། སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་ 
ཕོན་ཆེན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ནང་གནད་འཕིགས་པའི་སློབ་སྟོན་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་གནང་བས་ཁོ་བོ་ མ་པ་པོས་ཁོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ་ཞེས་ 
གསལ། 

༡༩༦༣ /༧/༢༥ ཉིན་སུམིཐ་ནས་སླར་ཡང་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་འདུར། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ཞིག་སྒྲོགས་སྦྱང་མཛད། ཡིག་ཆ་འདི་གཞན་ལྟར་པར་སྐྲན་བྱས་མེད། ཤོག་ངོ་ ༡༤ མཆན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བཟོད་བསྲན་དང་སྐུ་ངལ་འཇེམས་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་སྦྲེལ་གནང་ 
མེད་ན་ཡིག་ཆ་འདི་འགྲུབ་ཐབས་མེད། དབྱེ་ཞིབ་མང་ཤོས་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ངོ་མ་ཡིན། 
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ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་གསར་བཅོས། 
འདེར་གང་བྲིས་པ་ཆ་ཚང་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པ་ལ་ཁོང་གི་དབྱིན་ཇི་མཁྱེན་ཚད་ཀྱིས་མི་ 
འདངས་པ་ལས་རྩོམ་པ་པོ་ཕྱག་རོགས་སུ་ཐོ་འགོད་རུང། གལ་སྲིད་ཡིག་ཆ་འདིར་ནོར་ 
འཁྲུལ་གང་ཡོད་རུང་དེའི་འགན་ཁག་ཁོང་དང་མཉམ་འཁུར་ཡིན་པར་མི་སེམས། འདེར་ 
ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་ཁོང་གི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་ཅེས་བྲིས། 

༡༩༦༤/༢/༦ ཉིན་སམིཐ་ནས་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་ 
འདུར། བོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ནང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་དང་། རྩོམ་རིག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྲོལ་ཞེས་ཁ་བྱང་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་མཐའ་མ་དེ་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་། ཡིག་ 
ཆ་འདིར་ཁོང་གིས་གཙོ་བོར་བོད་དུ་སསྨྲཏ་སྒྲ་རིག་པ་དང་། དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
སྲོལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ཡོད། མགོ་ཤོག་དང་པོ་ལ་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་ 
འདུར་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པར། སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཞལ་གསལ་དེ་མེད་ན་ཞིབ་འཇུག་འདི་མི་སྲིད་པ་ཡིན། 
ཁོང་ལ་ངའི་བརྩི་མཐོང་ནི་མཚོན་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བྲིས་ཡོད། ༡༩༦༤ ལོར་ཇིན་ 
སམིཐ་ད་དུང་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཡོད་དུས་ཛར་མན་ (66[།)3[)¥) ལ་སྐྱེས་པ་ནང་ཆོས་རིག་ 
པ་བ་ཨེཌ་ཝརཌ་ ཀོན་ཇེ་ (ཇཤ;3/6 €༠0༧༩ ༡༩༠༤-༡༩༧༩) ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཕེབས། དུས་འདེར་ཁོང་ལན་གཉིས་ཕེབས་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན། དེ་ 
དུས་ཀོན་ཛེས་རང་རྩོམ་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྲིས་པ་འདི་ལྟར། ངས་མཁས་དབང་ཧེལ་མུཊ་ ཝིལ་ 
ཧེལམ་ (ཁ/©[. |46|{[7)4[ ¥//[|{)6|/)) དང་གྲོགས་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱས། ཇིན་ སུམིཐ་ 
ནས་གསུང་སྒྱར་མཛད་དེ་ང་རང་གིས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅར་འདྲི་དགའ་མགུ་རངས་ 
(1703) ནས་ཡིག་ཆའི་རིགས་མཁོ་འདོན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་སྐོར་སི་ཨེ་ཊལ་ 
ཝིལ་སོ་ནི་ཨན་(\༩/[15070130) མགྲོན་ཁང་དུ་ལྟ་རྟོག་བྱས། དེ་ནི་རེ་ནོའུ་ (༩༩༡༠༦) དྲན་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མང་པོ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཞེས་བྲིས། 

རྗེ་འདིས་ཁོང་གི་བློར་བབས་པ་ཞིག་ནམ་གསུངས་ལ་ཀོན་ཛེས། ལེགས་སོ། ལེགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
སོ། །བརྗོད་ཅིང་། ཟློར་མི་བབས་པ་ཞིག་གསུངས་ན། ཨ་ཧ་ཟེར། ཀོན་ཚེའི་འདོད་མོས་ 
ངོ་མ་ནི་གཞན་ལ་ཡོད། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལྟས་དང་སྔོན་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་བཀའ་མོལ་ཆེས་ 
ལེགས་པར་གནང་། དུས་དེ་དག་ཏུ་སམིཐ་ནས་རྗེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ 
གྲགས་ཆེན་ནམ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་གནང་རྒྱུའི་ཕྱག་བྲིས་མང་པོ་འབྲི་བའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ 
ཤིང་། ༡༩༦༤/༧/༢༢ སྐུ་ཞབས་ཅན་ ཅི་ ཅང་ (€]30-€7]-€7309 མི་ལའི་མགུར་ 
སྒྱུར་མཁན་ཟེར་བ།) ལ་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཁོང་དང་འབྲེལ་བ་གནང་བཞེད་དང་། རྡེ་ཉིད་མི་ཉག་ 
གངས་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་གྲོགས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས། (ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའམ་ནོར་ 
མཁའི་ནོར་བུ་ལྟར་) ཡེ་ཤུའི་གྲྭ་པ་ཐོ་མསྲ་ མོར་ཊོན་ ([[)༠7385 !/300) གྱིས་སུ་ 
ཛུ་ཀི་(0. 7. 5121) དང་ལྷན་དུ་མྨྱ་ངམ་ཐང་གི་དཀོན་མཆོག་རྣམས། ས(0༠5༠/ཿ 
(65) ཞེས་པའི་དེབ་རྩོམ་སྐབས་རྗེ་འདི་དང་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིག་འབྲེལ་ 








༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོན་གདུང་ཚ་བོ་ས་ནྷི་རིན་པོ་ཆེ། མནྫུ་རིན་པོ་ཆེ། མཉེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཨནནྡ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སི་ཨེ་ཊལ་ས་སྐྱའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་༡༩༧༠ (74) 


ཁ་ཤས་མཛད་ཡོད་སྐད་ཀྱང་དེབ་དེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། གཞན་ཡང་ ༡༩༩༤ ལོར་སི་ཨེ་ཊལ་ 
དུ་ཇིན་ སཱམིཐ་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྗེ་འདིས་སྡེ་དགེའེ་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲིས་ 
མཛད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྗེས་སུ་ཇྔོ་སེབ་ཀོལ་མས (0656 (1735) ཡི་རྩོམ་བྲིས་ 
སུ། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས་ཁ་སྐོང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་བྱང་ཅན་པར་འགྲེམས་བྱས། དེའེ་མཚན་བྱང་ཆ་ཚང་ནི། ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
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ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་གསར་བཅོས། 





བོ་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ཀྱི་མཚན་ཕྲེང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་འཁོད། ཕྱིས་སུ་ ༡༦༦༤ 
ལོར་སུམིཐ་ནས་ཀོ་མསྲ་ལ་རྒྱལ་རབས་པར་བཤུས་ཤིག་དང་། ༡༩༦༦༤/༡༢/༡༤ ལ་ 
ཡི་གེ་བསྐུར་བའི་ནང་ཆེད་རྩོམ་དེའི་ཁུངས་རྣམས་གསལ་བཤད་མཛད། རྗེས་སུ་ཀོ་མསྲ་ 
ནས་ [སམིཐ་།ནས་།སྡེ་གཞུང་རིན་བོ་ཆེ་ལ་] ཁོང་རང་གི་སློབ་གཉེར་ཆེད་སྡེ་དགེའི་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གོ་དཀའ་བ་རིང་བོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གོ་བདེར་བཀྲལ་བ་ 
དང་། དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་ཕྱེད་སྟོད་ཕལ་ཆེར་ ༡༦༤༠ ཞེ་གྲངས་ནང་ཙམ་བར་གྱི་ལོ་ 
ཚིགས་གསལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་འབྲི་གནང་རོགས་ཞུས་ཞེས་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཡོད། 
རྗེ་འདིའི་ལྗགས་རྩོམ་ལྟེ་བ་ནི། རྒྱལ་རབས་དེ་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཤིང་གོ་བདེར་བཀྲལ་བ་ 
དང་། དེའི་ཁར་རྒྱལ་པོ་མཐའ་མ་ལྔའི་མཚན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བླ་བཅས་གསལ་བའི་ 
ཁ་སྐོང་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་མཛད། ཡང་སཱམིཐ་ནས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་པོ་བདུན་ 
ཅཱ་དོན་ལྔའི་མཚན་རྣམས་ཐུགས་ཐོག་ནས་བྲིས་གནང་། 
ཡང་སམིབའི་དོན་དུ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ (༡་༣༠༢-༡༣༦༣) གསུང་ཟབ་ཆོས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་སྐོར་དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་མཛད། སམིཐ་ 
ནས་ཆོས་འདིའི་ཁྲིད་གསུང་བར་ཞུས་པར། རྗེ་འདེས་ཇི་ལྟ་བར་གསུང་མི་ཐུབ་པས་རྒྱ་ 
འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་འབྱོར། དེ་ནས་དྲིས་ལན་བསྐྱར་དུ་བྲིས་ཏེ་སམིཐ་ལ་སྩལ། སམིཐ་ 
སིཨེ་ཊལ་ནས་མ་ཐོན་གོང་ཁོང་དང་ཧར་ཝཊཛ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་གུས་བསྟོད་ 
ཀྱི་རྟགས་མ་ཕེསྲ་ཊསྲ་ཀྲི་ཕཊ་ (ང65156[7/1) ཞིག་གོ་སྒྲིག་མཛད་པར་བརྩོན་རྒྱུ་ཐག་ 
བཅད། ༡༩༩༦༤/༦/༣༠ ཉིན་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་སྡྲེལ་མང་པོར་འཆར་གཞི་འདི་ལ་ 
ཞལ་འདེབས་རེ་འདུན་ཞུ་བའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་འདི་ལྟར། 
མཁྱེན་མངའ་ལྟར་རང་ཅག་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་གཞུང་ 
མཆོག་སྦྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཁས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ (ཀུན་དགའ་བླ་ 
བྲང་།) བཞུགས་པ་འདི་ལ་གུས་བཏུད་ཞུ་བ་ཡིན། སྤྲུལ་སྐུ་ཉེ་ཆར་བོད་དུ་ཟིང་འཁུག་བྱང་ 
སྐབས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སྐབས་ཤིང་རིང་བཞུགས། མཐར་རོཀེ་ཕེལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ལར་ཐེབས་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་ ༡༩༩༠ ལོའི་དབྱར་ཀ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐེབས་རྩའི་གཏོང་ཕོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། ཁོང་འདེར་ཕེབས་ནས་བཟུང་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ཆོས་གྲྭ། གཞུང་ལུགས་བཅས་ཐོག་རྒྱུ་འགྱུལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ངེས་སྟོན་པ་ཞིག་རེད། ཁྱད་པར་གཤམ་དུ་མིང་རྟགས་འཁོད་པ་བདག་ཅག་ལ་ཁོང་གིས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ཚད་ནི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་རེད། 
སྤྲུལ་སྐུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་རན་ཡོད། ང་ 
ཚོས་སྐྱིད་པའི་དུས་ཚོད་འདེར་ཆོས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་མཁས་ཡོན་སྣ་འདུས་ 
ཀྱི་དྲན་རྟེན་དངོས་རྫས་རྟགས་མ་ (ང༠5[5€)7]) འདིེ་ཁོང་མཇལ་མྱོང་བའམ། འཕྲིན་ 
ལམ་ནས་ཤེས་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཚང་མས་གུས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་འོས་འཚམས་ཡོད། ང་ 
ཚོས་ལས་དོན་འདི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དངོས་སྦྱོང་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནས་མ་ཟད། གཞན་ཡང་སྲུལ་སྐུ་ལ་གུས་བཏུད་དང་། ཁོང་གི་བརྒྱུད་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་ 
ཤེས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་བོད་དུ་ཟིང་འཁུག་མ་བྱུང་བར་དུ་གསོན་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ད་དུང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་དུའང་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞེན་ཡོད་མུས་རེད་ཅེས་གསལ། ཡི་གེ་འདི་ 
ལ་བརྡ་ལན་གང་བྱུང་མ་ཤེས། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་འཁུངས་ཚེས་ཐོག་ 
བ་བཞིན་ལེགས་གསོལ་ཡིག་ཚ་དུམ་པ་དེ་པར་སྐྲན་ནམ་ཡང་བྱུང་མེད། 
ཟུར་ཁང་དབང་ཆེན་དགེ་ལེགས། ༡༩༦༦༤/༦ པའི་ནང་རྗེ་འདེས་ཟུར་ཁང་དབང་ཆེན་ 
དགེ་ལེགས་ (༡༩༡༠ ལ་སྐྱེས་) ངོ་མཁྱེན་པ་བྱུང་། ཁོང་ནི་བོད་དུ་ ༡༩༤༣ ནས་ ༡༩༥༩ 
བར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནང་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་ས་མཐོ་བོ་ཡོད་པའི་སྐུ་དྲག་ཅིག་ཡིན། 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལོན་པའི་ཟུར་ཁང་ཞབས་པད་ཁོང་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ལས་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དབྱིན་ཡུལ་ནས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕེབས། (ཁོང་གི་གཅུང་པོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
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ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་གསར་བཅོས། 





ལོན་པ་ཟུར་ཁང་རིམ་བཞི ་མཉམ་དུ་ཡོད། ) ཁོང་ཕེབས་དོན་ནི ་བོད་དུ་ཉེ ་དུས་བྱུང་བ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན། ཟུར་ཁང་གིས་ཆོས་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཡུག་ནང་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་བཅར། ཁོང་གིས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཁོར་ 
ཡུག་ནང་སློབ་ཕྲུག་སྤྱིའི་ཁང་ཆེན་ཟ་ཁང་བཅས་ཡོད་པ་ཧས་སྦྱི་ཁང་ (4(3[-¥ [0] 
8{1[[4|70) དུ་རྗེ་འདི་མཇལ་སྐབས་ཕལ་ཆེ ་བར་གསོལ་ཇ་ཞལ་དཀར་གང་རེ་ཕུལ་ནས། 
ང་རང་འཆི་དུས་ལས་བཟང་ཅུང་ཟད་འདེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕན་ཡོང་ཞེས་ཞུ་གནང་། ཟུར་ 
ཁང་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ ༡༩༦༤ ནས་ ༡༩༧༢ ལོར་ཐེ་ཝན་ལ་མ་བསྐྱོད་བར་དུ་བཞུགས། ཟུར་ 
ཁང་ཕེབས་ནས་མི་རིང་བར་ལྷི་ལཱི་ཡི་ས་སྐྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རིམ་ནང་ཐོག་མར་ཕྱག་ལས་ 
ཅུང་ཟད་གནང་མྱོང་བ་མེལ་བིན་ གོལཌ་སཊན་གྱིས་ཟུར་ཁང་མཉམ་དུ་གཙོ་ཆེར་ས་ཞིང་ 
བད་སྤྱོད་དང་། སློབ་གཉེར་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་སྐོར་ཕྱག་ལས་གནང་། (གཞན་ཡང་ 
བསགས་མཛད། ཇིན་ སུམིཐས་ཀྱང་ཟུར་ཁང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་མིང་དང་། ཐ་སྙད་ 
སྐོར་ཕྱག་ལས་ཕྲན་བུ་གནང་། 

༡༦༦༥ རོཀེ་ཕེལ་ལར་ཐེབས་རྩའི་རོགས་དངུལ་རྫོགས་ནས་རོ་བརཊ་ ཨིཀ་ཝལ་གྱིས་ 
བ་ལ་ཡང་དུས་ཐོག་རོགས་དངུལ་ཁས་བླངས་ཏེ་ ༡༩༦༥ ལོའི་སྟོན་ཀ་ལས་རིམ་བསྐྱར་ 
གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་པ་ཚོས་ལས་ཀ་གཞན་པ་ཐོཿ བ། ཡིན་ཡང་བདག་ 
ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་སྟོན་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལས་དེ་ལས་དུས་འཚམས་པོ་ 
ཡོད། ཨིཀ་ཝལ་སི་ཨེ་ཊལ་ཐོ་མྲསྲ་ བཱརྐ་དྲན་རྟེན་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ (7།[3༠0)35 80༩ 
།༩༩།།༠།ཟ། 4561) དུ་ཨེ་ཤི་ཡའི་མི་རིགས་རིག་པའི་དང་བླངས་དབུ་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཁར་རྗེ་འདེ་ལ་ཡང་ཡང་བཅར་འདྲི་ཞུས་པའི་སྐོར་བྲིས་པ་འདི་ལྟར། ཐ་སྙད་རིགས་ 
པའི་གནས་ཚད་ནོར་སྐྱོན་བྲལ་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་། གནས་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་ 
བཅས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེར་གྲོས་བསྡུར་ཚོགས་འདུ་ཡང་ཡང་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭའི་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཟུར་འདེབས་ལྷག་པོ་ཁ་གསབ་བྱས་ཡོད། 
ཅེས་གསལ། 
ཛར་ལནཌ་ (ཧ༥/6/13/6) ལ་ལོ་གཅིག་རིང་དེར་ཡོད་བོད་པ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་སྟེ་བཞུགས། ཁོང་གིས་སི་ཨེ་ཊལ་དུས་བབ་གསར་ཤོག་ (5༠3།ཿ6 ][0)65 
༡༩༦༦༢/༡༡/༢༤) ནང་། ཨ་མེ་རི་ཀས་རྒྱ་ནག་གི་བསམ་ཚུལ་བཤད་པར་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དང་། (༡༩༧༡/༡༢/༡༣) ནང་། རྒྱ་ནག་གི་ནིཀ་སོན་ལ་སྐད་ཚ་བཤད་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞེས་པའི་མགོ་བརྗོད་ཅན་གྱི་རྩོམ་བྲིས་བཀོད་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཕྱི་སྲིད་ཞིབ་ 
འཇུག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཝིལ་ལི་ཡམ་ ཀིནཊ་ནར་ (\11[137] ([0།6?] གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྲིས་པའི་ཟིན་ཐོ་གཞེར་བཞག་ཡོད། ཨིག་ཝལ་བགྲེས་ཡོལ་བྱུང་ནས་རྒྱ་ནག་ལྟ་སྲུང་རྒན་ 
པར་བཀུར་བས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཞིང་། སྐབས་རེར་ན་གཞོན་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་བདེན་པ་འཚོལ་ 
བའི་བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་ནོར་སྲིད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས། ཁོང་རི་ 
བོ་རེ་ནིའང་ (/།{. 11 2) གྱི་གཤམ་དུ་ཁང་ཆུང་ཞིག་ནང་བཞུགས་ཤིང་། སི་ཨེ་ཊལ་ 
དུ་ཕེབས་དུས་རྗེ་འདི་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་ཐོག་ ༡༩༨༣ 
ལོར་ཝ་ཤིང་ཊོན་མངའ་སྡེའི་ནང་གྲོངས། 
རྗེ་འདི་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ལོ་སྔ་མ་བཞི་བཞུགས་རིང་ཁོང་ཝས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མཁན་གཙོ་བོ་ 
ཇིན་ སུམིཐ་ ༡༩༦༤ ལོའི་དབྱར་ཀ་ཕོརཌ་ཐེབས་རྩས་ (༩༠6 ༼༠:0063100) རོགས་ 
སྐྱོར་གྱིས་ཧོལ་ལནཌ་ (༠136) ལ་མཁས་དབང་ཌེ་རྔོང་ (0. \#. 66 909) ལས་ 
ལོ་གཅིག་སློབ་གཉེར་ཆེད་ཕེབས་ཐོན་གནང་། ༡༩༦༥ ལོར་དང་ཐོག་ནས་སླར་ཡང་མཁས་ 
དབང་ཌེ་ཇོང་ལ་བཅར་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་བཞིན་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་འཕྲལ་དོན་ 
འཛིང་རགས་བཟོ་རྩལ་བཀོད་འདོམས་གནང་བར་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཨསྣ་ལི་ཡ་ (^༦5(/3|- 
13) ལ་མཁས་དབང་གི་གནས་རིམ་ཐོབ་ནས་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་སློབ་གཉེར་མུ་མཐུད་གནང་། 
ས་སྐྱ་པ་རྣམ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་བཞུགས་པར་ཐག་བཅད་ནས་རྗེ་འདེས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཞལ་ 
འདོན་ཉམས་ལེན་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ནའང་ཇིན་ སུམིཐ་མེད་པས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ 
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ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་གསར་བཅོས། 
ཆེན་མོར་སློབ་ཁྲིད་དམན་ཙམ་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཕྱག་ལས་ཤུགས་ཆུང་ཞིག་གནང་། ལེའོན་ 
ཧར་ཝིཊཛ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་དང་། ནང་ཆོས། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྐོར་མུ་མཐུད་བསླབ་ 
མཛད། དྲི་བ་ཞུ་མཁན་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་དག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རོགས་ 
རམ་ཕྲན་བུ་མཛད། 
ཧར་ཝཊཛ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
དང་། རྗེ་འདིའི་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན་རུང་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཁོང་རང་ཉིད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ཚུལ་གསལ་ཐག་ཆོད་ 
ཤེས་སུ་འཇུག་འདོད་བྱེད། དུས་གཅིག་ཨེ་མེ་རི་ཀ་ན་གཞོན་ཅིག་ལ། ངར་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཡིག་རིགས་གང་གི་ནང་བྱུང་རུང་སྦྱོང་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་གི་ཚིག་གཅིག་ལའང་ 
ཡིད་ཆེས་མེད་ཅེས་ཡིག་ཅོག་ཤུགས་ཀྱིས་རྡུང་བཞིན་གསུངས། ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དད་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བཤད་གནང་། མཚམས་འདིར་རྗེ་འདེས་ཁོང་ 
ལ་ཐུག་འཕྲད་རྣམ་དག་མཛད་བཞེད་འགྲིབ་ནས་དེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ 
དགོངས། (བོད་པ་ཚོས་ད་དུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྐང་ཟུག་མེད་པ་ཤེས་པའི་མཐའ་ 
ཀྲ ཧར་ཝཊཛ་ལ་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། ཧར་ཝཊཛ་ཡང་རྗེ་ 
ཌཱ དང་ཕྱག་ལས་མཉམ་དུ་གནང་ཞིང་། གཙུག་ལག་སློབ་ 








 འེསཏྟརའོད་མཛཱན། 

༡༩༩༥/༢ པའི་ནང་རྗེ་འདིས་གཙུང་མོ་ཨ་ནེ་འཆི་ 
མེད་དང་། གཅུང་པོ་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་མཉམ་ 
£ བསྒྲིལ་ཆེད་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཚུར་ཁིད་གནང་ཐུབ་ཏེ་ད་ 
ྡེ་གཞངརིན་པོ་ཆེའི་སྐུམཆེད་སྨན་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་ ཆར་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། 
མ་དང་ལྕམ་སྲིང་ཨ་ནེ་འཆི་མེད་གཉིས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ ཁོང་ཚོ་ཨ་མི་རི་ཀ་མང་སྡེ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་ 
༡༩༦༥་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་གསར་དུ་འབྱོར་སྐབས། (75) 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

དང་། རྗེ་འདིའི་སྒེར་གྱི་སྨན་པ་ཧེ་གན་ (07. 439༠) གྱས་རྒྱ་སྦྱོར་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ 
ཡིན། དེ་དུས་རྗེ་འདེ་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་བ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་། ཟུར་ཁང་ཞབས་པད་ 
ཁོངས་མི་གསུམ་བཅས་ནས་ཤོག་བུ་ལྡང་ཁུ། (9/༠༠༩ ༠༢༩༠) (གཏན་སྡོད་དབང་ཚད།) 
༡༩༦༦ ལོར་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་འབྱོར་ཡོད། གནས་ 
ཚུལ་འདེ་ས་གནས་གསར་ཤོག་ཐོག་རྩོམ་བྲིས་ཐོན་པས་ཊེར་རེ་ ལཱི་ལཱིའི་ལས་འགན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་བརྗོད་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། 

གཞོན་ཊུར་རེལ་ ལྟི་ལཱི་ (7(1/76! \/.\/;/¡€) ཡི་བཀའ་དྲིན་ནི་བོད་པ་ཚོས་བསམ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སླེབས་པའི་ 
རྱགར་ནས་འདིརཁྲིད།ཁང་ནི་ཁོ་ཚའིཁ་ལོཔ་དང། གཞིས་བསྐར་ཆགས་༧་སློབ་སྟོན 
པ། ཁྲིམས་མཐུན་རོགས་མགོན། འགེངས་ཤོག་བརྒྱ་ཕྲག་རྐྱོང་མཁན། བུ་རྫེ། (ཏ11/56- 
ཁ)3[0) སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་མི་དམངས་དང་གྲོགས་པོ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ 
མཁན་དང་། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྒྱས་འབྱུང་ཁུངས་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཡིན། སི་ཨི་ཊལ་ 
བ་ཚོས་དྲི་བ་མང་པོའི་ཐད། བཀྲ་ཤིས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར་ཡོང་། བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་ནི་བྱེས་ 
འབྱོར་བོད་ཀྱི་དབང་འཛིན་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ལྟི་ལཱི་ལ་མིང་བཏགས་མཛད། 
ཞིག་རལ་ཡིན་ཀྱང་ཉལ་ཁང་གཅིག་ཅན་གྱི་སྡོད་ཁང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལ་ ཟླ་རེར་ཁང་བླ་ཨ་སྒོར་ 
དགུ་བཅུ་བྱས་ཏེ་གླས་གནང་། དེར་མཇལ་འཕྲད་ཁང་དང་། གསོལ་ཚིགས་ཁང་ཡོད། ཁང་ 
པ་དེ་ཨང་ ༥༦༢༠ བྱང་ཤར་སྲང་ལམ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ (5620 {}(7༦༠781/ 
^༥༠༩༦༠༠ ^. 5.) དང་ཉེ་བར་ཡོད། ༡༩༧༡ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་གཉིས་པར་ཁང་པ་གསར་པ་བྱང་ 
ཤུར་སྲང་ལམ་ཨང་ ༢༦ (2617 ^༠༡0༩ !\. 5) པ་མ་ཉོས་བར་དུ་དེར་བཞུགས། 
ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་སླེབས་མ་ཐག་གློ་ནད་ཕོག་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གི་ 
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ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་གསར་བཅོས། 





མིག་གཡོན་པ་ (སྟོན་ཀ་རྒྱ་གར་དུ་རྨས་པ་) ལོང་ཡོད་པར་ཤེལ་གྱི་མིག་ཚབ་བཙུགས། 
གཅུང་མོ་དང་པོ་སླེབས་དུས་བྱིས་པ་གཞོན་པ་ཚོ་བོད་སྐད་ཁག་པོར་རྒྱག་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ 
ཨ་མེ་རི་ཀར་རྦད་དེ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཚར་བའི་མཐོང་ཚུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 

རྗེ་འདི་ཨ་མེ་རི་ཀར་བཞུགས་པའི་ལོ་རྣམས་སུ་ཐུགས་མཉེས་ཤོས་ས་གནས་དུས་ 
ཆེན་ཧལ་ལོ་ཝིན་ (113|[6༣/13) ཡིན། དུས་ཆེན་དེར་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གདུག་འདྲེ་ཕོ་མོའི་ 
ཆས་གོས་གྱོན་པའི་བྱིས་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ལ་བྱེ་རིལ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པས་ཐུགས་ 
ཡོང་། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ས་ཁུལ་གྱི་བཞུགས་ཤག་དེ་ལམ་ཆེན་ནས་ཡར་མཐོ་ 
སྒང་དུ་ཡོད་པར་བྱིས་པ་རྣམས་འཛེགས་ནས་སླེབས་ཏེ་སྒོའི་དྲིལ་བརྡ་གཏོང་། རྗེ་འདེས་ 
ཧལ་ལོ་ཝིན་དགོང་མོ་བཞུགས་ཤག་ནས་མར་ཟུར་ལམ་དུ་བབས་ནས་བོད་ལུགས་ན་ 
བཟའ་གསོལ་ཞིང་། གཟུངས་སྔགས་གསུང་བཞིན་བྱིས་པ་འགྲོ་མཁན་ཚོར་དགྱེས་པས་བྱེ་ 
རིལ་སྦྱིན་གནང་ངོ་། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༢༧ པ། 


སྤྱི་ལོ' ༡༩༦༠ རྭེ་གངས་སྨད་དྲ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཡོད་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁྱགས་ཀྱི་ 
སློ བ་མ་དང་མཁས་པ་རྣམས། 


ཛིན་ སུམིཐ་ཕེབས་ཐོན་གནང་རྡེས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
སློབ་ཕྲུག་ཇོཧན་ རི་ནོལཌསྭ་ (67 8༠)0965) སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕེབས་པ་དེ་ཡིན། རི་ 
ནི་བོད་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱ་ཡིན། ཁོང་གིས་འོག་འཇུག་དང་། སྐེ་འཆིང་། སྐྲ་བཏུབ་བཅོས་བཅས་ 
ལུགས་མཐུན་གྱིས་ཊེར་རེ་ ལཱི་ལཱི་ཡིད་ཆེས་པ་བཟོས་ནས་ཁོང་ལ་བཅར་ཏེ་གཞུང་བཙུགས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་བདེ་སྲུང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཚོ' གས་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བར་ 
སྦྱིན་བདག་ཡོང་ཐབས་གནང་། 
དམིགས་བསལ་ཧུར་པོ་མེད་པས་ཐུག་འཕྲད་མ་གནང་བར་ཁོང་གིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རེ་ 
འདུན་ཞུས། ཁོང་གིས་ཐོག་མར་རྗེ་འདེ་ལས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་དང་། བླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དང་པོ་ཞལ་བཞེས་མ་ཐོཿ བ་ཀྱང་མཐར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་གསུངས་པ་ནོར་ནང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། རི་ནོལཌས་ 
ནས་རྗེས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུའི་རྗེས་གནང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཡིག་ཆ་ 
ལྟར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཐོབ། བཀའ་ཆོས་དེ་ཀུན་མི་ 
གཞན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟི་ལཱི་ལ་གསང་བ་མཛད་དེ་སྩལ། 

༡༩༦༦-༡༩༦༢ དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་ ༡༩༦༦ ལོར་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
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སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ རེ་གྲངས་སྨད་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་མཁས་པ་རྣམས། 





གཞན་ཞིག་བྱང་བ་ནི་མཡེ་ཁལ། ཨེ་བྲ་ཧམསྲ་ (༣633 ^9/37)735) ཏེ་མོས་རྗེ་འདི་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཞུགས། འཆར་གཞི་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡིན། 
རྗེས་ནས་མཁས་དབང་ལྟི་ལཱི་ནས་སྐད་ཡིག་མཐར་སོན་ཡིག་ཚད་མ་ལོན་པ་བྱས་པ་ 
དང་། ཀོནཛ་ནས་དེང་རབས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་བུད་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཨ་རིའི་མི་མང་ 
གིས་འགྲོ་སོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁོང་གི་བླ་ཆེན་པོབ་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཕོག་ཐུག་ 
བཏང་བ་བཅས་ཀྱིས་ཁོང་གཉིས་ཀ་དང་གྲ་མ་འགྲིགས་པ་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་མོས་མ་ཐོན་ 
གོང་ ༡༩༦༢ སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་མའི་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་འདུར་ 
ཡིག་ཆ་གཅིག་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་། དེའི་གོང་དུ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་རྗེ་འདེའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་གསང་བའི་འཛིན་གྲར་ ང་ཆེན་སྙིང་ཐེག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་གི་དཔེ་ཁྲིད་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། འཛིན་གྲྭ་དེ་ལ་ཁོང་བླ་སློབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཅེས་མི་གནོད་པའི་མིང་བཏགས་ནས་ནོར་ནང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གསུང་ 
སྒྱུར་གནང་། དེར་རྗེ་འདི་དང་། ནོར་ནང་དགེ་བཤེས། ཇོཧོན་ རི་ནོལཌསྲ། ཨེབྲ་ཧམསྲ་ 
བཅས་མི་བཞི་ཡོད། 

མེད་ཀྱང་ལཱི་ལཱི་ནས་མ་མཐར་གཞུང་འབྲེལ་མཐོ་རིམ་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭའེ་ནང་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་འགོག་འཆར་གནང་། རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡུགས་སྦྱོང་འདོད་ཅན་སློབ་ 
ཕྲུག་ཅིག་ལ། གཞུང་འབྲེལ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཆོས་ལུགས་བསླབ་མི་ཆོག་ཅེས་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་། དེ་དུས་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་འབྲེལ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་ལུགས་རིགས་སློབ་སྦྱོང་འགོག་པའི་ཁྲིམས་གཏུགས་སྙན་ཞུ་ཕུལ། (གྱོད་ 
གཞི་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཁང་དུ་དོན་ངོ་མར་ཧ་གོ་བར་བྱང་ཡོད།) འོན་ཀྱང་ལྟི་ལཱི་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་དྲི་བ་གལ་གནད་ཅིག་རེད། ཁོང་གི་མི་རབས་ནང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པའམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འབེབས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མཐོ་རིམ་ 
ཆེད་སྦྱོང་མང་པོ་ལྟར་མཁས་ཆེན་ཞིག་གིས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེ་ཡིན་པར་གང་ 
ལྟར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེས་མུར་ལུགས་མཐུན་སློབ་གཉེར་ནང་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་པའམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ཚོར་ཡོད། ༡༩༥༠ ང་གྲངས་དང་ ༡༩༦༠ རྭེ་གྲངས་ནང་གི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཨེ་ཤི ་ཡའི་སློབ་ 
གཉེར་ཤེས ་བྱའི་རིག་གཞུང་འདི་ཤར་ཕྱོགས་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་པའི་མཐ འ་དཔྱོད་ 
ནང་ཨེ་ལན་ ཝཊསྲ་ (5༣3 \^/31{5) ནས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་འདི་ལྟར། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
མཐོ་རིམ་ཆེད་སྤྱོང་ལ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་གྱི་སྙིང་རུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་དང་། མི་སེར་ 
ལྟ་ཚུལ་ལ་ཐེ་གཏོགས་སམ། སྤྲོ་སེམས་མེ ད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོའི་གོམས་ 
སྲོལ་ལྟར་ཁྱད་འཕགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་དེ་བསམ་བློར་འཁོར་ཞིང་། ཡུལ་མི་ས་ 
སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཚོ་དང་སྐྱིད་སྡུག་བསྒྲིལ་བར་ཞེད་སྣང་ཡོད། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ལས་བྱེད་ 
རང་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་བརྡེད་ཅིང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་མིར་འགྱུར་བ་ལས་མི་རིགས་རིག་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ལ་བསུན་བཙེར་ལྷ ག་པོ་གང་ཡང་མེད། ཁོང་གི་དམིགས་ཡུལ ་དོན་དངོས་སུ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་རིག་གཞུང་གི་གཟུགས་འདས་རིག་པའི་སྔོན་དཔགས་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པ་དེ་བརླགས་པར་གྲགས། དེར་བརྟེན་ཨེ་ཤི་ཡའམ། ཨཕ་རི་ཀའི་སློབ་གཉེར་ 
ནང་ཚན་རིག་གི་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དེ་རིག་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེན་གུ་དོགས་ 
ལས་ཐར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་སོ། ། 
གསར་འགྱུར་སྤེལ་མཁན་ལ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ 
མིན། གཞོན་སྐྱེས་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་ལྔས་རྒྱན་སྲོལ ་རྙིང་པ་གང་ཡང་མི་འཛིན། ཁོང་ཚོ་ 
ཚོས་ རྒྱུན་སྲོལ་བོད་ཀྱི་གཞས་གདངས་ལ་བརྩི་མཐོང་མེད་པར་བསྟན་བཤིག་སློང་བྱེད་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་རིག་གཞུང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མཉམ་བསྲེས་ཀྱི་རྟགས་མང་པོ་ལྟི་ 
ལཱི་ནས་མཐོང་ཐོཿ ས་བྱུང་ཏེ་དབུང་གསིག་བྱེད་བཞིན་བྱེད་སྟངས་འདི་དག་གི་ཐད་ངའི་འགལ་ 
ཟླའེ་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་ཧ་ལས་སམ་ཞེས་གསུངས། ས་གནས་དུས་དེབ་ནང་རྩོམ་བྲིས་ཀྱི་དུམ་ 
བུ་དང་པོར་དུས་སྐབས་འདིའི་དོགས་པ་རྣམས་བྲག་ཅ་འཁོར་བ་འདི་ལྟར། 
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སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ རྭེ་གྲངས་སྨད་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་མཁས་པ་རྣམས། 





ཝ་ཤི ང་ཊོན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྦྲུལ་སྐུ་ལགས་ནི་ན་བཟའ་རྒྱ་སྨུག་ལྷབ་ལྷུབ་ 
བསྐྱོད་བཞི ན་སློབ་གླའི་ཁོར་ཡུག་གོམ་པ་ཆེན་པོས་བརྒལ་ཏེ་ཕེ བས་པ་ལ་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ 
རྒྱུས་ཡོ༔ ད་པས་འགའ་རེས་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ། ཁོང་ཡོད་པས་མངོན་ཆེ་བའི་ཚེས་ 
མདོག་བསྣན་པ་མ་ཟད་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེ ན་མོའི་ཐག་རིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
སྲིད་གཞུང་དང་། རོཀེ་ཕེལ་ལར་ཐེབས་རྩའི་ཨ་སྒོར་ ༡༥༠,༠༠༠ རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལོ་གསུམ་རེང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་དང་འཛིན་ 
སྐྱོང་ཆེད་གདན་དྲངས་པའི་བོད་པ་ཚོ་ཆུང་ཞིག་གི་གྲས་རེད། རིག་གཞུང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བོད་རིག་པའི་ལས་རིམ་ལ་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་བྱང་ཡོད། གནད་དོན་མང་པོའི་ཐད་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱུས་ཆེར་མེད་པ་དེ་ཐོཿ ག་མར་ཟིན་ཐོར་བཀོད། ཡིན་ནའང་ཟུར་ཟའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་ན་ལས་རིམ་འདེས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་བསད་ཡོད་པ་ནི། བོད་པ་ 
བཾ ཚོ་འདོད་མོར་ལྟར་འདིར་བསྡད་ན་ལོ་ 

་ཱ ༡༢༠༠ ལོན་པའི་རིག་གཞུང་གི་རྒྱན་ 
སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཞེས་སོ། ། 
ལོ་འདི་དག་ནང་གཙུག་ལག་སློབ་ 
ཚ་པོ་ཝཱི་ལཱི་ནས་སློབ་ཕྲུག་མོས་གུས་ 
= དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཚོས་ 
ཱུ ་, ཚོ ངང གཙོས་ཚང་མས་ཕྱི་ཚུལ་གུས་ལུགས་ 
གཾ ་ཱ དང་རྒྱུད་རིམ་ རྒྱུན་འཁྱོངས་ནན་པོ་ 
ྡེ་གཞངརིན་པོ་ཆེ་ན་བཟའ་རྒྱསྨུག་ལྷབ་ལྷུ་ཏུརླུ་གིས་གཡོ་བཞིན་ དགོས་འདུན་གནང་། ཁོང་གི་སློབ་ཕྱུག་ 
ཝ་ཤིང་ཊོན་ 0༠:།།༩9197) གཙུག་ལག་སློབ་གྲ་ཆེན་མོར་མློབ་ སློབ་གྲྭ་ཆེར་ཞུགས་ (;/. ^.) བོད་ཡིག་ 
ཁྲད་དུ་ཕེབས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པར། (76) སློབ་ཐོན་ཡིག་ཚད་མ་ལོན་པ་བཟོས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

དཔེར་ན་དུས་དེར་སློབ་ཕྲུག་གཅིག་ལ། ངའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སློབ་གྲྭ་ཆེར་ཞུགས་ (༥. ^.) 
ཀྱི་ཡིག་ཚད་དང་པོའི་ནང་སུ་གཅིག་ཡིག་ཚད་ལོན་མེད། ཇིན་ སུམིཐ་ཡང་ཡིག་ཚད་ལོན་ 
མེད་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འཚོལ་བར་ཁོང་གི་འཛིན་གླར་ཞུགས་པའི་མགོ་ཚུགས་ཏེ་ཁོང་གིས་རིག་གཞུང་འགོད་ 
རྒོལ་གསར་པ་གང་བྱེད་དགོས་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། ཁོང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་གུས་བརྩེའེ་ཚིག་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་འདེས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལྟར་ངོ་མ་རེད་གསུངས། ཡིན་ནའང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཚོའི་སྐོར་དཔྱད་གཏམ་བརྡུས་མ་ལས་ 
པ་མེན་ནམ་ཞེས་དང་། ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་རེད་ཅེས་པ་ཡིན་དགོས། ཁོང་ 
དུས་རྒྱུན་ཕན་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན། གང་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་སྦྱོ་པོ་མིན། 

ཀའི་རིག་གཞུང་ཁོ་ན་ཡིན། སྡེ་ཚན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་ (༤༠|- 
༠366) གྲོང་གསེབ་པ་ལྷི་ལཱི་ (༡༩༢༧ ལོར་སྐྱེས་ནས་ ༡༩༩༧ ལོར་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོན།) 
དང་ དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་བརྩི་ཞིང་རིག་གཞུང་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་ 
མཁན་དབར་མི་རབས་དང་རིག་གཞུང་གི་བར་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡོད། འདི་ནི་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ 
རྔམ་སྟོན་ཆེན་མོ་དང་། དབང་འཛིན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབར་མདེལ་འཕེན་པའི་དུས་ཚོད་གནད་ 
འཁེལ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ཝེད་ནམ་དམག་འཁྲུག་ (/76[730༽ /3/) ཚད་མཐོར་སླེབས་ 
ཤིང་། ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཁོར་ཡུག་ནི་དམག་འཁྲུག་འགོག་རྒོལ་ 
ལས་འགུལ་ཐད་ཀར་བྱེད་པའི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོས་གང་བའི་ས་གནས་ཤིག་ཡིན། བར་དེར་ 
ཐག་རིང་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ཡུ་རོབ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་སྐད་ཡིག་སྡེ་ཚན་གྱི་དོ་དམ་པ་དང་ 
ལས་བྱེད་མི་སྣའི་དྲེལ་བསྒྲག་སྐད་འབོད་རྩེ་མོར་སོན། གྲང་དམག་གི་དཔའ་བོ་རྒན་རབས་ 
ལས་ཁུངས་བདག་གཉེར་གནང་མུས་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་འཛིན་ལིན་ཌོན་ཇྔོན་སོན་ (.- 
6༠0] )[)0591) གྱི་དབུས་གཞུང་གི་ཐག་རིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ སློབ་སྟོན་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གོ་གནས་གལ་ཆེར་སྤྱད་དེ་ཝ་ཤིང་ཊོན། ཌི་སི་((/35།709ཿ100 
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སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ རེེ་གྲངས་སྨད་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་མཁས་པ་རྣམས། 





5. €.) ལ་གྲོས་བསྡུར་ཆེད་དུས་དང་དུས་སུ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་མཛད་བཞིན་ཡོད། 
མང་སྡེ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་ཁབ་ (0.5) ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་ཧེན་རི་ སྲཀོབ 
ཛེཀ་སོན་ (4677 5€0600 /360500 བོ་ཨིང་ (866]06) གི་ཁོངས་མི་) གྱི་གྲོགས་ 
པོ་ཡང་ཡིན། 

ཨེཊ ་ཝརཌ་ ཀོན་ཛེ། ༡༩༦༦ ལོའི་སྟོན་ཀ་མཐོ་རིམ་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གླའི་སྡེ་ཚན་དེ་རང་ 
ལྷོའེ་སྐད་ཡིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཇར་མན་ (6603) གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མཁས་ 
པ་གྲགས་ཅན་ཨེཌ་ཝརཌ་ ཀོན་ཛེ་ (ཇཿ;༦3/6 €༠0༡༠ ༡༩༠༤-༡༩༧༩) སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། དམག་ཤུགས་ལ་ཐ་ནའང་ལས་འགའ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྩོད་ 
ཚོས་འདས་པའི་ལོ་གསུམ་ནང་ཌིའེམ་ (5[€[))) གཞུང་གི་དྲག་གནོན་ལ་རང་སྲོག་བློས་ 
བཏང་གིས་ངོ་རྒོལ་མངོན་གསལ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་གསང་བརྡ་འབྱོར་ཡོད། ཁོ་ 
ཚན་ནང་ནུབ་ཕྱོགས་མི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་གྲོས་ 
བསྡུར་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཤིག་ཡིན་སྲིད། ཀོན་ཇཛེ་ནས་ལམ་སང་གཞུང་ 
ཀྱིས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་དམག་ཤུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གནང་རོགས་གསུང་ 
བྱུང་ཚུལ་གསུངས། དམག་འཁྲུག་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བའི་སློབ་སྟོན་ཞུས་སྐབས་ཀོན་ཛས་ 
གང་མྱུར་དམག་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་ཞེས་རིག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པས་གསུངས། (དེ་ནི་ཁོང་ 
གིས་ཕྱིས་སུ་དམའ་མཐར་དྲན་སོས་པ་ཞིག་ཡིན། ) 
མུས་སློབ་ཐོན་སློབ་ཕྲུག་ཇོཧན་ རི་ནོལཌསྲ་ (00 ཏ༠¥༠།65) ནས་ཐུག་སྐབས་ 
ལམ་སང་མགུ་ནས་གྲོགས་པོ་ཉེ་པོ་ཆགས་ནས་བློ་མང་ཇར་མན་མཁས་དབང་གི་ཕྱོགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ལ་འབྱར། འཛིན་གྲྭ་གྲོལ་རྗེས་ཁོང་གཉིས་ལས་ཁུངས་ནང་ལྐོག་ཏུ་ཆང་ཤེལ་དམ་གང་རེ་ 
འཐུང་བཞིན་སྐད་ཆ་བཤད། (དགེ་རྒན་ཚང་འཛོམས་སྤྲོ་ཚོགས་སྐབས་མ་གཏོགས་སློབ་ 
གྲའི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཆང་རག་བཀག་སྡོམ་ཡོད།) བཟི་དྭངས་ནས་ཡུ་ ལེན་ཀེསྟར་ (.༠༥/ 
ལ་་་ 6[€[) ལྟ་བུ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནང་དུ་ལོག ཀོན་ཛེ་ནས་ཁོང་ལ་སློབ་གྲྭ་ཆེར་ཞུགས་ 
ཡིག་ཚད་ (!#. ^.) ལ་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། རིག་གཅིག་རྐང་འཛིན་གནས་རིམ་ལ་ཐད་ 
ཀར་སོང་ཞེས་བསླབ་བྱ་གནང་། ཀོན་ཛེའི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་རི་ནོལཌཝསྲ་བློ་ལོག་པ་རྟོགས་ 
ནས་ཡི་མི་རང་། ཀོན་ཛེ་ནས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་རྗེ་འདེ་མགོ་སྟོད་མཇལ་སྐབས་ནས་མོས་འདུན་ 
སྐྱེས་ཏེ་གུས་བཀུར་གནང་། ཁོང་གིས་བསྟོད་བསྔགས་གོང་འཕེལ་ངང་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ 
ལ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རེད་གསུངས། དེ་དུས་ཀོན་ཛེའི་འཆར་གཞི་གལ་ 
(0/€35$) མཚོ་གླིང་དུ་ས་ཆ་ཉོས་ནས་རི་ཁྲོད་ཅིག་བརྒྱབ་པར་རྗེ་འདེ་གདན་དྲངས་ཏེ་སློབ་ 
མ་ཚེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་། སྒོམ་ཉམས་ལེན་སློབ་ཁྲིད་བཟང་བར་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
ཡོང་ཐབས་དེ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དེ་བཞིན་མ་བྱུང་། ཤོན་ཛེ་ཞལ་གསང་པོ་ཡོད་ཅིང་རྩོད་གླེང་ 
དོན་འབྲས་འབྱུང་རེ་གནང་། མི་མང་པོ་མི་དགའ་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དམག་འཁྲུག་དང་། ནང་ 
རེ་ཀས་དམག་རྒྱབ་པར་འགོག་རྒོལ་གྱི་གསུང་བཤད་འཛེམ་མེད་བཅར་འདྲི་སྒྲ་པར་ཐོག་ 
གནང་། བཅར་འདྲི་དུས་སུ་མ་བབས་པར་སྒྲ་རླབས་འཁོར་བསྐྱོད་ (. !/.) གསང་བའི་སྤྱི་ 
ཡོངས་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ (༥88) ནས་གསལ་བསྒྲག་བྱས་འབྲས་ཟང་ངེ་ཟིང་ངི་བྱང་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕྱི་མི་གཞེས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ནས་ཀོན་ཛེའི་གནས་སྟངས་ཞིབ་བཤེར་གྱིས་ 
ཆོག་མཆན་གྱི་དཀའ་ངལ་འདྲེས་མ་བྱུང་། 

ཀོན་ཛེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། རང་བསམ་བདེན་རློམ། ཞལ་གསང་པོ་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཐུག་པའི་བོད་པ་མང་ཆེ་བ་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མེད་པའི་ 
རྨོངས་པར་ངོས་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཆགས། ཡིན་ནའང་རྗེ་འདི་ལ་ཆ་འཇོོག་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་ 
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སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ རྲེ་གངས་སྨད་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཡོད་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་མཁས་པ་རྣམས། 





ཀོན་ཛེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་དཔེ་མཐའ་མ་མཛུབ་གནོན་ 
༡༣༤) འདི་ལྟར། མཐའ་མའི་བྱ་བར་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ངའི་གྲོགས་ 
བོ་དང་ལས་རོགས་མཁས་དབང་ལོ འོན་ ཧར་ཝིཊཛ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཟེར་ཚུལ་ 
ལྟར་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཕྱག་རོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་མྱོང་། ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཛེམ་ཐོན་མེ ད་པར་ནོར་འཁྲུལ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཕྱིར་བསལ་མཛད། སློབ་གྲའི་ཁོར་ 
སྙམ་པར་ཞེ ་བར་བཞུགས་ཞེས་དང་། ཁོང་གིས་ལོ་དེར་རྩོམ་དཔེའི་སྔོན་བརྗོད་ཤོཿ ག་ངོ་ ༣ 
པར་འཕར་སྣོན་བྲི ས་པ་འདི་ལྟར། བོད་ཡི ག་གི་དག་ཆ་མ་ངེས་པ་རྣམ ས་ སྡེ་ག ཞུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པར་གྲོས་བསྡུར་སྟབས་ལེགས་བྱང་ནས་བྲིས་ནོར་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁོང་ 
གིས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསལ་མཛད་ཅེས་བྲིས་ཡོད། 

༡༩༦༧ ལོའི་སྟོན་ཀ་ཚེ་ས་ནས་ཀོན་ཛེས་ཆོག་མཆན་མི་ཐོཿ བ་པར་དཔགས་ནས་སྤྱི་ 
དོན་ལྟར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ངོས་ལེན་ཡོཿ ང་བཟོ་མི་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
60['ཀ62 ཕྱིས་སུ་ཡེལ་ ("3|6) གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 
མཁས་དབང་གནས་རིམ་ཐོབ་) གླ་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་གསུངས། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
ནང་ཁོང་གིས་ལྟི་ལཱི་ལ་མཁས་དབང་གི་གོ་གནས་ཆ་ཚང་ཡོང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕྱག་བྲིས་ཚ་ 
པོ་ཞིག་གནང་། ༡༩༩༢ ལོའི་སྤྱི་ ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་ཁོང་གིས་ཇོརང་ཊེ་ལོར་ (དེ་སྐབས་གུང་ 
སངས་བསྐྱོད་པ་) ནས་ཁོང་གི་གཏན་འཇགས་སྡོད་ཆོག་པའི་གནས་སྟ ངས་མ་བྱུང་གོཿ ང་ 
ཁྲིམས་ཐོག་ངོས་ལེན་བཀག་འགྱངས་ཆེད་ལྐོག་གཡོ་གཤོམ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཤུགས་ཆེར་ 
གསུངས། ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཀོན་ཇེ་སྔོན་ཆད་ ༡༩༢༩-༡༩༣༣ བར་ཇར་མན་དུ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཀོན་ཛེའི་དོགས་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ ༡༩༦༢/༥/༡༥ གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
གསར་ཤོག ཉིན་རེ་([[:༠ 31) ཞེས་པའི་མགོ་ཕྲེང་རྣམས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲག་འཁོད་ 
པ་འདི་ལྟར། སློབ་གཉེར་དབུ་ཁྲིད་མཁས་དབང་ཕྱིར་འབུད་གདོང་ཐུག་འདིར་ཀོན་ཛེས་ 
དགོངས་འཆར་བཏོན་པར། ཝེད་ནམ་ནང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་གི་ཐེ་བྱས་དང་། ཊེ་ལོར་ 
གྱི་ལང་ཕྱོགས་བྱ་ཁྲ་འདྲ་ཕོས་དམག་འཁྲུག་ཐད་ལ་སློབ་གཉེར་སྡེ་ཚན་དངོས་སུ་ཐོན་མ་ 
སྐྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་འགྲེམས་བྱས། ཀོན་ཛེའི་ཞེད་སྣང་ལ་དངོས་བདེན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
འགོག་རྒོལ་སྲིད་དོན་ལྟ་བའི་ཐད་ད་ནི་བསམ་འཆར་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད། ཁོང་ 
ཞུ་བ་འབུལ་བའི་ལམ་ཀ་མང་པོ་མ་འགགས་པ་ཡོད། ཀོན་ཛེ་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་ལོའི་མཇུག་ 
༡༩༦༢/༩/༡༥ ལ་ཨ་མི་རི་ཀ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁེ་ན་ཌ་ (༤33༠) ལ་ཕེབས། དེ་ནས་སི་ 
ཨེ་ཊལ་དུ་ནམ་ཡང་ ར་ཕེབས་མེད། ཁོང་ནི་ཕལ་ཆེར་སི་ཨེ་ཊལ་དང་རྗེ་འདིའི་སྐོར་རྒྱུས་ 
མངའ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་བརྗོད་ཆོག 
ན། ཁོང་གི་ཧ་བེ་ཧོ་བེ་དང་། ཞལ་གསང་པོ་དེས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་ཚོས་མཐོང་ཕྱོགས་ལས་ 
ཡག་པོ་ཞིག་བོད་པ་ཚོར་བྱུང་མེད། བོད་པ་ཚོས་ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ཞིག་རེད་བསམས། ཀོན་ཇེ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པས་རྡེ་འདིས་དྲི་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་འདྲི་ཡོང་དོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དོགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཀོན་ 
ཛེ་ས་དཀའ་གནད་གཉིང་ཟབ་རིགས་དྲི་བ་མ་བྱུང་བས་ཞེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མི་འདུག་ 
གསུངས། རྗེ་འདིས་ཀོན་ཛེའི་མཚུངས་དཔེ་རིག་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སློབ་དཔོན་འཇོན་པོའི་ 
སློབ་ཁྲིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རེད་གསུངས། སྐབས་འགར་སྐད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བར་སྟོང་དང་། མཁས་དབང་གྱི་གཙོ་འགན་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ 
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སྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ རྲེ་གྲངས་སྨད་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་མཁས་པ་རྣམས། 





གཉི ས་ཀར་དོན་གོ་མི་ ཐུབ་པ་བློ་ཡུལ་ལ་མེད་པ་བྱུང་། ཐེངས་གཅི ག་ཀོན་ཛེས་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ ་ངུའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལེ་ཚན་ཞི ག་རྗེ་འདི་ལ་བསྟན་ནས། རྟག་ 
ཏུ་ངུ་ལ་དཔེ ་ཆར་རྟག་ཏུ་དུ་ཞེས་གསལ་བ་གཟིགས་སྐུལ་གནང་བ་འདྲ། པེ་ཅིན་པར་མའི་ 
ནང་ངུ་དང་དུ་ཡིག་ཚུགས་ནོར་བ་ཡང་ཡང་མཐོང་བས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་གོ་སྡུར་མཛད། 
ཀོན་ཛེས་གནད་འགག་དེ་འདྲ་ཆེད་དུ་ཐེར་འདོན་གནང་བ་འདྲ་ཞིང་། རྗེ་འདིས་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
ཞེས་པ་ངུ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་བཅོས་མཛད། ཀོན་ཛེས་རང་གི་དོན་ཚན་གཙོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་འཕྲད་དུས་དེ་ཐག་ཆོད་ཐབས་མི་བརྩོན་པ་དང་། མི་གང་གསུང་རབ་འདི་དག་ 
ལོ་མང་རིང་སྦྱངས་པ་ཞིག་ལ་དོན་ཆུང་འདི་འདྲས་བསུན་པོ་བཟོ་བ་དེས་བོད་པ་ཚོ་ ་མགོ་ 
འཐོམ་དུ་བཅུག 
#ཿ ཀོན་ཛེ་སྐབས་འགར་རྗེ་འདི་ལ་དངོས་ 
སུ་སྙད་བརྐོ་བར་དགའ། ཐེངས་གཅིག་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྣང་བརྙན་ 
བོད་ཀྱི་ ཤི ང་པར་ཞི ག་གློག་པར་ བརྒྱབས་ 
ཝརཌ་ ཀོན་ཚེ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་ 
ཡིན་བརྗོད། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྣང་བརྙན་ 
བོད་ཀྱི་ཤི ང་པར་དེར་ཞིབ་པར་བརྟག་དུས་ 
ཀོན་ཛེ་དང་འདྲ་བོ་ཡོད། ཀོན་ཛེས་དུས་ 
བྲ གཅིག་རྗེ་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་ 
ཞུང་རིནཔོ་ཆེ་དང་རྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྣམ་གཉིས༡༩/༢ རོཞ་ སྲོལ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་སྤྱི་ 
སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྣམ་གཉིས་༡༩༦༢ ལོའི་ 
དབྱར་ཁ་སི་ཨེ་ཊལ་ས་སྐྱ་གཟིམ་ཤག་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བསྒྲོན་ དོན་ཞི ག ་རྩོམ་ ་པར་བ སྐུལ ་བའི་ངོར། རྗེ་ 
བའི་སྐུ་པར། (77) འདི ས་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཐུག ས་ལ ཤི ན་ཏུ་འཐད་ 
ཅིང་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་རྩོམ། ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་ 
བ སྡུ ས་འཁྲུལ་བྲལ་ལེ གས་བཤད་མཁ ས་པའི་ ཞལ་ལུང་ཞེ ས་བྱ་བ་ ཤོག་ངོ་ ༥༢ ཅན་དབུ་ 
ཅན་ཕྱག་བསྟར་མ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སྣུམ་པར་བརྒྱབ། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སངས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། མཛད་བྱང་དུ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤེང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཌོག་ཊོར་ཀོན་ཇེ་ཞེ ས་སྐུལ་བ་བོས་རང་བཞིན་མཚོན་པར་གནང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་ ༡༩༦༠ རེ་གྲངས་ནང་རྗེ་འདེས་ཀོན་ཛེར་ཐུག་འཕྲད་མཛད་པར་དོན་མེད་ཁོ་ན་བྱུང་ 
མེད། 

མཁས་དབང་ཀོན་ཚེ་ཕྱིར་ཐོན་གནང་རྗེས་རྗེ་འདིའི་གྲོགས་པོ་རྙེང་པ་ལེའོན་ ཧར་ 
ཝིཊཛ་ནས་ ༡༩༧༡ ལོར་བྲི་ཊིཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་ (8[7[15) €༠|(4)13) གཙུག་ལག་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་གོ་གནས་གཟུང་བར་མ་ཕེབས་བར་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་གཙུག་ལག་སློབ་གླ་ 
ཆེན་མོར་རྗེ་འདི་དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་། ༡༩༦༧/༧/༢༢ ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྲུག་གི་གསར་ཤོག་ཉིན་རེ་ཞེས་པར་བོད་ཀྱི་བླ་མས་ཐག་རིང་ཤར་ 
ངོ་ ༣༧ པར་) ཐོན་པར། རོཀེ་ཕེལ་ལར་ཐེབས་རྩའི་རོགས་སྐྱོར་དུས་ཚོད་ཐིམ་ནས་བཟུང་ 
ཁོང་ཐག་རིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནང་བཞུགས་ཤིང་། དེང་སྐབས་ལས་རིམ་གཞན་ནང་ 
མཁས་དབང་ལེའོན་ ཧར་ཝིཊཛ་ལ་བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་བོད་ཡིག་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་ 
བར་ཕྱག་རོགས་གནང་བཞེན་ཡོད་ཅེས་དང་། རྩོམ་ཡིག་དེའི་དཔྱད་བརྗོད་མཐའ་མར་རྗེ་ 
ངཉིདཀྱིདེ་སྐབས་འཆར་གཞིའི་སྐོར་བསྟན་པ་འདིལྟར།ཁོངགི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྲིད་དོན་ 
གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་དགོན་ 
བའི་འཚོ་བར་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ་མིན་ཐེ་ཚོམ་རེད། ཁོང་ཕལ་ཆེར་བགྲེས་ཡོལ་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
སྡེ་ཚན་ནང་ཞིབ་འཇུག་ཕྱག་ལས་མུ་མཐུད་གནང་ཞིང་། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་རེད། 
ཅེས་འཁོད། དུས་ཚོད་འདིའི་ནང་རྗེ་འདིས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསར་སྒྲིག་གི་ 
ཤོག་བྱང་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ཞིང་། མང་ཆེ་བ་ཆོས་མངོན་པའི་སྐོར་ཡིན། ཕལ་ 
ཆེར་ཧར་ཝཊ་ཛའི་ལྷན་དུ་གནང་བའི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། དུས་དང་དུས་སུ་རྗེ་ 
འདི་སྤྱི་པའི་འདུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་གཅིག་ནི་ ༡༩༦༨ སྤྱི་ཟླ་དང་པོའེ་ནང་ 
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སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ རྡེ་གྲངས་སྨད་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་མཁས་པ་རྣམས། 





ཞུས། ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་སི་ཨེ་ཊལ་དུས་བབ་གསར་ཤོཿ ག་ཐོཿ ག་ཆེ ད་བསྒྲི གས་ལེ་ཚན་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་ཌོན་ཊུན་ (0༠7 8༦༡༠༠༩) ནས་གསར་འགྱུར་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། 
མཚན་ཚོ་ གས་སྔོན་མར་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་སླེབས། ཆོས་དད་ཡོད་མེད་ཚང་མས་ཆོས་ 
ཕྱིར་ལོཿ ག་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་བོད་པ་ཚོའི་སྐོར་ཅུ ང་ཟད་ཤེས་ཚོ་ ར་བྱུང་ཡོད། ཞི་དུལ་ 
མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་ནི་བོད་ལུགས་ན་བཟའ་གསོལ། ཚོགས་འདུའི་དུས་ཡུན་ཡོངས་ 
སུ་ཞལ་འདོན་མུར་མུར་གསུང་ (ཉིན་རེར་མ་ཌི་ཁི་རེ་གསུངས། ) བཞིན་མཁས་པའི་འཛུམ་ 
བསྟན། སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་གི་ཚ་མོ་ས་སྐྱ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་དབྱིན་སྐད་ནས་བོད་སྐད་ 
དུ་གསུང་སྒྱུར་མཛད། སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་གིས་ཁྱད་མཚོན་རྟགས་ཁ་ཤས་ཐོ་བཀོད། སྐྱེ་བའི་ 
ཉི་མ་རེས་གཟའ་པ་སངས་བཟང་། ཟླ་བའི་སྟོད་དུ་ཉེན་ཁ་གསར་པར་མ་ཞུགས་ན་ལེགས། 
ཆེས་གྲངས་ཡ་ལས་ཚེས་གྲངས་ཟུང་ཉེན་ཁའི་གནས་ཡིན། སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་གིས་ཁོང་སྐུ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་ཡིན། ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་དེ་བླ་མ་མཁས་པ་ཞིག་བྱང་བ་རེད་གསུངས། 
སྐར་རྩིས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་བརྟགས་ན་ཁོང་གི་མི་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ག་དུས་ལོག་ཐུབ་ 
དྲིས་པར། སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་གིས། ལོ་མང་པོར་ཕྱིར་ལོག་མི་ཐུབ། བོད་པ་ཚོ་ཕྱིར་ལོག་ 
པ་དང་ཆབས་ཅི ག་དམག་འཁྲུག་ཆེན་པོ་སྐྲག་མོ་ཞིག་ལངས། ཡིན་ནའང་དམག་འཁྲུག་དེ་ 
མགྱོགས་པོར་མི་ཡོང་གསུངས། ཁང་མིག་ནང་དབུགས་རིང་ཤོཿ ར་བའི་སྒྲ་དང་མཉམ་དུ་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་འཛུམ་མདང་ཚོར། སི་ཨེ་ཊལ་བོད་པའི་མི་ (མི་ 8༦) སྡེའི་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
མཁས་པ་སྐུ་བགྲེས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་ཞེས་འཁོད། 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་མུ་མཐུད་ཐོས་བདེ་པོ་མེད། ཝེད་ནམ་དམག་འཁྲུག་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་འུར་ཟིང་ཇྡེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ༡༩༦༩-༡༩༧༠ ལོ་བར་ཐོམ་སོན་ཚོམས་ 
ཆེན་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་འཕྲོགས་ནས་ཆུ་ཚོད་མང་པོའི་རིང་བཙན་བཟུང་བྱས། འཛིན་སྐྱོང་ཁང་ 
ཆེན་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་འབར་མདེལ་འཕེན་བྱེད་གནམ་གྲུའི་འུར་སྒྲས་བརྒྱངས། ཡིན་ནའང་རྗེ་ 
འདི་ནི་ ཐུག ས་མི་འཁྲུགས་པར་སྣང་། ༡༩༦༠ རྲེ་གྲངས་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཨ་མེ་རི་ཀ་མི་ཆོས་མཁས་པ་ཚོས་ས་སྐྱ་པ་ཚོའི་ཐད་ལ་ལྟ་སྟངས་ངོ་མ་འགྱུར་བ་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་ཁོ་ཚོའི་བསམ་པར་བོད་པ་ཚེས་དབྱིན་ཇི་དང་། ཨ་མི་རི་ཀའི་རིག་གཞུང་སྦྱོང་བརྩོན་ 
མགྱོགས་པོར་མི་བྱེད། ཡིན་ནའང་རང་གཤེས་འགྱུར་བ་ཆེས་མྱུར་བར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
པས་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་མི་རབས་འགྱུར་བ་སིམ་འཛུལ་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས། བསམ་འཆར་ 
འདི་ས་གནས་དུས་དེབ་ (༡༩༦༦༧/༢) སི་ཨེ་ཊལ་དུས་དེབ་) ནང་བོད་པ་ཚོར་ས་གནས་སུ་ 
མཐོང་ཕྱོགས་སྐོར་རྩོམ་བྲིས་བློ་འགྱོད་དང་བཅས་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། 
བསྔགས་བརྗོད་མཁན་དག་འདུས། ལྟ་སྐོར་བ་ཁ་ཤས་ཧ་ཅང་སྙེམས་ཆུང་ཡོད་། ཝ་ཤིང་ 
ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བཱརྐ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ (8[17(6 (176) གི་གཙོ་ 
འཛིན་མཁས་དབང་ཝལ་ཊལ་ཕེར་སར་ཝྲིས་ (90. \!(31[6/ [6|[56༼༥/5, ]༼.,) ནས་ 
གསར་ཤོག་ནང་བུད་མེད་ཡག་པོ་ཚེས་བོད་པ་ཚོར་ཐབ་དང་འཁྱག་སྒམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
སྟངས་བསླབ་ཚུལ་གྱི་པར་ཐོན་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པར་ད་ལྟའང་ངོ་གནག་བཞིན་ཡོད། ཨ་ 
སྐྱ་པའི་ནང་ལ་བོད་ཆས་གྱོན་ནས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འཛུལ་བ་དེས་ཁོང་བཅན་པོ་ 
དབང་ཡོད་ཚོས་བོད་པ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་སྒྱར་བའི་ཐབས་བརྩོན་མུ་མཐུད་བྱེད་པ་དེ་རེད། 
ས་སྐྱ་པ་ཚོས་གློ་བུར་གདོང་ཐུག་འདི་ཚོར་བཟོད་སྒོམ་དང་། ཁེངས་སྒྱུང་བསྲན་ཚུགས་པ་ 
བྱས། 

ཡིན། གང་ལྟར་དོན་རྩ་ སྙོན་མེད་ཐོག་ནས་སྤོམ་རྩིས་འདི་བདེན་པ་མཐོང་གི་ཡོད། ད་དུང་ 
ཡང་བོད་པ་ཚོའི་དོན་དུ་ཐག་གཅོད་གང་བྱས་ན་ལེགས་ཤོས་ཡིན་པ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་ཚོས་ 
ཤེས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཚུད་ཡོད། བར་དེར་བོད་པ་ཚོའི་མི་རབས་བགྲེས་ཤོས་སྡེ་གཞུང་རིན་ 
བརྟན་པོ་གནས། གོང་གསལ་དུས་དེབ་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་དེ་རང་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་ 
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་ལོ་ ༡༩༩༠ རེ་གྲངས་སྨད་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ 
ད་དུ་ ད རྒྱ ག ད རྣམས། 


སྤེལ་བས་མཇུག་བསྡུས་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་བ་ཞིག་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ལགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་ནང་མི་ཨ་མེ་རི་ཀར་འགྱུར་བར་དོ་སྣང་ཆེ ས་ཆུང་བ་གནང་། གསར་འགོད་པ་ 
ལོ་གཞོན་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་གང་དུ་འཁུངས་དྲི་བ་ཞུས་པར། སྤྲུལ་སྐུ་ལགས་ 
ཀྱིས་དབུ་ལྕོག་ལྕོག་མཛད་དེ་འདི་གར་ཨ་མེ་རི་ཀ་རང་དུ་གསུངས། གསར་འགོད་པས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གསུང་ལན་དེ་ཡི་གེར་བཀོད། བགྲེས་པོ་བཞད་མོ་དྲག་ཏུ་བཞད། སྤྲུལ་སྐུ་ 
ལགས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ཁོང་གི་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་ 
ཐུགས་རེ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བཤད་ནན་ཏན་མཛད་སོང་ཞེས་འཁོད་དོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༢༨ པ། 
གྱཙག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལོ་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱེ་སྐབས། 


རྡེ་འདིའི་ནང་གི་སྐུ་ཚེ་ནི་འཆར་ཅན་ཞལ་འདོན་ཉམས་ལེན་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པས་དུས་འདའ་ཞིང་། ཁ་གཏད་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་གཞོགས་དམའ་བར་བཟུང་མཛད། ༡༩༦༠ 
ལྟར་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བཞུགས་པའི་ 
གོ་གནས་མཐོ་བ་ལ་གུས་ཞབས་ཀྱིས་བརྩི་བཀུར་གནང་བ་ཡིན། ས་གནས་བོད་རིགས་ཚོ་ 
ནས་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ ༡༩༦༠ རྭེ་གྲངས་ལོའི་སྨད་དང་ ༡༩༧༠ 
དོན་གྲངས་ལོའི་སྟོད་དུ་གཡུ་ཐོག་ལ་ཞི་བ་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
བགྲངས། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མི་ཚེ་རྒྱ་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་ལས་བྱང་ཨ་ 
རིའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་བྱ་གཞག་གང་ཡང་གནང་མེད། 
དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་ (༡༩༠༢-༡༩༢༩) རྗེ་འདི་ལ་ཡང་ཡང་བཅར། ཞྭ་སྒབ་པས་བོད་ཀྱི་ 
སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས། (77961: ^ ”61117631 !4751:0/)/) ཞེས་པ་ (༡༩༦༧ ལོར་ནིའུ་ 
ཧ་ཝེན་ཿ ཡེལ་ (༥༠༥༥ !43¥༠6: '316) གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་པར་འགྲེམས་ 
བྱས།) དབྱིན་སྒྱར་མཇུག་སྐྱེལ་བརྩོན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དབྱིན་དེབ་ཚད་ལྡན་ཅིག་བསྐྲན་ 
ཆེད་ལཱི་ལཱི་ (7.\/.\(;|[6) དང་ལྷན་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བཞིན་ཡོད། རྡེ་འདིས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་གལ་ཆེའི་བྱང་བ་མང་བོ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཞྭ་སྒབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ཀུན་ཞྭ་སྒབ་པས་འདོད་མོས་དྲག་པོས་ཟིན་ཐོར་བཀོད། ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་ 


322 


གཙུག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལོ་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





དེབ་པར་དུ་ཐོན་དུས་རྗེ་འདིས་ཕྱག་རོགས་གནང་ཚུལ་ཚིག་གཅིག་བྲིས་མེད། (ཁོང་གི་ 
གྲོགས་པོ་འབྲས་ལྗོངས་གདན་ས་པ་ 7. 5. 5༩|15308) ཙམ་ལས་གཞན་བོད་རིགས་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་ཞྭ་སྒབ་པའི་དེབ་ཐོན་དུས་རྗེ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་མེད་པ་དོ་སྣང་བྱུང་ནས་དེ་ 
ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་འདིས་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས། དེ་གལ་ཆེན་པོ་མ་རེད། ཅིའང་མི་བྱེད་ 
གསུངས། 

༡༩༦༩ ལོ་མང་རིང་རྗེ་འདིའི་ཞབས་པུས་མི་བདེ་བ་རྒྱན་པར་བྱུང་། གཙུག་ལག་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོར་ཕེབས་དུས་ལམ་དུ་ངལ་གསོ་རྒྱུན་པར་གནང་དགོས། འཆར་ཅན་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཞིག་གི་ཁང་པའི་མདུན་དུ་རྩ་མཐུག་པོ་སྐྱེས་པའི་ལམ་ཁར་ངལ་གསོ་གནང་། ཁང་བདག་ 
གིས་རྟགས་པར་དེར་ངལ་གསོ་གནང་བ་མཐོང་ནས་རྩ་བརླན་མི་གོས་ཆེད་བཞུགས་ས་ 
ཞབས་བཀྱག་ཅིག་དེར་བཞག ས་སྐྱ་ནང་མིའི་ངོ་ཤེས་པ་ཚོས་ལྟུ་ཚིགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་ 
ཤིག་ལ་གཏུགས་ནས་གཤགས་བཅོས་སྐོར་སྐད་ཚ་བྱེད་རྒྱུའི་གྲོས་བཏོན། རྗེ་འདིའི་ཕྲག་པ་ 
སྙུན་གཞི་སྨན་བཅོས་བྱེད་མཁན་སྨན་པ་དཀྱུས་མ་ཧེ་ཇྡེན་ (9.. [3960) བརྒྱད་བདག་ 
མོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་སཱི་ཌིཤ་སྨན་ཁང་ (5:༡༩༠:༠] [4959113)) ནང་ལུས་སྐྱོན་གཤག་ 
བཅོས་སྨན་པ་མུ་ནི་ (0. ༠༠༩༠») ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྗེས་གཤག་བཅོས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཐོགས་སྟབས་ལེགས་ཡོང་བསམས། 

རྗེས་འདིས་ཕྱོགས་ཕེབས་དང་མཛད་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་གི་འབྲས་བཤད་ 
དང་བསྟུན་གནང་བས་པུས་མོ་གཤག་བཅོས་དུས་ཚོད་རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་མ་བདེ། (རེ་གཟའ་ལྷག་པ་རྟ་ལོ་པའི་གཤེད་གཟའ་ 
ཡིན་པས་སྲོལ་རྒྱན་ལྟར་ན་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བརྩམ་པ་ལ་ངན།) སྨན་ཁང་ལ་ཉིན་དེ་ངན་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པར། ང་ཚོས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་བྱས་ཟིན་པས་འགྱུར་བ་ 
གཏོང་ཐབས་མེད་ཅེས་ལན་འབྱོར། རྗེ་འདིས་ཚུལ་ལུགས་དང་འགལ་བར་དེ་ལྟར་མཛད་རྒྱུ་ 
ཐག་བཅད། 

གཤག་བཅོས་དང་པོ་དེ་ ༡༩༦༩༦༩/༤/༢༤ ཉིན་བྱས་པ་ལམ་ལྟོངས་མ་བྱུང་། པུས་མོའི་ 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྲུལ་ སྐུ་བྱམས ་བ་ ”ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི ་མའི་རྣམ་ ཐར། 





ལྷ་ང་ཆེས་དམའ་བར་བཙུགས་པར་གསལ། ཁོ་ཚོས་གཤག་བཅོས་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས་ 
པའང་ཕན་མེད་གྱུར། ལྷུ་ཚིགས་ཆ་ཚང་མཁྲེགས་པོ་ཆགས། སྨན་ཁང་དུ་ཁྱོན་ཉི་མ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཞུགས་ནས་གཙོ་བོར་སྨན་པ་མུ་ནེ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། མཐར་ ༦། ༣ 
ཀྱིས་སྨན་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཚང་མ་བཏང་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ 
སྒོར་ ¢༠༠༠ ཙམ་གནང་དགོས་བྱུང་། གཤག་བཅོས་ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར་ 
པུས་ཚིགས་རེངས་ནས་ཞབས་གཡས་པ་བསྐུམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས། ནམ་ཡང་ཞབས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅའ་མི་ཐུབ། 
རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཁྱེན་པ་འགའ་རེས་གཤག་བཅོས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་སྨན་པའི་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཡིན་པས་བྱས་ཉེས་དེ་ལ་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། དངུལ་མང་པོ་ཚུར་རག་ 
ཡོང་ཞུས་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ཚིག་གཅིག་མ་གསན་པར། འདི་ང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ 
རེད། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྱོང་དགོས་གསུངས། རྗེ་འདི་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་མཁན་སྨན་པ་ 
དྲེ་ཟླ་བ་ཁ་ཤེས་རྗེས་སུ་བད་ཀན་ཕོལ་མིག་ (€37€6/) ནད་ཀྱིས་གྲོངས། རྗེས་སུ་ཁོའི་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པ་རེད་གསུངས། ཁོ་རང་གི་གཤག་བཅོས་བྱེད་སྟངས་དེས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱང་། རྗེ་འདིས་སྨན་པའི་བཟའ་ཟླ་ཡུག་ས་ 
མོ་ལ་སེམས་གསོའི་ཉྟེན་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐུར་གནང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་འདེས་ཚེ་ 
མཇུག་པུས་མོ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ཡོད་རབས་ 
གསུངས། མ་གཞི་ནས་འདི་ཡག་པོ་རེད། འདི་མ་བྱང་གོང་ང་རང་མི་མང་པོ་ཐུག་འཕྲད་ 
དང་། སྤྱི་ཚོགས་དུས་སྟོན་སོགས་ལ་འགྲོ་བར་དགའ་བོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་དབང་ཤེད་ 
ཀྱིས་ཁ་འདོན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ནས་བསྡད་དུ་བཅུག་པ་རེད་གསུངས། 

༡༩༧༠ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ལེ་འོན་ ཧརཝིཊཛ་ ཝེནཀུ་ཝར་ ("/3།€༠()¥6/) ལ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲ་ཆེན་མོར་དུས་ཚོད་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་རིམ་ཆེད་ཕེབས། ༡༩༧༡ ལོའི་ 
དབྱར་མགོར་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཝེནཀུ་ཝར་ལ་གཏན་ 
འཇགས་གོ་གནས་ཆེད་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཀྱང་ཁོང་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་སྐབས་ 
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གཙུག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལོ་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





རྣམས་སུ་རྗེ་འདི་མཇལ། ༡༩༦༩-༡༩༧༢ བར་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་བླ་མ་ཞེས་འབོད་པའི་ 
བོད་པ་ལོ་གཞོན་གཉིས་ཕེབས། ཁོང་གཉིས་ཀ་རྗེ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཉེ་པོ་ཆགས། གཅིག་ 
ནི་འབྲས་ལྗོངས་འབའ་ཉག་ཨ་ཐིང་གི་སྲས་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་འབའ་ཉག་རིན་པོ་ཆེ་ 
(1351 ]. 401 0605303 ("8[]707[06 8 |)8906[6) དང་། གཅིག་ནི་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ 
གྲུའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་གི་གཅུང་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ (༡༩༤༤ ལ་སྐྱེས་) རེད། 
གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་སྤུན་དང་པོ་ཡིན། (མ་ཡུམ་སྤུན་ 
ཡིན།) མངའ་སྡེ་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་ (༡༩༦༦༢-༡༩༧༢) བར་ལོ་བཞི་བཞུགས། ཁོང་ཐོག་མ་ཊ་ 
ཀོ་མ། པ་སི་ཕིག ལུ་ཐརན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ (༩36[[€ 1,467) [[།¥6[57- 
†¥ [ 36༠3) ཞིབ་འཇུག་པའི་ཕོགས་ཡོན་བཅས་སློབ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་པའི་གནས་རིམ་ 
ཐོག་མི་དམངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། འཛིན་སྐྱོང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བར་ཕེབས་པ་ཡིན། 
གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་བོད་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་གསུངས། 
གདན་ས་པས་རྡེ་འདི་ཕལ་ཆེ་ཉིན་རེར་ཐེངས་རེ་མཇལ་ནས་དུས་ཚོད་རིང་པོ་བཏང་སྟེ་རྡེ་ 
འདིའེ་ཕྱག་རོགས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཀླགས་པ་དང་། མཇལ་བཅར་བ་ཚོར་གསུང་ 
སྒྱུར་ཞུས། ཁོང་གིས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལྟི་ལཱིའེ་བཀོད་འདོམས་འོག་བོད་རིག་ 
སྟོད་དུ་ཇྔོཧན་ ཨར་ཌཱས་སི་ (6[7] ^((16188)) རྗེ་འདིའི་རྩར་ཁྲིད་ནས་འབྲུག་སྨྱོན་ 
ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས། གདན་ས་པས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས་བརྩམས་པའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་མའི་སྐོར་ཆེད་རྩོམ་འབྲི་བཞིན་ཡོད་ 
སྐབས་རྗེ་འདི་ལས་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་མང་པོ་ཐོབ། ༡༩༧༢ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ 
ནས་རོམ་ (8༠)) དུ་དེབ་ཐེར་དེ་དབིན་བསྒྱར་དང་བཅས་པར་བསྐྲུན་གནང་གྲུབ་ཚུལ་ལོ་ 
རྒྱུས་གསུངས། དེ་ནས་གདན་ས་པས་ལས་རིམ་དེ་བཞག་ནས་ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ (༡༢༣༥-༡༢༢༠) རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཞིག་འབྲི་མགོ་བརྩམས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





| རྡོཧན་ ཨར་ཌཱས་སི། སློབ་ཐོན་སློབ་ཕྲུག་ཇོ་ཧན་ ཨར་ཊུས་སི་ (6) ^/0055) རྗེ་ 
འདི་ལ་གདན་ས་པས་ངོ་སྤྲོད། སྤྱིར་བཏང་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལོ་ཤས་སྔོན་ 
ཐག་རིང་ནས་ཞལ་ཚོར། ཨར་ཌུས་སི་ནས་རྡེ་འདི་ལས་ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་རྟག་པར་སློབ་ 
གཉེར་མཛད། རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་དྲན་སོས་གནང་བ་འདི་ལྟར། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ རེ་གྲངས་ 
དཀྱིལ་དུ་ང་རང་སློབ་གླྭ་ཆེན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་སྐབས་ཝ་ཤིང་ཊོན་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བྱང་ཤར་ལེ་དབར་མང་པོའི་སར་ཁང་པ་ཞིག་བླས་ཏེ་དེར་བསྡད་པ་ 
ནང་མི་མང་པོ་བཞུགས་པས་ས་སྐྱ་ཁང་པ་ཞེས་ཟེར། དབྱར་ཁ་སྔ་དྲོར་རླངས་འཁོར་བཏང་ 
བྱེད་ཞིན་བསྡད་པ་མཐོང་། ད་ལྟ་བསམ་དུས་དེ་དུས་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་སྤང་ 
ཁར་ཞལ་འདོན་གསུངས་བཞིན་བཞུགས་པ་རེད་སྙམ་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཤིང་། བསམ་བློ་ 
དེས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྣ་དྲངས་སོང་ཞེས་སོ། ། 
ལོ་འདི་དག་ནང་ད་དུང་ཐོམ་སོན་ཚོམས་ཆེན་ནི་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐད་ཡིག་དང་། རྩོམ་རིག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཐག་རིང་ཤར་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་སློབ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཡང་ 
ཡིན། ཆེད་བགོས་ལས་ཀའི་ལས་ཁུང་བདམས་བསྒྲུགས་གོ་རིམ་ནི། སྐད་ཡིག་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
གཙོ་བོ་ (རྒྱ་དང་ཉི་ཧོང་སྐད་ཡིག་ལྟ་བུ་) དག་གི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཐོམ་སོན་ཚོམས་ཆེན་ 
གྱི་ཐོག་བརྩེགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་བག་ཕེབས་བཙན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཐག་རིང་ཐོག་ 
བརྩེགས་བཞི་པར་མཁས་དབང་ལེའོན་ ཧར་ཝིཊཛ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ ཁྱད་མཚར་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཡོད་པ་ཨར་ཌཱས་སི་ནས་གཟིགས་ཚུལ་བསྐྱར་དྲན་གསུངས་པ་འདི་ 
ལྟར། མཁས་དབང་ཧར་ཝིཊཛ་ནི་ལོ་རབས་དེའི་ནང་གཤིས་རྒྱུད་ཕུན་ཚོགས་མ་བཅོས་པ་ 
ཞིག་དང་། ཟབ་གསང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ རྲེ་གངས་ནང་ཁོང་གིས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་དཔེ་ 
གཟིགས་བརྩོན་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཁོང་སྙན་སྲ་བ་དང་ལྡགས་དེག་པ་ཞིག་རེད། སློབ་ 
སྐྲག་སྐྱེས་ཤིང་། མཚམས་རེར་ངེད་གཉིས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན། (རྗེས་ནས་ང་ཚོ་གྲོགས་ 
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གཙུག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལོ་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





ཕོ་ཡག་པོ་ཆགས།) ཁོང་གི་ལས་ཁུངས་སྒོ་རྟག་པར་ཕྱེས་ཡོད་ཀྱང་ནང་ལ་བལྟ་དུས་དཔེ་ 
དེབ་ཀྱི་སྒྲོམ་མང་པོ་མཐོང་བ་ལས་མི་གཞན་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ཡིན་ནའང་སྒོ་འགྲམ་ནས་ 
འགྲོ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དཔེ་དེབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་མཁས་དབང་ཧར་ཝིཊཛ་ཕེབས་ནས་སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་བོད་སྐད་ཟུར་ཆག་གིས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་། ཁོང་ 
གི་གསུང་སྐད་ནི་ཆེས་གསལ་ལ་སྙན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་ཤེས་སོང་ཞེས་སོ། ། 
༡༩༦༨ ལོ་ཙམ་ནང་ཨར་ཌཱས་སི་ (^((161055) ནས་སློབ་གླྭ་ཆེར་ཞུགས་སློབ་སྦྱོང་ 
((.^.) ཞིབ་འཇུག་མགོ་བཙུགས། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་རྩོམ་རིག་དེ་གཙོ་ 
(5[6༦€ 8€)/༠[) ནས་ཁོང་ལ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེད་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ 
བཏོན་གནང་། མཁས་དབང་སྲཊེན་ (ཏྭ. ^. 5¦6[0) ནས་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པས་ཨར་ཌཱས་སི་ནས་པོད་གཉིས་པ་སྒྱར་མགོ་བཙུགས། ལས་ཀ་ 
དེ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ་ཕལ་སྐད་ཚིག་མཁེགས་པོ་ཚིག་མཛོད་གང་དུའང་མི་རྙེད་ 
བ་མང་ཕོས་གང་ཡོད། སློབ་དཔོན་ལྟི་ལཱི་ཨི་ཊ་ལི་ ([13]) ལ་གུང་སེང་ཕེབས་པ་ནས་ 
གནང་། ཨར་ཌཱས་སི་ནས་སྔོན་དཔག་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་གཉེར་གཡེང་ 
བ་མེད་པར་མགོ་བཙུགས། ད་དུང་ཁོང་ནས་དེ་བར་རྗེ་འདི་དངོས་སུ་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་མྱོང་ 
མེད་པས་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཁོང་དང་མཉམ་ཕེབས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པའི་སྐོར་ཨར་ཌུས་སི་ནས་བསྐྱར་དྲན་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། 
སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་བཅར་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁང་གྲལ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སར་ཡུ་ནི་ཝར་སི་ཊི་ལམ་ 
ཆེན་ (༼[]]'¥༠༼5[[¥ \^/3¥) ཐོག་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ཞེག་ནང་ 
བཞུགས་འདུག སི་ཨེ་ཊལ་ལ་སླེབས་དུས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པ་ཆར་དུས་གནམ་གཤེས་གྲང་བའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

སྐབས་འཁེལ། ངོ་སྤྲོད་ཞུས་རྡེས་ངེས་གཉིས་མདུན་གྱི་ཁང་མིག་ནང་བོད་ཀྱི་འབོལ་གདན་ 
ཐོག་ཇ་འཐུང་བཞིན་བསྡད། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཆོད་ཤག་མཛེས་བརྗེད་ཅན་དུ་སྐུ་འདྲ་ཁ་ 
ཤས་དང་། རས་ཀྱིས་བསྒྲིལ་བའི་དཔེ་ཆ་པོད་ཁ་ཤས་འདུག་པའི་མདུན་མར་གྱི་མཆོད་ 
མེ་མང་པོ་སྤར་འདུག ཁང་མིག་ནང་ཐང་ཀ་མཛེས་པོ་རྣམས་བཤམས་པ་མཆོད་མེའི་འོད་ 
དང་། སྒེའུ་ཁུང་ཤེལ་ཁྲ་ནས་དགུན་ཀའི་ཉི་འོད་ཤར་པ་ཁོ་ནས་གསལ་ཐུབ། ནང་རླུང་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ཀྱིས་ཁྱབ། རིན་པོ་ཆེས་འཛུམ་དང་བཅས་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་མཚར་ 
གཏམ་ཁ་ཤས་གསུངས་པས་ཚང་མ་གད་མོ་བགད། ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དེས་ཡིད་འཕྲོགས་ 
བཙལ། འདི་ནི་ངའི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་རེད། 

ངས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོར་ཡུག་སྤྲོ་ 
སེམས་འཕེལ་ཞིང་མཐུན་པ་སྣང་། ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ཇ་མངར་མོ་དང་མངར་བག་ (8¡5- 
༠༦] དྲངས། ཚིག་གྲུབ་དཔེར་བརྗོད་ཤོག་ལྷེ་གང་མང་བཟོས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་རེར་ཐེངས་རེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཅར་ཐོག་དཔེ་ཆ་དེའི་ཚན་པ་རེ་བླྲགས། དེ་ནས་དཀའ་བའི་རིགས་ 
རྣམས་ཡང་བསྐྱར་བཀླགས། སྐབས་རེར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོང་གི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཡི་ 
གེར་འབྲི་རོགས་ཞུས་པར་ཁོང་གིས་ཐ་ནའང་རགས་བྲིས་ཁ་ཤས་མཛད། ཁོང་གི་ལྷ་ 
ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཚད་མཉམ། ཁོང་ས་སྐྱའི་དགེ་སློང་ཞེག་ཡིན་ 
ཀྱང་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་བཞི་པའི་བར་ར་ཡུང་དགོན་པར་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་འབྲུག་པའི་ཆོས་ལུགས་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་པའི་བླ་དཔོན་དགུའི་མཚན་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ངེས་གཏན་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་གསུངས་ཐུབ། 

རིན་པོ་ཆེ་ནི་བོད་ཚིག་ཁ་མི་གསལ་བའི་གོ་དོན་དང་། དཔེ་རྒྱན་གྱི་མཚོན་དོན་འབྱུང་ 
སྒྱུ་ཚ་པོ་གོས་དམར་པོ་ཁྱད་རྣམ་དོད་པོ་གྱོན་པའི་མིང་དང་། བྱབ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲུག་པ་ 
ཀུན་ལེགས་ལ་ཚགས་པའི་བུ་མོ་ཚོས་ཁོང་ལ་འཁྲིག་སྤྱོད་སྐུལ་བའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་གཏམ་ 
དུ་འགྲེལ། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་ཉིན་རེར་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཞལ་འདོན་གྲངས་མང་ 
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གཙུག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལོ་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





གསོག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཡོད། ང་ཚོའི་བསླབ་སྦྱོང་གི་དུས་སུའང་ཁོང་གིས་ཕྱག་ཕྲེང་ 
བགྲང་བཞིན་ཞལ་འདོན་ཤུབ་བུར་གསུངས། འཕྲེང་སྐོར་རེའི་མཇུག་ཏུ་གསུང་སྐད་ཆེ་ཙམ་ 
དང་བཅས་ཕྱག་འཕྲེང་གི་མདུད་འཛིན་སྤོས་ཤེལ་འཕུལ་ཏེ་སླར་ཡང་ཕྱག་འཕྲེང་བགྲངས། 
ཕྱག་ལས་དང་ཞལ་འདོན་གཉིས་ཀར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་གཏད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་སོང་། ང་ཚོ་རྣམ་ཐར་ནང་དཀའ་གནད་དང་། རྩེད་མོའི་བརྗོད་པ་དག་ལ་ཐུག་དུས་དེའི་ 
ཐད་བཀླག་མཛད་རིང་ཞལ་འདོན་ངང་འཐེན་གནང་། 
མོ་སློང་མཁན་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གྲྭ་པ་མགོ་རེག་ཨ་ར་རིང་བོ་ཅན་མཆོར་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་། དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤེས། ངས་དྲན་སོས་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་བསལ་དུས་ 
གཅིག་ང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཚར་ནས་ཅུང་ཟད་རྡེས་ངས་བོད་ཚིག་མཁན་པ་ཟེར་བའི་ལྡུམ་ 
བུ་ཞིག་གི་དོན་འཚོལ་བཞིན་ཡོད་པར་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ལྡུམ་བུ་དེའི་དོན་དང་། སྨན་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱས་བཤད་གནང་བས་དཀའ་གནད་ལས་ཐར། གློ་བུར་དུ་ཁོང་མཆོངས་ནས་མདུན་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུག་བཞིན་ང་ལ་ཤོག་ཟེར་ལག་གཡུག་བྱས། ས་གཞིར་ཁ་བ་གསར་པ་ཚོན་བཞིའི་ 
མཐུག་ཚད་བབས་འདུག་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ཤམ་ཐབས་ཡར་བརྡེས་ནས་མཆོངས་ 
ཏེ་ཁྱིམ་མཚེས་མང་པོའི་གླིང་ཁ་བརྒྱུད་རྩི་ཤིང་ཐོག་གི་ཁ་བ་འཕྱགས་ནས་ལོ་མ་བཀོག་ཏེ་ 
མཁན་པོ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། ངས་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཁྱི་རྣམས་དཀྲོགས་ནས་ཉེན་རྟོག་པས་ 
ཤེས་ཡོང་བསམས། 

རི་ཅརཌ་ ཤེར་བརན། (ཏཿ༦།13/6 5[)6/70(17[]©) དུས་འདིར་རྗེ་འདིས་རོགས་ 
གནང་བའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནང་སློབ་ཐོན་གཞན་གཅིག་གི་རི་ཅརཌ་ཤེར་བརན་ 
(8¡63/0 5[]6/[(1/76 5./. ༡༩༢6(/༣/༢༩ ཡིན། ཁོང་རྩ་བས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་ 
རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས། བོད་རིག་པ་བཅས་ལ་དགའ་མོས་བྱང་། ཁོང་གིས་ 
ཆེན་མོར་སློབ་ཕྲུག་མགོ་ཁྲིད་ཕྱག་ལས་ལོ་བཞི་མཛད་རྗེས་མཁས་དབང་གི་གོ་གནས་ཐོབ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་། བོད་དུ་དུས་རིང་རྒྱུན་མ་ཚད་པའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དགའ་མོས་ 
ཡོད་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན། འདི་ལ་ལོ་ཁ་ཤས་ལས་མི་འགོར་གསུངས། ཁོང་ ༡༩༦༢ 
ལོའི་དབར་ཁ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་སསྨཏ་དང་། བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་མགོ་བཙུགས་པ་མ་ 
ཟད་དེའི་རིང་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་སྲནཊ་ ཇོ་སེཕ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་ (51. 5601 €6!|69༠) 
ཡང་ཡང་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་མྱོང་ཡོད།) རྒྱ་གར་དུབཞུགས་སྐབས་དཀའ་ངལ་འགའ་ཞིག་ 
ལོ་སྨད་དུ་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་ཐོག་མར་གནང་། ལོ་མང་ 
མཁས་དབང་གི་རྒྱས་དཔྱད་གཉིས་ཀའི་གཙོ་གནད་ཡིན། ཁོང་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་བདུན་ཕྲག་ 
རེར་ཐེངས་རེའམ་ཐུགས་ཁོམ་དུས་ཐེངས་གཉིས་རེ་བཅར་ནས་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་ 
ངུ་ཡང་ཀློག་སྦྱོང་མཛད། སྐབས་འགར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་དཔེ་ཆ་ཀློག་བཞིན་ཡོད་དུས་ཨ་ 
རིའི་ན་གཞོན་སྤྱོ་སྤྱོད་ཅན་ཧིབ་པི་ (4796) དག་གིས་སྒོའི་དྲིལ་བརྡ་གཏོང་ཡོང་། དེ་ 
བསྡད་དུ་བཅུག་མཛད། 

གུས་བཀུར་འོས་པ་ཤེར་བརན་གྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་བ་རྣམས་ ༡༩༧༡ ལོར་སི་ཨེ་ 
ཏེ་བྲིས་པ་འདེ་ལྟར། གུས་བཀུར་འོས་པ་རི་ཅརཌ་ ཤེར་བརན་ (8:16 5།ཁ(80༩76 
5.£) གྱིས་ཝ་ཤིང་ཊོན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་འཛིན་གླྭའི་ཆ་ཤས་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྦྱངས། ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་མཇལ་ 
ཅརཌ་ཤེར་བརན་འབོལ་གདན་ཐོག་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་སློབ་ཁྲིད་གནང་། མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤུའི་ 
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གཙུག་སློབ་གླྭ་ཆེན་མོར་ལོ་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





རིམ་ཆེད་སྦྱོང་གི་དོན་ཡིན། སྔོན་ཆད་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བའི་དབུ་ཁྲིད་དང་། མར་ཀུ་ཡེཊ་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གླི་ནཱིཀ་ (6/༠༠) གྱི་སློབ་དཔོན། རོ་མན་ ཀེ་ཐོ་ལིཀ་ (8༠91 
€311916) གྱི་བླ་མ་མིལ་ལྟ་ཀྲི་ ((ཤ[[:༩6༥(༦༠༠) སློབ་གྲྭ་ནས་གུང་སེང་དུ་བོད་རིག་པའི་ 
གནས་རིམ་ཐོབ་ཆེད་ཕེབས་ཡོད། སར་བསྡད་ཚུགས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་དྲིས་པར། ཡེ་ཤུའི་ 
ངས་ངེས་པར་དུ་གུས་ཞབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ནི་སློབ་དཔོན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་ཡིན་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁོང་བཟོད་བསྲན་ཅན་དང་ཁོང་གི་འགྲེལ་བཤད་ནང་རྦད་དེ་སྟབས་བདེ་ཡིན་ 
སུ་སྔགས་ཕྲེང་ཆད་མེད་བགྲང་བའི་བླ་བྲང་བླ་མ་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
ང©(00631/0[)) མར་ཆག་བཞིན་ཡོད་པས་སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁོང་གི་ཕོགས་དངུལ་ 
རེའུ་མིག་ནས་ཕྱིར་འདོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསལ། 

རོགས་གནང་བསྐུལ་ཞུས་པར། ཨ་ནེ་འཆི་མེད་ལ་ཆུ་དུང་པན་གང་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ 
ནས་ཞལ་ཕྱག་འཁྲུས་རྗེས་སྒྲོལ་བསྟོད་ཆ་ཚང་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས། རྗེས་འདེས་ཤེར་ 
བརན་ལ་བོད་མིང་བློ་གྲོས་ཆོས་འབྱོར་བཏགས་གནང་བ་དང་། ཤེར་བརན་གྱིས་གཙུག་ 
ལག་སློབ་ཐོན་མཁས་པའི་གོ་ས་ཐོབ་དུས་སོགས་སུ་ཁོང་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་མང་པོ་བརྩམས་མཛད། ཤེར་བརན་གྱིས་རྗེ་འདེ་ལ་དྭངས་བླངས་ཀྱིས་བསླབ་སྦྱོང་ 
ཕུལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཐུགས་འདོད་མ་གནང་། ཤེར་བརན་གྱིས་ཕྱིས་དྲན་གསོ་བཏང་བ་འདི་ 
ལྟར། ངའི་ཕ་རྒན་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གྲངས་ནང་གྲོངས་དུས་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་མོལ་ 
ཞུས་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འདིས་ང་ལ་ཚོར་སྣང་ཇི་ཡོད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་སོང་བའི་ཉམས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





སྣང་བྱུང་། ང་ལ་སེམས་ཚོར་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་སྐབས་ཁོང་གིས་ངའི་སེམས་ལ་གང་ཤར་བ་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་འདུག་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་རབ་ 
བྱུང་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་གཤིབས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཚོར་བ་ལས་དེ་ 
འདྲའི་སེམས་འགུལ་ཐེབས་མི་ཡོང་། འོན་ཀྱང་ང་རང་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་གཤིབས་དུས་ 
རྟག་པར་ཁོང་གི་རིག་སྟོབས་ཀྱིས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་རྱོང་ཚོར་ཞིག་སྐྱེས། 
ཁོང་ལ་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའང་ཡོད། ང་རྟག་པར་ཤུག ས་སྣོན་ རྒྱག་པ་དང་ 
དོགས་གཞི་བསལ་བའི་ཚོར་སྣང་དང་བཅས་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད་གསུངས། 
རྫ ་ ོ ལ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ སྒྲིལ་གྱི ་འདོད་ ཕྱོགས་ ཤུགས་ ཆེ་ ཡོད་ པ་ 
དང་། དེ་ ལྟར་རྗེ་ འདི་ ལ་འདྲེས 'ཕྱོགས་ མཚུངས་ 
_ པས་གསལ་མཚོན་ཐུབ་པ་དཔེར་ན། ༡༩༧༠ 
རི ( ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུར་ཁང་ 
` རིམ་བཞི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཐོག་སེ་ 
1376 6།6༠༠།\༩/༠༠0) ས་ཁུལ་ཟུར་ཁང་ 
ཁྱིམ་དུ་གྲོངས་སྐབས་རྗེ་འདི་དུས་མཐའ་མའི་ 
ཆོ་ག་གསུང་བར་མྱུར་དུ་གདན་དྲངས། ཟུར་ 
ཁང་གྲོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་རྗེས་ཤེར་ 
སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་རི་ཅརཌ་ཤེར་བརན་ (ཏ:༤།༠ བརན་ཡང་ཟུང་ཁང་བཞུགས་སར་ནམ་རྒྱུན་ 
ཅ།༩༩༠༦༡༡༦ སློབ་ཁིད་གནང་མཛད་བཞིན་པ། ༩༠) ལྟརཱ་བྱོརྒ། (སེ་ཨེ་ཊལ་དུ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
དེ་ཨན་ རེ་ཟར་བི་ཤོན་ (7311 1630 865༠༥༦310) ལ་ཡོད་པའི་སནཊ་ ཨན་ 
(5{ ^006) གྱི་ཆོས་ཚོགས་སུ་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། གཟའ་འཁོར་རྟག་ 
པར་ཁོང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དུ་རིམ་བཞི་ཟུར་ཁང་ཐུག་པར་ཕེབས། རིམ་བཞི་ 
ཟུར་ཁང་བད་ཀན་ཕོལ་མིག་ (6366) ནད་ཀྱིས་གྲོངས།) ཤེར་བརན་དེར་སླེབས་དུས་ 
རྗེ་འདི་ཕེབས་འབྱོར་གནང་གྲུབ། བོད་པ་བུད་མེད་ཅིག་དེར་ཡོད་ནས་ཤེར་བརན་ད་དུང་ 
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གཙུག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལོ་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 





བླ་ཆས་གྱི་གོང་བ་ཅན་མཐོང་ནས་མ་བཞུགས་ན་ལེགས་བསམས་ཀྱང་རྗེ་འདེས་ཕྱག་ཤེར་ 
གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ལུགས་སམ། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་པའི་སེམས་ཚོར་སྐྱེས་གསུངས། 

༡༩༧༡ སི་ཨེ་ཊལ་དྲུ་བྱང་ཤར་སྲང་ལམ་ཨང་ ༢༦ སྒོ་རྟགས་ ༦༢༠༢ (6202 261 
^༥"༠།6 !|,£.) ཁང་པ་གསར་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་མིང་བཏགས་ 
པ་ནི་འཁར་རྒྱུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་འཐེང་བཞིན་ཕེབས་ཐུབ་པའི་ས་ཐག་ཡིན། ཐུགས་ 
ཕངས་བ་གཅིག་ནི་ཁང་པ་དེ་རི་གཤམ་དུ་ཆགས་ཡོད་པས་མཐའ་སྐོར་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ་དེ་ 
ཡིན། རྗེ་འདེའི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ ༡༩༧༡/༡༩༧༢ བར་བྱུང་བ་གཅིག་མརྐ་ 
ཊ་ཏཛྲ་ (\/3/( 7312) སྟེ། ཁོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་བོད་རིག་པའི་ནང་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེར་ཞུགས་སློབ་སྦྱོང་ (.^.) འཚོལ་བར་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ ༡༩༦༨ ལོའི་སྟོན་ཁ་ཐོག་མར་ 
ཕེབས། ཊཏྣཛ་ནས་རྗེ་འདི་ལས་དངོས་སུ་སློབ་སྦྱོང་མཐོ་རིམ་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲའི་དུས་ཡུན་ 
༡༩༧༡/༧༢ ནང་ཁོ་ན་གནང་། ལོ་དེ་རྗེ་འདེ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཞིབ་འཇུག་ 
འདིས་ཁོང་གི་སློབ་སྦྱོང་ལ་འོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་ཚང་ 
མའི་མཚན་ཐོ་ཞིག་གནང་། ཊཏ་ནས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་བདམས་པར་རྗེ་འདེས་ལེགས་ 
སོ་གསུངས། གཟའ་འཁོར་རེའི་ནང་ཐེངས་རེ་མཛལ་འཛོམས་ཀྱིས་མཐར་དུམ་བུ་དང་པོ་ 
ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་སློབ་སྦྱོང་གླབ། དེ་ཡང་རྗེའེ་བཀའ་སློབ་ལྟར་དབྱར་ཁའི་རིང་ 
མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་གནང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་རྗེའེ་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ཅོག་རྩེའི་མདུན་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཐོག་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཊཏར་ལ་དྭངས་ 
བླངས་ཀྱིས་རོགས་སུ་གསུང་སྒྱར་གནང་བར་ཕེབས། དུས་རེ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་སྒེར་ལུགས་ཀྱི་གསུང་མོལ་གནང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་ཕེབས་རྒྱུ་མཚམས་ 
བཅད། 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





གཞུང་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཟད་འགྲེལ་ཕ་ཡང་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ངེས། རྩ་བ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལས་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན། རྩ་བ་མཚམས་ག་པར་ 
སླེབས་ཡོད་བཀའ་འདྲི་གནང་ནས་དེ་མན་ཆད་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས། འགྲེལ་བཤད་ 
གཞུང་དེའི་བོད་འགྲེལ་ནས་བཏུས་མཛད། འགྲེལ་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་དེའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་མ་ཚད་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསལ་བཤད་མཛད་པ་ 
དཔེར་ན། ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྨྲཏའི་ཐ་སཱད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མཁྱེན། ཕྱག་ཕྲེང་བགྲང་བཞིན་གཟུངས་སྔགས་ཤུབ་བུ་གསུང་མུར་ 
དཔེ་ཁྲིད་མཛད། དྲི་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོན་ན་རེ་ཞིག་བཟླས་པ་མཚམས་བཞགས་ནས་བཀའ་ 
ལན་སྩལ་ཚུལ་ཊཏརྫ་ནས་གསུངས། ཊཏཛ་ནས་རྩ་འགྲེལ་ལྡེབ་མ་མང་པོ་ཕྱིར་ཤིག་བརྒྱབ་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དྲི་བ་བཀོད་སྐབས་ཁོང་ཧང་སང་བ་ཞིག་བྱང་བ་ནི། རྗེ་ 
འདེས། འོ་རེད། འདི་དེ་འདྲ་རེད། འགལ་བ་གསལ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་དང་འདི་འདྲ་རེད། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་རེད་གསུངས། ཊཏྤ་བོད་སྐད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ 
པ་གསལ་པོར་མཁྱེན་པ་དཔེར་ན། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཚིགས་སྒྲིག་མང་པོ་སྐད་ཆའི་ནང་བསྲེ་ 
དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་ཐོག་མར་གནང་། ཨ་མེ་རི་ཀའི་མཁས་པ་དང་སློབ་མ་ཚོས་མཉམ་ 
དུ་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་སྐད་ཀྱིས་མི་འདངས་པའི་ཚོར་སྣང་དབང་མེད་དུ་བྱུང་ཡོད་ངེས་ 
སོ།། 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཕྲིན། 





ནང་ཚན་ ༢༩ པ། 
བྱང་ཨ་མེ་ངེ་ཀརད་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་འཆད་ཨྲེལ་མཛད་ཕྲེན། 


༡༩༦༠ རྭེ་གྲངས་ནང་ནས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་མང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་ཞུ་བར་སླེབས། འོན་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་ལ་དངོས་གནས་དད་འདུན་ 
ཡོད་ན་དེང་སང་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་ལ་བླ་མ་རྩ་ཆེན་མང་པོ་བཞུགས་པས་དེར་སོང་ 
གསུངས། ཡིན་ནའང་ ༡༩༧༡ ལོ་ནས་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཞུར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སློབ་མ་རྣམས་སི་ཨེ་ཊལ་ལམ། ཉེ་སྐོར་དུ་བསྡད་ཕྱིར་རིམ་པས་ 
ཕྱིར་ལོག་པའི་མགོ་ཚུགས། བྱང་ཨ་རིའི་ནང་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་སྔར་ལས་ 
རྒྱས། བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆོས་འཆད་ཕེབས་འགྲུལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྟི་གནས་ཆོས་ཚོགས་ 
འཛུགས་པའི་མགོ་བཙུགས། 

༡༩༧༡ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་རྗེ་འདིའི་ངོ་ཤེས་རྙིང་པ་ངོར་གྱི་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་ (ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་འགྱུར་མེད་ ༡༩༣༥ ལོར་འཁྲུངས།) དང་། ཁོང་གི་ 
སློབ་མ་ཇེ་ནེཏ་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ཊོམ་ ཏེ་བིན་ ([©00) 7༩30) བཅས་ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ། 
ཀེན་སིང་ཊོན་ ((༠[5]79105) ནས་མཇལ་བར་ཕེབས། ཁོང་རྣམས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྱོར། དེ་ནུ་བ་རྗེ་འདེའེ་གཟིམ་ལམ་དུ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པ་ 
རྨིས། ཕྱི་ཉིན་ཁོང་ཚོས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ 
སྡོམ་པ་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། འོན་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་བདག་ 
ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་འདི་དག་གནང་རོགས་ཞུས་ཞེས་ཕེབས། བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་ནས་ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ཁྱེད་མཇལ་ཁར་འོངས་པ་རེད། ཁོ་ཚོར་བློ་ཕམ་ཡོང་གི་རེད་ 
ཞུས། རྗེ་འདེས་གང་དགོས་ཐེ་ཚོམ་མཛད། ཐུགས་འདོད་མེད་པར་ཅུང་འགྱངས་ཀྱང་མཐར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

སྡོམ་པ་དེ་དག་འབོག་རྒྱུ་ཞལ་གྱི་བཞེས། གསུང་ཆོག་གི་གྲ་སྒྲིག་གྲུབ་ནས་སྡོམ་པ་འབོག་ 
བཞིན་པའི་སྒང་ཚང་མས་སྒོ་ཤུགས་ཆེར་བརྡུངས་པ་ཐོས། རྡེ་འདིས་གང་རེད་ཅེས་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་། སློབ་མ་གཅིག་སྒོ་ཁར་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་ཁྱད་མཚར་ཞིག་གིས་སྒོ་ནས་སྒོར་ 
ཤིང་ཏོག་འཚོང་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་མཐོང་། སློབ་མ་དེས་འགའ་རེས་ཤིང་ཏོག་འཚོང་གི་ 
འདུག་ཞུས། དྲན་ལམ་དུ་མེད་པའི་དུས་འགྱངས་དང་། མཛད་སྒོར་གང་མགྱོགས་ཕྱིར་ལོག་ 
འདོད་ཀྱིས་ཕྲན་བུས་སེམས་འཚབ་བྱུང་། 

འོན་ཀྱང་རྗེ་འདེས་བུད་མེད་དེ་ལ་འཁྱུག་ཙམ་གཟེགས་ནས་མོ་ལ་ཅི་དགོས་མཁྱེན་ 
འདོད་ནན་ཏན་གནང་། ཤིང་ཏོག་འཚོང་བ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གྱིས་ནང་དུ་ 
བོས་གནང་། མོའི་སྤྱད་དངོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་འདོད་པས་ཡུན་རིང་འགོར་མཐར་ཤིང་ 
ཏོག་ཕོན་ཆེ་ཉོས་མཛད། མཐར་བུད་མེད་དེ་ཕྱིར་ཐོན་མཚམས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དུས་ཚོད་ 
ཏག་ཏག་དེར་མོ་སླེབས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རེད་ཅེས་གསལ་བསྒྲགས་མཛད། ཐུགས་མཉེས་ཚོར་ཚད་མེད་གནང་། ཕྱི་ 
ཉིན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མའི་སྒོམ་ལུང་ 
འབོགས། འདི་ནི་རྗེ་འདིས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་ལ་ཆོས་འདི་འདྲ་གསུང་བའི་ཞལ་བཞེས་དངོས་ 
སུ་གནང་བ་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་མཛད་ཕྲིན་ནང་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་སྟེ་ 
དུས་དེར་ཆེས་སྦ་གསང་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བླ་སློབ་རྣམས་ 
ཉིན་མང་བཞུགས་ཤིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་བྱུང་། ཟླ་མ་ཀུན་དགའ་འོག་ཐོག་ཏུ་གཟིམས། 
(ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་འོག་ཁང་གི་ཉལ་ཁང་།) སྔ་དྲོར་རྗེ་འདི་ཐོག་ཁ་ཐབ་ཚང་ཆུང་ངུའི་ནང་ 
གསོལ་ཅོག་ཁར་བཞུགས་ནས་ངོར་ལུགས་ཇ་མཆོད་ (དགོས་འདོད་མ་) གསུངས་པའི་ 
ལྡིར་སྒྲ་སྐས་རུ་ཁ་ཐུག་བཙུགས་པ་བརྒྱད་ཐོས་ནས་གཟིམས་སད། 
གནང་བསྐུལ་ཞུ་ཡིག་དང་། ཤོག་བྱང་མང་པོ་འབྱོར། སྔ་ལོའི་སྟོན་ཁ་ (༡༩༧༡/༡༡/༣༠) 
ཐར་ལམ་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བར་རྒྱ་གར་ལ་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཕྲིན། 





ཚུར་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་འདེབས་བསྐུལ་ཞུས་ཡོད། 

༡༩༨༩) ཁེ་ན་ཌ་ བེནཀུའུ་བར་ (\830€0{1- 
"༩༩, €3༡608) ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནི་ 
ཁོང་གི་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལ་ཆོས་འཆད་འགྲུལ་ 
བཞུད་ཐོག་མའི་སྐབས་ཡིན། དེར་ཁོང་གིས་ 
བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
_ འཛུགས་པའི་དྭབུ་བརྩམས། དེ་ནི་ཨ་མེ་རི་ 
ཀའི་ནང་བཞུགས་གནས་ལྟེ་བ་ཆགས། ལྷ་ 
ལུང་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ (༡༩༢༦ ལ་ 
བླ་མ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ། ༡༩༧༠ ནང་གི་སྐུ་པར། (79) སྐྱེས།) བེནཀུའུ་བར་ལ་ཡོད་པ་ནས་ཀར་ 
བཟང་ཉི་མ་སྐུ་ཚབ་བཏང་། གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། གྲྭུའུ་ཐུབ་བསྟན་ཡང་བེནཀུའུ་ 
བར་ལ་སྐྱེས་ཆེན་མཇལ་བར་ཕེབས། སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཁོང་རྣམས་ 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་རྗེ་འདེ་དང་། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེབ་ 
དང་། ཇ་སོགས་རྔན་པ་མང་པོ་བསྣམས་པ་ཕུལ། རྗེ་འདི་དང་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ 
ཁོང་ཕེབས། སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཊཏྫ་བེན་ཀུའུ་བར་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཐོག་ 
རྗེའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྣ་འགའི་དགེ་བསྙེན་སྲང་ 
སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ཞུས་པས་ཊཏཛྲ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་ 
དབུགས་བྱུང་དང་བཅས་ཕྱག་བཏང་མཛད། དེ་ནས་ཊྭཏྲང་ནས་རྗེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེ་འདིས་ལམ་སང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་ 
ལོ་མང་འདིའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་འདྲ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ལའང་ 
མཛད་མ་མྱོང་ཞེས་གསེད་བཀྲོལ་གནང་། ཊཏཛྲ་ ནས་བདུན་ཕྲག་དུ་མའི་ནང་ཞུ་བསྐུལ་ལན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


གསུམ་པར་རྣམ་གཉིས་གུང་ཚི་ གས་ལྷན་བཞེས་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་དུས་ཚེ་ ས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་། ཊ་ཏྡྲ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་གསུངས། 

༡༩༧༢ ལོའེ་དཔྱིད་ཀ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ (དངོས་འབྲེལ་ ༦༦) སོན་སྐབས་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སློབ་ཁྲིད་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཕྱག་ལས་ནས་གཞུང་འབྲེལ་བགྲེས་ 
ཡོལ་བྱུང་། ཟླ་རེ་བཞིན་བགྲེས་ཡོ༔ ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཐོབ་པའི་མགོ་ཚུགས། རྡེ་འདེས་ 
༡༦༦༣-༡༩༧༢ ལོ་བར་ལོ་དགུ་ཁོ་ན་སློབ་ཁིད་མཛད་ཡོད། དང་ཐོག་ནས་གསོལ་ཕོགས་ 
ཆེན་པོ་མེད། ཟླ་རེའི་ནང་མིའི་འགྲོ་སོཿ ང་གི་ཆེད་དུ་ (ཟླ་རེའི་ཁང་རིན་ཨ་སྒོར་ ༢༠༠ ཐེ་བའི་ 
འགྲོ་སོང་།) གཅུང་མོ་དང་གཅུང་ཕོ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ལས་ལ་ཕེབས། ཨ་ནི་འཆི་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གྲོང་དུ་ (€[7[91[0༦༦/)) འཚེམ་བཟོ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནང་གཟའ་འཁོར་རེར་ཉིན་ལྔ་ཕྱག་ 
ལས་གནང་། (གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར།) ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་ 
སོགས་ལ་ལྟ་རྟོག་གཟའ་འཁོར་རེར་ཉིན་གཉིས་ཕྱག་ལས་གནང་། (གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་ 
དུ་རྗེ་འདེའི་ལྷན་དུ་བཞུགས་ལོཿ ང་ཡོད། ༡༩༧༢ ལོའི་གཡར་ཁ་ཇ་ནེཏ་རྒྱ་མཚོ་ ་རྗེ་འདི་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་ལམ་འབྲས་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དཔེ་ཁྲི ད་ཆེད་ 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཡང་བསྐྱར་སླེབས་ནས་བདུན་ཕྲག་དྲུག་ (༧/༡༧-༨/༢༦) བསྡད། ཁོང་གིས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་གསོས་གནང་བ་འདི་ལྟར། 

སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྟེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་རས་གཟི་མདངས་གསལ་བ་ཞིག་ 
རེད། ་སུས་གང་བཤད་ཀྱང་གཟབ་ནན་གྱིས་གསན་ཅིང་། དོན་འགྲོལ་བ་དང་དེའི་ཁྱད་རྣམ་ 
ལ་དོ་སྣང་མཛད། དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོང་རང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་མང་ 
པོ་མ་བརྗེད་པར་གསུང་རྒྱུ་ཡོད། ངས་དུས་ཚོད་འདིའེ་ནང་ཁོང་གི་ རྒྱུས་ལེ གས་པར་ལོན་ 
ཅིང་གསུང་སྐད་གོ་ཐུབ་པར་སྦྱངས། ཁོང་གི་གཅུང་མོ་ ཨ་ནི་འཆི་མེད་དང་། གཅུ ང་པོ་ཀུན་ 
བཟང་ཉི་མ་ཡང་ཁང་པ་དེའི་ནང་བཞུགས་འདུག། འདི་དུས་སློབ་གཉེར་གཙོ་བོ་སྣང་གསུམ་ 
ལ་བྱས་ཤི ང་། དོན་གཞན་མང་པོ་བཀའ་མོལ་དང་སློབ་སྦྱོང་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། རིན་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་འཚད་སྤེལ་མཛད་ཕྲིན། 





ཕོ་ཆེ་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བགྲོ་གླེང་ལ་ཐུགས་མཉེས་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་ཅི་འབྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པར་བཞད་མོ་དྲག་ཏུ་བཞད། 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ལམ་ནས་དྲངས། སྔ་དྲོ་ངས་མ་མཇལ་ 
གོང་ཆུ་ཚོད་དུ་མའི་རིང་ཞལ་འདོན་མཛད། དེ་ནས་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་ངེད་གཉིས་ 
དཔེ་ཁྲིད་དང་བཀའ་མོལ་གྱིས་རྗོགས། དགོང་མོ་ཁོང་གིས་དེ་ཉིན་གང་མཛད། མི་སུ་ 
ཐུག གཟུང་སྔགས་བཟླས་གྲངས་རྣམས་ཐོ་དེབ་ཏུ་འབྲི་མཛད། རིན་པོ་ཆེས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྔགས་བགྲངས། དགོང་འདབ་གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན་ཡང་གཟིགས་ཀྱང་གཟུངས་ 
སྔགས་མ་ཆད་པར་བགྲངས། དེ་ནི་གཟུངས་སྔགས་བགྲང་བའི་གར་སྟེགས་ཡག་པོ་ཞིག་ 
རེད་གསུངས། ཁོང་གི་བླ་མས་ (སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ།) སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཚང་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བྱམས་པ་ཤེས་ནས་མ་ཌི་བགྲང་དགོས་ཞེས་ཁོང་ལ་ 
གསུངས་ཚུལ་གསུངས། ཁོང་ཡང་ཆོས་མེད་ཀླ་ཀློར་མ་ཌི་གསུང་བར་དགའ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
གྲས་གཅིག་རེད། མང་ཚོགས་ནང་ཁོང་གིས་ཕྱག་ཕྲེང་ངོམས་བཞིན་སུ་འཕྲད་ལ་མ་མཐར་ 
མ་ཌི་ཚར་གཅིག་རྣ་བས་ཐོས་ཐུབ་པ་མཛད། 
མཛད་པ་གཞན་ཞིག་ནི་སྐུ་ཁམས་དང་ཞབས་པུས་མི་བདེ་བ་ལ་ཕན་རེས་མཚན་མོ་ 
ཁང་གྲལ་ལ་སྐོར་བ་ཕེབས། ང་དེར་ཡོད་དུས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་སོང་ནས་ངས་གྲུ་མོས་སྐུ་ 
སྐྱོར་རོགས་ཞུས། ཁོང་གིས་ངེད་གཉིས་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཚེན་པོ་ཞིག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ 
པར་སྒོམ་བཞིན་ཡོད་གསུངས། སྤྱིར་བཏང་ཁོང་སྐུ་གཟུགས་འཕྲོད་གཅེས་ཆེ་ཞིང་གསོལ་ 
ཟས་ཡག་པོ་བཞེས་པར་བརྩོན་གནང་། ཁོང་གི་རྒྱུན་དུ་གསོལ་ཚིགས་མཉམ་དུ་གྲང་ཚལ་ 
བཞེས་ཤིང་གསོལ་ཟས་ཞེ་དྲག་མང་པོ་མི་བཞེས། གང་ལྟར་ཁོང་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ཤ་ལ་ 
མཉེས་བོ་ཡོད། དུས་གཅིག་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་ནང་ལ་ངེད་གཉིས་དགོང་ཟས་ལ་ 
མགྲོན་འབོད་བྱང་བར། ཁོང་མཉེས་ཤོས་གསོལ་ཚིགས་ནས་བྱུང་བའི་ཤ་རྗེན་པ་སོས་པ་ 
ནས་གྲི་རྣོན་པོ་ཞིག་གིས་སྲབ་པོར་གཏུབས་ནས་སྤྲོ་བཞིན་བཞེས་སོང་ཞེས་སོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བྱུང་ཡང་ཟ་ཁང་ཡག་ག་ཞིག་གར་ཡོད་རྒྱུས་མེད་ནས་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ལ་སློབ་སྟོན་ཞུས་ 
པས། ཀུན་བཟང་ཉེ་མས་དོགས་པ་མེད་པར་སིཔ་པི་ སཧཏཱིད་ར་(5100] 53|[7660/3) 
ཟེར་བ་དེ་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་། མོས་སེམས་ལ་དེ་ནི་མིསྲ་སིཔ་པི་ཆུ་ཀླུང་ 
(5509 ཏ[60 གི་མིང་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཤག་བྱས། དེ་ནི་རྡེ་འདི་དང་། ཀུན་ 
བཟའ་ཉི་མའི་མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་པ་ལ་ཟ་ཁང་དེ་དྲིས་ 
པར་ཁོས་ས་ཆ་དེ་ཧ་མི་གོ། ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ནི་ཁ་རོག་བཞུགས། འགྲོ་ཡུལ་ལ་སླེབས་དུས་ 
ཨྲེས་པྲེས་ ནི་ཁལ་ (503€€ ༠༩༩6) རྩེའི་སྐོར་བ་འཁོར་བའི་ཟ་ཁང་དེ་ཡིན། (༡༦༩༡ 
ལོར་སི་ཨེ་ཊལ་འཛམ་གླིང་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་ཆེད་བརྩིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་ 
རྟགས།) རྗེས་སུ་མོས་རྗེ་འདེས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཆོས་མངོན་གསལ་ཅན་གཅིག་པུ་ནི། སྒ་ 
སྟོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དྲངས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་འདི་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་གསུངས། གཟུངས་སྔགས་འདི་སུ་ཞིག་གིས་བཟླས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཟོབ་གསུངས་པ་དེས་མོ་ལ་བཅོས་མིན་སེམས་འགུལ་ཐེབས། རྗེ་འདིས་ཐམས་ཅད་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ལ་གོམས་འདྲེས་ཡོད་དུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་ནན་སྐུལ་ 
མཇལ་བར་སླེབས་ཤིང་། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་གསུང་རོགས་ཞུས། 
༡༩༧༢ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ལྷ་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚེགས་དང་། བེན་ཀུའུ་ 
བར་ནས་ག་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ནས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་རླངས་འཁོར་ 
བཏང་ནས་རྗེ་འདི་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་སླེབས། དེེ་རྗེས་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་མི་ངོ་སྐུ་བཅར་དང་ 
ཁ་པར་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་མང་པོ་བྱུང་། དང་ཐོག་ཞལ་བཞེས་མ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐའ་ 
མར་ཞལ་བཞེས་གནང་། ༡༩༧༢ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་བེནཀུའུ་བར་ནས་ 
རླངས་འཁོར་ཞིག་བཏང་ནས་རྗེ་འདི་ཁོ་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས། 

སློབ་མ་གཅིག་གིས་ཕྱིས་སུ་དྲན་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཁོང་གིས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་བེ་ 
ཀུའུ་བར་ཆོས་ཚོགས་སློབ་མས་ཕྱུར་བུར་གང་སོང་། དེར་འདུས་མི་མང་ཆེ་བས་བླ་མ་ 
ཀར་ལུ་མ་གཏོགས་བླ་མ་གཞན་མཇལ་སྱོང་མེད། ཁོ་ཚོས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
གཤིས་དང་ཆོས་གསུང་སྟངས་གཉིས་ཀ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་ཤིན་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཕྲིན། 





ཏུ་གསལ་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་ལ། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་ནི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས། མི་མང་པོ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
དོན་གསུངས་ནས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་འཚོལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་དྲིན་ཅན་ཕན་ཐོགས་པའི་ཨ་ཞང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། དེས་མ་ཚད་བླ་མ་ཀར་ལུས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་དོན་གནད་ཚེན་པོ་མི་བརྩི། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཅར་ 
རྗེས་ནས་སློབ་མ་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་དང་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཚང་མ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད། 
སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་བེན་ཀུའུ་བར་ལ་ཉིན་བཅུ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་ 
མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། སྐྱབས་སྡོམ་འབོགས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་གསུངས། ཁེ་ན་ 
ཌའི་མི་རིགས་ཀེན་ནིཐ་ མེཀ་ལོཌ་ (༥༠༡༠) !(©|6༠༠ སངས་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ་) 
དང་། རི་ཅརཌ་ བེ་རོན་ (ཁ།༦།༼(4 8379 ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ) གཉིས་ནས་བོད་སྐད་ཕྲན་ 
བུ་ཤེས་ཀྱང་ལྷ་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་སྒྱུར་ཕྱག་རོགས་གནང་། 422 
རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སམ་ཉམས་ལེན་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་དུས། ང་ལ་མ་འདྲི། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་སྟེ་དམར་ཟས་མི་གསོལ་རབས་གསལ་བཤད་ཀྱིས་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས། 
དེ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་གསལ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་པར་འགྲེལ་བཤད་མཛད། མི་ཚོས་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་ཐ་ཚིག་གསུངས། 

༡༩༧༣ ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་གཞན་དག་ནས་གདན་ཞུ་རིམ་པར་བྱུང་། ༡༩༧༣ སྤྱི་ 
ཟླ་དྲུག་པའི་སྟོད་དུ་རྗེ་འདི་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ནས་ཁོང་གི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན་ཆོས་ཚོགས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཆོས་ཚོགས་དེ་ནི་ཀར་ལི་ཕོར་ནི་ཡ། བར་ཀེ་ལེའི 
(8/1:6|6¥, €3|[[9013) བོད་ལྗོངས་བཀོད་མཛེས་པའི་རི་ཀེན་སིང་ཊོན་ (༥༠༩༠- 
[10190) སྒང་ལ་ཆགས་ཡོད། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་རིང་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོ་ 
རྟག་པར་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་དབུ་བཞུགས་ཀྱང་མཛད། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


གསུངས། འདི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དང་ཆེས་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པོ་ཆགས། དེར་ 
བའི་ཉ་ལ་སྨྱང་གནས་ཆོ་གའི་དབུ་བཞུགས་མཛད། 
ཆོས་གསུང་བར་ཕེབས་སྐབས་དེར་དོ་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་རྣམ་གཅིག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་ 
དུ་སྐུར་བཅར་ཞབས་ཕྱི་བསྟན་བཤིག་སློང་མཁན་རྗེ་འདིའི་གཅུང་པོ་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ 
ཉི་མ་རེད། ཨེམ་ཆི་ཉི་མ་ཁེ་གོང་ཚོང་ཁང་གི་སྟོད་ཐུང་གོས་ཐུང་ནག་པོ་ཆ་འགྲིགས་ཤིག་ 
གྱོན། ཤེལ་གྱི་མིག་ཚབ་བཙུགས་པ། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་གོ་ཁག་པོ་ཞིག་རྒྱབ་པས་ཁྱད་མཚར་ 
མཐོང་། ཡིན་ནའང་ཁོང་སེམས་འགྱུར་སླ་བ། མོ་རིགས་ལ་སེམས་པ་ཤོར་བའི་ཞད་སོས་ 
དཀའི་ནག་ཐིག་སོབ་སོབ་ཅིག་ཡོད། མཚམས་རེར་རྩེད་མོའི་སྒྲུང་གཏམ་བཤད་ནས་གད་ 
མོ་སློང་བར་དགའ་པོ་ཡོད། ཀ་ལི་ཕོ་ནི་ཡར་སྨྱང་གནས་བསྲུང་བའི་ཉིན་གཉིས་པར་ཆོས་ 
གསུང་སྐབས་རྡེ་འདི་ཞབས་ཀྱག་ལག་གདང་ཅན་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ 
ཚང་མའི་མཐོང་སར་བླ་མས་ཆོས་གསུང་སྒང་རས་ཡོལ་དེ་མར་འཐེན་མདོག་བྱས། གསུང་ 
ཆོས་གྲུབ་རྗེས་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུས་ (དར་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ ༡༩༣༥ 
ལོར་འཁྲུངས།) ཁང་པ་གསར་ཉོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེགས་མཛད་པར་ཁོང་གི་ཆོས་ཚོགས་ 
སུ་གདན་དྲངས། ༡༩༥༠ ང་གྲངས་ནང་ནས་རྡེ་འདི་དང་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་རྫོང་ 
གསར་ནས་ཞལ་ཚོར་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་གསུང་ཆོས་མཉམ་དུ་གསན་ 
སྱོང་། ཆོས་ཚོགས་དེར་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ (༡༩༢༧ ལོར་འཁྲུངས) ཡང་མཛལ་འཕྲད་ 
བྱུང། ཞུ་བསྐུལ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ཅིང་། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་སྒེར་ལ་ཁྲིད་གསུངས། 
དེ་རྗེས་ ལོས་ ཨ་ནཛེ་ལེསེ་ (165 ^96|65) ས་ཁུལ་དུ་འཁྱུག་ཙམ་གཟིགས་སྐོར་ 
ཕེབས། རྡེ་འདི་ཕེབས་འདོད་གནང་བའི་ས་ཆ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལྟད་མོ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་བསྟི་ 
གནས་ཌྲིས་ནེ་ལནཌ་ (91ཿ76)/376) ཡིན། དེར་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ཊོ་མ་ ཊི་རེ་བིན་ 
([༠ཁ) 7388) ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དང་། ཇནེཏ་ རྒྱ་མཚོ་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོད། 
རྗེ་འདེའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཁོང་རྣམ་པ་མ་ལི་བུར་ (8300) ཊི་རེ་བིན་གྱི་ཁང་པར་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཕྲིན། 





བཞུགས། ཌྲིས་ནེ་ལནཌ་ལ་གང་བྱེད་དགོས་མ་ཤེས་ནས་ཅུང་ཞེད་སྣང་བྱུང་རུང་བཞོན་ 
འཁོར་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་གདན་དྲངས། གཡེང་རྩེད་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་ 
ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཊི་རེ་བིན་ནས་གཟིགས་མོ་མཉེས་པོ་བྱུང་ངམ་དྲིས་པར། རྗེ་ 
འདེས་འདི་ཡ་མཚན་པོ་འདུག་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་གཅིག་ཡང་བལྟ་འདོད་འདུག་གསུངས། 
དེ་གང་རེད་ཞུས་པར། ངས་བོད་པ་གཞན་དག་ལས་བཞོན་པ་འཇིགས་སྐྲག་ཅན་བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆག ས་བར་དོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བལྟ་ རྒྱ་ཡོད་རབས་གོ དེ་ནི་བར་དོ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་པས་དེར་འགྲོ་འདོད་ཡོད་གསུངས། 
ཁོ་ཚོས་ལམ་སང་ཀ་རིག་བི་ཨན་མཚོ་ཇག་ (ཁ[(3[65 ༠7 €3[[08630) ཡིན་ 
པར་ཐག་བཅད་དེ་གདན་དྲངས། དེར་རྗེ་འདི་མདུན་གྱི་རྐུབ་ཀྱག་ལ་བཞུགས་འདོད་གནང་ 
བས་ཊི་རེ་བིན་ལྷག་པར་མགོ་འཐོམས། བཞོན་འཁོར་ཐོག་ཕེབས་རིང་གློ་བུར་དུ་ཨཾཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་གསུངས་པས་སྐྲག་སྣང་སྐྱེས། མཐའ་ལ་ 
སླེབས་དུས་ཊི་རེ་བིན་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཞོན་འཁོར་དེ་རང་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་ 
འདོད་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུས། ལན་གཉིས་པའི་མཐར། ཊི་རེ་བིན་ལ་གཟིགས་ནས་ང་རེ་ 
བ་ཏོག་ཙམ་གང་མ་སོང་། ཞེད་སྣང་ཚ་པོ་རང་མི་འདུག བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ 
དང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚུངས་པ་མི་འདུག་གསུངས། ༡༩༧༢ ལོ་ཙམ་ལ་ཅི་འགྱུར་ཚོད་མི་ 
གོན་སློབ་གཉེར་བ་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་བགྲེས་ཤོས་མནྫུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་འདིའི་གཟིམས་ཤག་ 
གི་འོག་ཁང་དུ་སྦོས། དེར་བརྟེན་ ༡༩༧༠ དོན་གྲངས་དཀྱིལ་ནས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཨ་ 
མེ་རི་ཀའི་མི་རིགས་ཆོས་བྱེད་སློབ་425 མ་རྣམས་མཇལ་བཅར་ཡོང་དུས་མཚམས་རེར་ 
ཁོང་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས་འཁེལ། ཁོ་ཚོ་འཕྲལ་སེལ་བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་སྟེགས་པ་རེད་ 
བསམས་ནས་ཁོ་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཤིས་ཀ་གྱོང་ 
བོས་ཁ་གཏད་དྲག་ཟླར་ལངས་ནས་འཛེམས་བག་མེད་པ་ནང་ལ་མཆོང་མ་ཡོང་། ཁྱེད་ཚོར་ 
དགོས་ རྒྱུ་ལུག ས་སྲོལ་རྙིང་པའི་གོ་དོན་ཡག་པོ་དེ་མ་རེད་དམ་ཞེ ས་ཟེར་ན ས་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་ 
ཁའི་ངང་ནས་དབང་ཤེད་བཟུང་། རྗེ་འདི་སི་ཨེ་ཀྲལ་ལ་ཕེབས་དོན་གཞུང་འབྲེལ་ནི་ཁོང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་གནང་བ་དེ་ཡིན་པས་རང་གི་ཡང་ཚའི་གཤིས་ཀ་དང་། བྱེད་སྟངས་དེའེ་ཐོག་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་མེད་པ་གཟིགས་ནས་དགོངས་འཚོམས་དང་ 
ཐུགས་ཕམ་བྱང་ཡང་བཟོད་སྒོམ་མཛད། 

གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་བགྲེས་ཡོལ་བྱང་ཚར་ཡང་རྗེ་འདིས་སློབ་དཔོན་ལེའོན་ ཧར་ཝི་ 
ཛ་དང་། བྲིཊིཤ། ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ (8/1[15[) €©|(107113) 
སློབ་དཔོན་ཨའི་ད་ (1:03) དང་། ཌི་ སཱི་ཕོརཊ་ རུག་ (0. 5༠¥[༠/ ཏ(1990 ༡༩༧༢ 
ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པར་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
སློབ་གཉེར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས།) སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་མུ་མཐུད་ཕྱག་སྦྲེལ་ 
གནང་། ཁོང་རྣམ་པས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་སློབ་སྦྱོང་མཉམ་པོར་གནང་། གང་ལྟར་ 
ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་མཚམས་ཆད་རྡེས་བཞག་ནས་ནམ་ཡང་མཐར་མ་བསྐྱལ། དུས་དེ་ཙམ་ 
ལ་མི་ཉག་འབོ་གངས་དཀར་སྤྲུལ་སྐུའི་སློབ་མ་རྒྱ་རིགས་གར་མ་ ཅང་ (€. €. 63/~ 
03 (39) ཟེར་བ་བོད་ཀྱི་ཡིག་སྐད་ཤེས་པ་དེ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་བཅར་ (ཁོང་གིས་མི་ 
ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་དབྱིན་ཇིར་བསྒྱུར་ཡོད།) ནས་ཡིག་བསྒྱུར་ཕྱག་སྡྲེལ་དུ་ཕེབས་ 
རོགས་ཞུས་ཀྱང་ (ནང་མིའི་རང་འཁྲིའེ་མཛད་འགན་གྱིས།) དབང་མེད་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཅིང་། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་རྗེ་འདི་ལས་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཞུས། (ལོ་ཤས་སྔོན་ཏེ་ ༡༦༦༠ རེ་གྲངས་ནང་ཇིན། སུམིཐ་ནས་ཅང་དང་ 
ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ལམ་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཡོང་ཐབས་ཡིག་འབྲིའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས།) 

༡༩༧༣ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པར་ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ (རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་ཕོ་མཁས་དབང་ཌེ་ཝིད་ 
ཇེཀ་སོན་ (07. 9373 ཁ. /3€1:59/) བོད་མིང་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན། སྒྱུར་བ་པོའི་ 
སྐྱའི་བླ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་ངོ་སྦྱོར་ཕྱག་བྲིས་འཁྱེར་ཡོད། ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་རྗེའི་གཟིམ་ཤག་ནས་ཁང་གྲལ་ཁ་ཤས་མཚམས་བྱང་ཤར་སྲང་ལམ་ཨང་ ཤྭ 
པར་ (28ཿ ^༥༠(106 ![. 5.) ཁང་ཚཆུང་ཞིག་ཏུ་སྤོས། རིམ་པས་ཇིན་ སམིཐ་ཕེབས་ 





344 


བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཕྲིན། 





མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་གསུངས་དུས་གསུང་སྒྱར་དང་པོ་ཡིན། ༡༩༩༠ རེ་གྲ ངས་སྨད་ 
དང་། ༡༩༧༠ དོན་གྲངས་སྟོད་དུ་ནམ་རྒྱུན་གཟེམས་ཤག་ཏུ་མཇལ་ཁ་བཅར་མཁན་ཚོའི་ 
ཆེད་དུ་གསུང་སྒྱུར་སྐུའི་ཚ་མོ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་དང་། གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གནང་ 
ལ། ནོར་ནང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གཙུ་ ག་ལག་སློབ་གྲྭ ་ཆེན་མོར་གསུང་སྒྱུར་གནང་། ༡༩༧༤ 
ཤའི་གསུང་སྐོར།) 

པ་སི་རུས་ སཊྡིརས་ (€¥/(15 ༠663 05) ནས་རྡེ་འདི་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། རིང་མིན་གཙུག་ལག་སློབ་ 
པའི་མགོ་ཚུགས། ཡང་ ༡༩༧༣ ལོའི་སྟོན་ཁ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལོན་པ་ཁི་རྲིས་ཝིལ་ཀིན་སོན་ (€1)[15 \//¡|450()) སྟོན་ཀའི་གནམ་གཤིས་ནང་རྐང་ 
མ་ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཕྱིར་ལོག་དུས་ཁོང་མཇལ་བར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ཡོད། ཝིལ་ 
ཕྱིན། ཁོ་ཚོས་མཐོང་སྣང་ལ་བགྲེས་པོ་ན་བཟའ་དམར་སྨུག་གསོལ་བ་ཞིག་སྒེའུ་ཁུང་འཁྲིས་ 
ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ལྗོན་ཤི ང་དང་། བྱེའུ་རྣམས་ལ་འཛུམ་དམུལ་ལེར་གཟིགས་བཞི ན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་མཇལ། གཞོན་ནུ་དེ་གཉིས་ནང་དུ་བོས་ནས་ཇ་གནང་། བླ་མས་དབྱིན་སྐད་ 
ཚིག་ཁ་ཤས་གསུངས། ཡང་བསྐྱར་ཤོག ཅེས་ལན་མང་གསུངས། རྗེས་སུ་ཝིལ་ཀིན་སོན་ 
སླར་ལོཿ ག་ནས་རྗེ་འདི་ལས་ནང་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་མི ང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་འཕེལ་བཏགས་གནང་། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





༡༩༧༣ ལོ་སྨད་དམ་ ༡༩༧༤ ལོ་སྟོད་དུ་ཧེ་རོལཌ་ ཊལ་བོཊ ([43/616 713|]307( 
འཚོགས། བཱོནས་བིལ་ལེ་ (8/༠0)× |€) ནང་ ས་རཧ་ ལོ་རེན་སི (ཏ9(3།) 1⁄༠༦༡/- 
(3༠༠) ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན་གྲགས་ཅན་ཇོ་སེཕ་ ཁེམ་བེལ་ (༠- 
ཧ5€9[] €300006|] ༡༩༠༤-༡༩༢༧) གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཚོགས་འདུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་འདོད་གནང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་ 
ནས་གདན་མི་དགོས་པར་ཨ་མེ་རི་ཀར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གདན་དྲངས་རྒྱུའི་ 
དགོངས་འཆར་ཕེབས། ནིའུ་ ཡོརཀ་བོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲག་ལས་ཁུངས་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
གདན་དྲངས་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་གནང་རེས་ནིའུ་ ཡོརཀ་ཏུ་གནམ་ཐོག་ནས་ཕེབས། དེར་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀླགས་མཛད། ནིའུ་ཡོརཀ་ཁྲོམ་ལམ་ ༤ པའི་ (4) 5(7༠༩།) 
ཁར་ཡོད་པའི་བཔ་ཊྲིསཊ་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་ (83[915[ €!]476]7) ནང་བར་མ་ (8171) 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་སོགས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་གསུངས། དེ་ནས་ནིའུ་ ཇར་སི་ (\|6\༥/ |€75€¥) ལ་ཕེབས། ཀལ་མུག་ མོ་ 
གོལ་ ((3|071 8999) གྱི་སྐུ་ཕུང་སྲེག་སྦྱོང་གནང་སར་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་དབང་ 
རྒྱལ་ (ངག་དབང་དབང་རྒྱལ་ ༡༩༠༡-༡༩༨༣) གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སོག་པོ་དང་། བོད་པའི་ 
གྲྭ་པ་མང་པོ་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། ཤར་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་ (535[ €©35{) དུ་དུས་ཚོད་ཟུང་ 
ངུ་ཞིག་བཞུགས་སྐབས་ཇེན་ ཝེར་ནར་ (1306 \///)6/) ནས་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ས་སྐྱ་ 
ཆོས་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་པར་ཕྱག་རོགས་ཞུས་པར། རྗེ་འདིས་བསམ་འཚར་དེ་ཡག་པོ་ 
རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་ཆེད་དུ་ནིའུ་ ཡོརཀ་ཏུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ལོང་མེད་གསུངས། དེ་ནས་ 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སོ། ། 
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སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པ། 





ནང་ཚན་ ༡༠ པ། 


སི ་ཨེ་ཊལ་དཱ་ནང་པའེ་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པ། 


༡༩༧༤ ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ནས་སློབ་གྲྭ་བ་མི་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་མོས་འདུན་བྱས། མང་ཆེ་བ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲ་ཆེན་མོའི་ 
སློབ་ཕྲུག་དང་། བཟའ་ཟླ་ཡིན་ཅིང་། རྡེ་འདིའི་དྲུང་དུ་འཆར་ཅན་བཅར། ཁོ་ཚོས་སྤྱི་སྲོལ་ 
བཞིན་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་མེད་ལ། དེ་སྐབས་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ལྷག་ 
གང་ཡང་དགོས་སྣང་མ་ཤར། རྗེ་འདི་དང་གྲོས་མོལ་ཞུས་རྗེས་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་དགོང་ 
འདབ་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་དུས་གཏན་འབེབས་མོས་འཆམས་བྱུང་། 

སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་སློབ་མ་དེ་ཚོ་ནི་རི་ཅརཌ་ བོལཌ་ཝིན། (ཁཿ€1137 169༩) བཟའ་ཟླ་ 
སུ་སན་ བོལཌ་ཝིན་ (5(1537] \//[{[40500) སིརུས་ སཊྷིརྦས། (༤145 5!63/05) 
ཁི་རྲིས་ ཝིལ་ཀིན་སོན། (€!)75 \//1]759)) ལུ་ཨིས་ ཧེམེན་ཝེ། (16\/15 !46736[)- 
༥༠)/) སྭ་ཊེ་པེ་ནི་ (པིརིནསྲ་) ཝོལཀ་མན། (5160]33016 (7766) \/0|030) རི་ 
ཅརཌ་ ཝོལཀ་མན། (8ཿ༦།30 \/༠|((30) ས་ལི་ན་ སྭ་ཊོ་ཀ་ཊོན། (513 516€8- 
197) ཌེ་ཝིད་ རྔེཀ་སོན་ (0376 3659) བཅས་རེད། དེའི་ཁྲོད་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ 
མཁན་སྔ་བ་ནི་གི་རེས་ (6(3༠༠) དང་། ཧུག་ མེཀ་ལོཌ། (409!) !༠969) ལི་ས་ 
ཨན་ཌར་སོན་ (1]53 ^[166(5017)) བཅས་ཡིན། དེ་ཚོའི་གྲས་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཀར་ལུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་སྤོས་པ་ཡིན། དེ་ཚོ་ལས་ 
གཅིག་ནི་རི་ཅརཌ་ བལཌ་ཝིན་ (༡༩༤༣ ལ་སྐྱེས།) ཏེ། ༡༩༧༢ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
ནང་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་རྗེ་འདི་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ལོ་དེ་རང་ནང་དབང་ཐོབ། ཐོག་མའི་ 
ཚོགས་པ་དེའི་མི་གྲངས་ཕྱེད་ཙམ་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་གཙོ་ཆེ་བ་ 
བོད་རིག་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མུས་ཡིན། མི་བཞིས་ (ཇྡེཀ་སོན། སཊིརྣསྭ། ཝིལ་ཀིན་སོན། 
བོལཌ་ཝིན།) བོད་ཡིག་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་། སྐད་སྒྱུར་ཡང་མི་དམན་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ 


347 


སྡེ་ག ཞུང་ལུང་རིགས་ སྤྲལ་ སྐུ་བྱམས་པ་ 'ཀུན་དགའ་བ སྙན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཆགས། རྗེ་འདིས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་མཛད་ 
ཅིང་། ཕྱིས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྲི་ཊི ཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཕོར་པ་ལྟ་བུ་དེ་འཕྱུར་བ་ལས་ཐིགས་པ་ཅུང་ཟད་སི་ཨེ་ཊལ་ 
ལ་ཟགས་པ་དགོངས་ཚུལ་དང་། བདག་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མགོ་ཁྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་གསུངས། 





བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སློབ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ 

༡༩༧༥ ཟླ་བ་བཞི་པ་ནང་གི་སྐུ་པར། (80) 
རྣམས་བདུན་ཕྲག་རེའི་ནང་གཟའ་ཕུར་བུའི་དགོང་འདབ་ཐེངས་རེར་འཛོམས་ནས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ཀན། མེཀ་ལོའཌ་ ((༠༩༽ \/€1066) 
ནས་དབྱིན་བསྒྱུར་བེན་ཀུའུ་བར་ཆོས་ཚོགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དེ་གསུངས། སློབ་མ་ 
མང་པོ་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་དེའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་མི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས 
གནང་སྩལ། དང་པོའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ཚང་མས་མཉམ་དུ་མ་ཌི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསགས་ 
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སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པ། 





པས་དེ་འདྲའི་སྐྱིད་པ་ལ་ཞེས་གསུང་བཟང་ཕེབས། ༡༩༧༠ དོན་གྲངས་ནང་ནང་པའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་སྐབས། ཕྱག་མ་འཚལ། ངའི་བསོད་ནམས་ལ་ 
གནོད་གསུངས། 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་རྗེ་འདིའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་ 
འཆར་ཅན་བཅར་མཁན་སློབ་མ་ཚོ་ཆུང་དེ་༡༦༧༤ ལོ་སྟོད་ནས་གོང་འཕེལ་གྱིས་རྒྱས་ 
སྤྲོས་མེད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་ཆགས། དུས་ཚོད་རིམ་འདས་ཀྱིས་བདུན་རེའི་ཚོགས་ 
པར་བཅར་མཁན་མི་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐབས་འགར་མི་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་འཛོམས། བདུན་ 
ལན་གཉིས་རེར་སྤར་ཏེ་གཟའ་ཕུར་པའི་དགོང་འདབ་དང་། གཟའ་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་གཉིས་ལ་ 
འཚོགས། གཟའ་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་དེ་ལས་ཀར་འགྲོ་མཁན་ཚོར་འཚམས་པ་ཡོད། གཟའ་ཉི་མ་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་མ་གསུངས། 
ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་ཨ་ནེ་འཆི་མེད་གཉིས་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་འཕྲད་ཁང་དུ་ནམ་ 
རྒྱུན་ཨ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་ཆས་བརྡེས་ཏེ་གསར་སྤྲོས་དང་། རྒྱབ་ལོགས་རྩིས་ངོས་སུ་ 
མཆོད་ཤག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བསླངས་ནས་ཡག་ཏུ་བཏང་། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་རིག་དང་། གྲུང་ 
ཤུགས། བཀའ་དྲིན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམ་ཡིད་འགུལ་ཐེབས། རྗེ་འདིས་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་ 
ནམ་ཡང་མི་གཏང་བར་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད། ཕྱག་ལས་གཞན་གནང་དུས་ཀྱང་མ་ཌི་ 
རྒྱུན་དུ་བགྲངས། ལྷག་པར་མཛད་སྤྱོད་ནང་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིགས་གཟབ་ནན་གྱིས་བསླངས། (དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ ༡༩༧༠ དོན་གྲངས་ནང་སློབ་མ་ 
གཅིག་ལ། ང་ཡང་རྣམ་རྟོག་རྒོད་པོ་ཡོད།) གསུངས། 
སློབ་མ་ཚོས་རྗེ་འདི་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གདམས་ངག་གི་བང་མཛོད་ཆེན་ 
བོ་ཞིག་ཡིན་པར་མྱུར་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། རྗེ་འདེས་ས་སྐྱའི་ལུགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
ཀྱང་བཀའ་གདམས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་མ་ཡང་མཁྱེན། ཆོས་ཞུར་འོང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
སུ་ཡང་མི་འདོར་བར་གང་ཞུས་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་ཐུགས་ཡངས་པོ་ཞིག་ཡིན། 
དམིགས་བསལ་གཅིག་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་གལ་ཆེ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཚུལ་ནན་པོར་གསུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེབས་ཚུན་ཆད་དབང་ཆེན་ནམ་ཡང་ 
བསྐུར་གནང་མེད། རྗེ་འདིས་སློབ་མ་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་གཟིགས་ན་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་མཛད་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་དེ་ལ་སློབ་མ་ཚེར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། གང་ཕུལ་ 
ཡང་ཐུགས་བབས་ཀྱིས་བཞེས། ཨོཾ་རི་གོན་ (0790) ལ་ཡོད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ 
ཚོགས་ཆུང་ངུ་དེར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་ངལ་སོས་ཆེད་ཀུ་ཤུའི་ཁུ་བ་གསེར་མདོག་ཤེལ་ཕོར་ 
གང་དྲངས་པ་ཧུབ་ཆུང་གིས་བཞེས་ནས་བཞི་ཆ་ཙམ་གསོལ་གྲུབ་མཚམས་དངས་སྐྲག་ 
སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ཐབ་ཚང་ནང་འཚང་ཀས་སླེབས་ནས་ཟ་མ་ཆོད་བྱེད་སྣུམ་བླུགས་ 
པ་དེ་བཙལ། རྗེ་འདིས་སློབ་མ་གསར་པ་ཚོ་ཡང་ཐུགས་གཙིགས་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་ཡོང་ 
རེ་གནང་། དུས་གཅིག་ང་རང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་རིང་མཇལ་བཅར་མ་སླེབས་པས་ 
ཡང་ཡང་ཤོག་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྒ་སྟོན་ཕལ་ཆེར་ཉིན་ 
རེ་མཛལ་ཞིང་། ཉིན་ཤས་མ་མཇལ་ན། གང་བྱས་སོང་། གསུངས་རབས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ 
གསུངས། 

རྗེ་འདིའི་གསོལ་ཚིགས་ནི། བོད་པ་མང་ཆེ་བ་ལྟར་ཤ་བཞེས། སྤྱིར་བཏང་ཁམས་པ་ 
ཚོས་ཤ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཟ་ཡང་། རྗེ་འདིས་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་སུ་ལོ་ཤས་བཞུགས་ནས་433 
བཀའ་ཆོས་གསུངས་སྟབས། འབྲོག་སར་ (ཤ་དང་། ཕྱུར་བ། ཞོ་སོགས་) ཟ་མ་ཕལ་ཆེར་ 
གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐོན་བསྐྱེད་ཡིན་པས་བཞེས། གཅུང་པོ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ 
སླེབས་ནས་ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ་འབྲོག་པའི་ཟ་མ་བྲོ་བ་ཅན་འཁྱགས་ཤ་དྲངས་པ་སྲབ་པོར་ 
གཏུབས་ནས་སྲན་སེར་སྐྱར་ཁུ་དང་དམར་ཚྭ་བསྲེས་པར་སྦངས་ནས་བཞེས། ༡༩༤༠ 
(6¡|¡) བཞེས་པའི་གོམས་གཤིས་འཇགས། མི་མཉེས་པའི་ཟས་རིགས་སྣེ་གསུམ་ཁེ་རུ་ 
ཡོད་པ་ནི་བརྗོས་བག་མངར་མོ་ (3)63[65) དང་། ཆུ་ལྡན་ཤིང་ཏོག་དམར་པོ། (\^/3- 
[6༼།76[01) རོ་སྒྱུར་ཤིང་ཏོག་བྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕིག་ཕིག (3 [[16[8)¢/0[1/66 66[3- 
{© 86556/1) བཅས་རེད། བོད་པ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་གསོལ་ཇ་ནི་འཚོ་བཅུད་གལ་ཆེ་ 
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སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པ། 





ཞིག་ཡིན། མགྲོན་པོ་སུ་སླེབས་ཀྱང་གསོཊ ལ་ཇ་འོ་མ་ཅན་དྲངས། འཆར་ཅན་ཀུན་བཟང་ཉི་ 
མས་ཐབ་ཚང་ནང་ཇ་སིལ་ནག་པོ་ཤོཿ ག་ཐུམ་མང་པོ་བཙིར་ནས་ཇ་བསྐོལ། འཛུགས་སྐྲན་ 
ལ་མི་དགའ་བའི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་འདི་དག་ལ་ཞེ་འ ན་བཟུང་ཞིང་། བྱང་ 
ཨ་མེ་རི་ཀར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པའི་དབ ང་འཛིན་ཁང་ཆེན་ཐད་ག དུང་སེམས་ 
མཉམ་བསྐྱེད་མི་བྱེད་ལ་གོ་རྟོགས་ཀྱང་མེད། དེས་མ་ཚད་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ངོས་ལེན་མིན་ 
གང་ལྟར་སྒྲིག་འཛུགས་སྒེར་དབང་ལམ་ལུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། སྤྱི 
འགྲོས་བཞིན་དམངས་གཙོའི་གཞུང་གི་བཀོད་འདོམས་ལམ་སྲོལ་ལྟར་ཚོ་ གས་པའི་འཁྲོལ་ 
འཛིན་དང་པོ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཡིན་ནའང་རྗེ་འདེས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེར་གནང་བ་ 
ཤེས་ནས་སློབ་མ་མང་ཆེ་བ་བྱུང་རིམ་འདིའེ་ནང་བསྐྱོད། སློབ་མ་མང་པོ་རྗེ་འདི་ལ་ནང་ 
འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚེ་ གས་ལ་བློ་བབས་ 

བླ་མས་དབང་སྒྱུར་ལམ་ལུགས་ལྟར་ན་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གོ་གནས་མཐོ། ཁོང་གིས་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཆོས་ཚེ་ གས་ཤིག་བཙུགས་ནས་དེའི་བླ་མ་སྡེ་ 
གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་རེ་འདུན་ཡོད་ཅེས་གསལ་པོར་གསུངས། འདེས་རྣམ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉན་ཕྱིར་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ལ་བཅར་བ་དང་། ད་ལྟ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ 
ནས་སྡོད་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཚོགས་མི་ཆགས་རྒྱུ་དེ་རེད། དགོས་རྒྱུ་གཅིག་ནི་ཆོས་ 
ཚོགས་ལ་ཁང་པ་ཞིག་དགོས། ས་ཁང་དགོས་ན་དང་པོ་དངུལ་དགོས་ངེས་རེད། ཅེས་ 
བརྗོད། 

དུས་སྐབས་འདིར་རྗེ་འདེས་སློབ་མ་རྣམས་གཟི མས་ཤག་ཏུ་སྒེར་གྱི་བཅར་འདྲི་ 
ངས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། ཟླ་བ་དུ་མར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་། སྐྱབས་སྡོམ། བྱང་སྡོམ་སོགས་ 
གཟིམས་ཤག་གི་མཇལ་འཕྲད་ཁང་དུ་གསུངས། ཨ་མི་རི་ཀའི་ནང་པའི་སློབ་མ་ཆོས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདུན་པ་གཏིང་ཟབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་གཤེས་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཏན་གྱིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས། མི་ཞིག་ན་བའམ་རྨས་པ་ཚོར་ན་ (ཡང་ན་ཇ་དྲག་རླངས་ 
འཁོར་གྱི་གློག་དུང་སྐད་ཆེན་གསན་དུས།) གནང་བཞིན་པའི་ཕྱག་ལས་མཚམས་བཞག་ 
ནས་ལམ་སང་ནད་པའམ་རྨས་མ་དེའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་གསུངས། 
སྐུའི་ཚ་མོ་བདག་མོ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར། ང་རང་བླ་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་བླ་མའི་ 
མཉམ་དུ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས། མི་ཚེའི་ནང་བླ་མ་གྲྭ་པའི་ཤེས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གཞན་སུའང་མཛལ་མ་སྱོང་། ཁོང་ནི་ཧ་ཅང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་རེད། 
ཅེས་གསུངས། ༡༩༧༤ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཐོག་མར་ཕེབས་པར་རྗེ་འདེས་ཐུགས་སྤྲོ་བས་མཇལ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བེན་ཀུ་བར་ནས་མར་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནང་མི་ 
རྣམ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། རྗེ་འདེའི་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་ལྷོད་ལྷོད་གནང་ནས་ཐུགས་ 
མའི་དབང་ཕུལ། སྤྱི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཚེས་རྗེ་འདི་ 
དང་། ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་སྩལ། རྗེ་ 
འདིས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ (གཙོ་བོར་ས་ 
སྐྱ་ཆོས་ཚེ་ གས་པ་རྣམས་བཅར་ཡོད།) པར་ཕེབས་པ་ལ་ཆེ་བསྟོད་དུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་གྱི་སྔོན་ 
རབས་རྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོས་པའི་ ཁཱ ཤོང་རཾ 
གསུང་བཤད་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པ་ 
གནང། 

༡༩༧༤ ལོའི་སྟོན་ཁ་རྒྱལ་བ་ 
ཀརྨ་པ་ (ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་ 
པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ ༡༩༢༣- 
༡༩༨༡) ཁེ་ན་ཌ་དང་། བེནཀུ་བར་ ༩ ཁ་པ 
ལ་ཐོག་མ་ཕེབས། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ༡༩༧༠ ནང་གི་སྐུ་པར། (81) 
ཆེ་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་གཟིགས་སྐོར་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕེབས་སྐབས་འཁེལ་བས་དགའ་བསུ་ 
མཛད། རྗེ་འདི་བྲི་ཊི་ཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་ (8[71187] €༠|07793) ལ་བླ་མ་རྣམས་མཇལ་ 
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སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པ། 





བར་རླངས་འཁོར་ཐོག་ནས་ཕེབས། སི་ཨེ་ཊལ་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་སླེབས། ཀརྨ་པ་མ་ 
ཕེབས་གོང་དུ་རྗེ་འདེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བླ་རབས། ཀརྨ་པའི་དབུ་ཞྭ་ནག་ 
བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན་སོགས་གསུངས། ཁོ་ཚོར་སྐྱེས་ཆེ་འདེ་ལས་དབང་དང་ཕྱིན་ 
རླབས་ཞུས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་། ཀརྨ་པ་རྗེ་འདི་མཇལ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་ 
སོན་ཏེ། སྡེ་གཞུང་པདྗི་ཏ་ཞེས་མཚན་འབོད་གནང་། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འདི་རྣམ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་སྟོད་ (བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སམ་གྱ་བཞི་) ཙམ་བཞུགས་ཞེས་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གནང་། ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གིས་ཕག་ཉན་བྱས་ཏེ་ 
ོ་མ་གནང་། དེའི་སྐོར་མ་བཤད་ན་ལེགས། དེས་བར་ཆད་འབྱུང་རྐྱེན་བྱེད་སྲིད་གསུངས། 
དེ་རྗེས་ཡང་སི་ཨེ་ཊལ་ཏུ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པས་དངོས་གནས་དེ་ 
འདྲ་གསུངས་སོང་ངམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། སློབ་མ་བཟང་པོས་བླ་མས་ཀུ་རེ་མཛད་ 
ཀྱང་གང་གསུངས་བདེན་པར་གཟུང་དགོས། ང་དེ་འདྲའི་སློབ་མ་བཟང་པོ་མིན། ཁོང་གི་ཀུ་ 
ཟབསས་བསས་བསྲ། ༨ མཛད་པ་རེད་བསམ་གསུངས། 
“ ཀརྨ་པའི་མདུན་དུ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ ་ 
རྗེ་འདེ་ལ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ནང་མདོ་སྡེ་ཉི་ 
ལེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་འདུག 
ང་འ ངེད་གཉིས་བོད་ཀྱི་བླ་རྒན་ལོ་མཉམ་ཞིག་ 
ྐཾ རེད། རང་རེ་གར་འགྲོ་སར་མ་ཆི་བྲགྲང་ 
ུ གསུངས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྗེ་འདིའེ་ 
༡༩༧༥ ལོར་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་སྐུ་ངར་ ཨ་མེ་རི་ ཀའི་སློབ་ མ་སི་ རྲས་ སཊྣིར སྲ་ 
ཤཱཔོ་འཞིན་ཐའི་ཚླ་ས་ཐེ།(62) (༡༩༤༩ ལོར་སྐྱེས་) ནས་ད་ཆ་བོད་སྐད་ཕྲན་ 
བུ་ཤེས་པས་ཀརྨ་པ་ལ་རྗེ་འདིའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བརྩམ་བསྐུལ་ཞུས་ 
པར། ཁོང་གིས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་མནན་ནས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





རེད། ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཤོག་དང་ཞབས་བརྟན་བརྩམ་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སཊིརྣསྲ་ 
དེར་འགྲོ་མ་ཐུབ། ཕྱིས་ ༡༦༧༤ ལོའི་སྟོན་ཁ་ཡང་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་དུང་བེནཀུའུ་བར་ 
ལ་བཞུགས་ཡོད་པར་རྗེ་ ཕུ [5 
འདི་སླར་ཡང་མཇལ་བར་ 
ཕེབས། དེར་སྭ་རྭ་ ཧར་ 
ཌིང་ (53[3[) |43/0[)0) ཆུ 
གི་ཁང་པར་བླ་མ་ཀར་ལུ་ ། 
ལས་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ ཕོ ༨ 
དབང་ཁྲིད་རྣམས་གསན། ༡༩༧༤/༧༥ལོར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ། གཞན་ཡང་ 
འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ སི་ཨེ་ཊལ་ནས་་བླ་མ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཝིཀ་ཊོ་རི་ཡ་ཆོས་ཚོགས་སུ་གཟིགས་ 
ཁབ་ཏུ་ཤངས་པའི་ཆོས་ སྐོར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པར། (82) 
སྐོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་དང་བསླབ་སྡོམ་སྤེལ་བར་དང་པོ་ཡིན། ཆོས་སྐོར་དེ་རྣམས་གསན་རྗེས་ 
ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཕུལ་བ་འདི་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་མངའ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ། །མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་གསུང་ཆོས་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་འདིས་ 
ལོའི་དབྱར་ཁ་ཙམ་ལ་བྲི་ཊིཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་ ཝིཀ་ཊོ་རི་ཡ་ (\/¡©€[©0[16, 8[[[[5[) ©€©- 
[093) ལ་ས་སྐྱ་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༢ ལོར་འཁྲུངས) 
གྱི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་གསུང་སྒྱུར་ཞུ་བར་ཕེབས། རྗེ་འདིས་ཁེ་ན་ 
ཌའི་མི་གཉིས། (གཅིག་ཌེ་བིད་ བ་ལེམ་ 83༦[6 83|60 ཡིན།) ལ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ 
དང་། གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས། ཀརྨ་པ་བེན་ཀུའུ་བར་ནས་ཕེབས་རྗེས་ 
རྡེ་འདེས་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཁོང་ཕེབས་ནས་རྗྡེ་འདིའི་ 
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སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པ། 








གཟིམས་ཤག་གི་འོག་ཁང་དུ་ཏོག་ཙམ་རིང་བཞུགས། འདི་ནི་མངོན་ཆུང་དཀྱུས་མས་ 
སྤྲུལ་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱུད་བླ་མ། ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་བཅས་ཞུས། དགོང་ 
འདབ་མི་མང་བསྐོངས་ནས་དེ་དུས་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྒོམ་ལུང་དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལུང་གསུངས། (ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སའི་ 
ཇོ་ཁང་དུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསགས་མཛད་ཚུལ་ ༡༩༩༣ ལོར་རི་ 
ཅརཌ་ བོལཌ་ཝིན་ལས་ཐོས།) ༡༩༧༤ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཉིན་རྡེ་ 
འདེས་གཟིམས་ཤག་གི་མཇལ་འཕྲད་ཁང་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་སློབ་མ་ཉུང་ཚོགས་ལ། མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པ། སྟོང་པ་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་ 
གསུངས། དེའི་རིང་ལ་ཁེ་ན་ཌའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཉེ་པོ་བྱུང་། ༡༩༧༤/༧༥ 
ལོ་ཙམ་ནང་དུས་གཅིག་ལ་ཁོ་ཚོ་ས་སྒོམ་བརྒྱབ་ཚུལ་ཁྲིད་གནང་རོགས་ཞུས། རྗེ་འདེས་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཤས་བཏབ་མཛད་པ་རིམ་པས་ཇརྡེ་འཕེལ་ 
མེ་ཞེས་པ་བརྩམས་མཛད། (དབུ་ཅན་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་ངོ ༣༤ ཡོད།) སྒོམ་ཁྲིད་འདི་རེ་སྒུག་ 
དངོས་སུ་མ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཚོ་ཁག་གཉེས་ལ་གསུངས། 
ཤེས་རིག་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་གསུང་བཤད་བསྒྱུར་དུས་རྒྱུན་དུ་དཀའ་གནད་འཕྲད་ 
ཅིང་། སྐབས་འགར་དགོད་བྲོ་བའང་བྱུང་། དུས་གཅིག་བྲི་ཊིཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཡ། བར་ན་ 
བི་ (8[/)80)) ལ་བླ་མ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། ཁེ་ན་ཌའི་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་མཇལ་བར་སླེབས་ནས་མོ་རང་མངལ་དང་པོ་སྦྲམ་པ་ཤེས་ཚོར་བྱུང་ཞེས་ 
སྤོབས་པ་དང་བཅས་བཤད་པ་ཨིངྒ་རིད་ མེཀ་ལོཌ་ (1097 !ཤ༦|༠༠༠) ནས་སྐད་བསྒྱུར་ 
ནས་ཞུས་པར། རྗེ་འདེས་སྐོར་འགྲོས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱག་ཐོག་བཞུགས་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ 
ཕྲེང་རྡོག་བགྲང་བཞིན་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེ་དུས་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ན་ཟུག་ཆེན་པོ་འཕྲད། ཧ་ཅང་ན་ཟུག་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས། གསུང་སྒྱར་ཁྲིད་ནས་བསྒྱུར་དུས་སེམས་ཤུག་གཅོག་པའི་བཀའ་ 
ལུང་དེ་བཤད་སྟངས་དཀའ་ནས་མོས་སྤྲོ་ཉམས་དང་འཛུམ་མདངས་ཅན་འབྱང་འགྱུར་ཨ་མ་ 
དེ་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ཞེས་སྐད་གདངས་འདར་བཞིན་ལྡོག་སྟེ་བཤད། 
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སྡེ་ ་གཞུང་ལུང་ ་རིགས་ སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ པའི་ཉི་མའི་ རྣམ་ཐར། 





སློབ་མ་ དང་ཞལ་ཚོར་བ་ རྣམས་ རྗེ་ འདིའི་ 
སྣང་ཡུལ་ གྱི་ཐུགས་ དྲན་ལ་ཧ་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་ - 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ „- 5 
དང་། ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ལ་ཡང་གཟིགས་མི་དགོས་པར་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཐུགས་ནས་གསུང་ཐུབ། ལོ་རྗེས་མ་རྣམས་ 
སུ་གཞུང་ཆ་ཚང་དང་ཁྲིད་སྐོར་ཉུང་ཤས་ཐུགས་ :; 
ལམ་ཤུན། སྐུའི་ཚ་མོས་ངས་ཁོང་གི་ཐུགས ་དྲན་ནང་ 1 མམ 
བཞིན་ཡོད་པ་སུའང་མཐོང་མ་མྱོང་ཞེས་ཁྱད་པར་ ༡༩༧༥ ལོར་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་འཇམ་ངང་ 
བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་མང་པོས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ སི་ཨེ་ཊལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་པར། (84) 
བསམ། སྐབས་རེར་སྐུའི་ཚ་མོ་ལ་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྔོན་ 
དུ་ཁམས་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས། མི་རེ་རེ་བཞིན་ནས་གང་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་དུས་མི་དེའི་ཆས་གོས་དང་། རྣམ་འགྱུར། དུས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཁ་བཅར་སྐབས་ ཆོས་ ཚོགས་ དེའེ་ ཚོགས་མི་ གཞན་རྣམས་ ཀྱི་མིང་ ནས ་བོས་ཏེ་ གནས་ཚུལ་ 
དང་། ཁོ་ཚོའི་ཕྲུ་ གུ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐོར་ཡང་བཀའ་ འདྲེ་ གནང་། གཞན་ ཡང་རྗེ་ འདིའི་ཨ་མེ་རི་ 
ཀའི་ སློབ་མ་ གཞན་པ ་ཆེས་ ཁྱད་མཚར་མཐོང་བ་ ་ནི། བདུན་ཕྲག་ རེའི་ ནང་གཟུགས་ མཐོང་ 
རླུང་ འཕྲིན་ ཆུ་ཚོད་ཁ ་ཤས་ རིར གཟིགས་ པར་མ་ཐད། ལྟད་ མོའི་རིམ་པ་ ་ཐུགས་ མཉེས ་ཤོས་ 
ནི་ལོ་རེནས་ ཝེལཀ་ལྟད་མོ་ (1.༠༣༦/༠༠༠ \//|( 5!)0/) ཟེར་བའི་སྔ་མོའི་རོལ་ཆ་ 
དང་གཞས། ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལྟ་སྙིང་མི་འདོད། (འདི་ནི་ཁོ་ཚོའི་ཨ་མྱེས་ 
དང་ཨ་ཕྱིའི་མི་རབས་ཀྱི་དར་སྲོལ་ཡིན། ) ལྟད་མོ་འདི་རྗེ་འདེའི་གཅུང་པོ་དང་། གཅུང་མོའི་ 
ལྷན་དུ་ཕལ་ཆེར་བདུན་ཕྲག་རེ་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་། དེའེ་རིང་ལའང་ཕྱག་འཕྲེང་བགྲང་ 
བཞིན་གཟུངས་སྔགས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ་མཛད་དོ། ། 
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སི་ཨེ་ཊལ་དང་ཁེ་ན་ཌ་ལ་གསུང་ཆོས་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁང་པ་གསར་པ། 





ནང་ཚན་ ༡༡ པ། 
སེ་ཨེ་ཊལ་དང་ཁེ་ན་ཌ་ལ་གྲསང་ཆོས་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁང་པ་གསར་པ། 


བེན་ཀྱུའུ་ཝར་ས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༧༥ ལོའེ་དབྱར་ཁ།) སྐབས་བར་ན་ 
བི་ (8(༡30)) ལ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་ 
བཞུགས། ཁོ་བོ་གསུང་སྒྱུར་དུ་མཉམ་བཅར་ཞུས། ཇུཌིཐ་ ཧེན་སོན་ (161 །43500) 
གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཐད་ནས་བཅར་འདྲི་ཡུན་རིང་ཞུས་སོང་། རྗེ་ཉིད་བཞད་ 
མོ་བྲོ་ཞིང་། ང་དགོད་དགོས་མི་ཡིན་གསུངས་ནས་དམིགས་བསལ་གྲྭ་པ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ལྟོད་ 
ལྷོད་མཛད། བར་ན་བི་བླ་མ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་སྐབས་ 
ཕེབས་རྒྱུ་དམིགས་བསལ་མཉེས་པོ་གནང་། རྗེ་འདིའི་སྤུན་ཉེ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཁྱད་མཚར་མི་རྣམས་མིག་ཆུ་ཤོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྒྲུང་། གཏམ་ 
རྒྱད་དགོད་བྲོ་ཕོ་གསུངས་ནས་མི་ཚང་མར་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛད། 
རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ (རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ཕྲིན་ལས་ ༡༩༣༢ ལ་འཁྲུངས་) ཀྱི་གཟིམས་ཤག་ 
ལ་ཕེབས། དེར་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་གསུངས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ 
བཞུགས། དེ་དུས་དང་དེ་རྗེས་ཀླུ་ལྡིང་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བཞུགས་དུས་རྣམས་སུ་གསུང་ཆོག་ 
སྣ་ཚོགས་མཛད། (མགོན་པོ་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་མ།) དུས་གཅིག་ཀླུ་ལྡིང་ 
རྡེ་བཙུན་འཆི་མེད་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཁྲིད་གསུངས། ༡༩༧༥ ལོའི་སྦྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་ཇེཕ་ ཝཊ་ (67 \/3(ཿ དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་རབ་རྒྱས་) ནས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བཙུན་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཚན་བྱང་དུ། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འཆི་ 
མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པ་བརྩམས་མཛད། ༡༩༧༥ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ཙམ་ནས་སྤྱི་ 
ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བར་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ 
བསྙེན་མཚམས་བཞུགས། རྗེ་འདིས་ཆོས་འདི་གངས་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གསན། ཉེ་དུས་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། / 

ལ་ཡའི་རྒྱད་དུ་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་ཆོག་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་ (དུས་རབས་འདིའི་ 
ནང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་གཏེར་གསར་དར་ནས་བག་ལ་མ་ཞ་བར་དུ།) པ་དང་། ཀརྨ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གུ་རུའི་ཆོས་སྐོར་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་གནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ 
ཚོགས་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐོར་དེ་གསུང་བར་དབང་ཆེན་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་སེང་གདོང་མ་དང་། གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས། 

སྐུ་མཚམས་སྐབས་སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ནས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སྨན་པ་ཞིག་ལ་ 
བསྟེན་གཏུག་གནང་། ཞབས་སྐྲང་སྦོས་དང་སྐུ་གཟུགས་བྱིངས་ལ་འབུར་རྡོག་དམར་པོ་མང་ 
པོ་ཐོན། སྨན་པས་ཟུངས་ཁྲག་འཁོར་འགྲོས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ཅིང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་། ཚྭ་བཞེས་ 
ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་ཕུལ། རྗེ་རང་གིས་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་གསར་པ་ 
རབ་གནས་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་པར་དགོངས། རྡེ་འདེས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ། ཟོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་སུས་ཀྱང་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མི་ཐོབ་ 
གསུངས། ཁི་རིསྭ་ ཝིལ་ཀིན་སོན་ (€[)(75 \//¡[4091) ནས་སྔོན་འགྲོ་442 ཉམས་སུ་ 
ལེན་འཇུག་རོགས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བྱེད་འདོད་འདུག་ཅེ ས་ཞུས་པར། ངའི་ 
ལམ་སྲོལ་ཁྲིད་པར་དཔེ་ཆ་མི་འཛོམས། འོན་ཀྱང་ངའི་བློ་ལ་ཇེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོའི་ལུགས་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཞེས་གདམས་མཛད། ཝིལ་ཀི་སོན་གྱིས། གལ་ཏེ་ངས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཁྲིད་གནང་མཛད་དམ་ཞེས་ནན་ཏན་གསོལ་བས་རྗེས་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་། 
བ་དང་བསྟུན་ཝེ་ཤོན་མཚོ་གླིང་ (\/35)65 15[306) ཐོག་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཕྱེད་རིང་ 
མཚམས་བསྡད་ནས་སྔོན་འགྲོ་ལྟེ་བ་བསགས་སྦྱོང་གྲུབ་པ་བྱས། རྡེ་འདིས་རང་ལུགས་ 
མཚོ་གླིང་ཐོག་ཕོལ་ (བར་ཤོ་) ཀ་ལོཔ་པན་བརྒ་ (3 (83༼5])9) [100096[]0(1/9) 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀ་ལོཔ་པན་བརྒ། (750[/[17] །|000670100) རྗེས་སུ་ (ཨེ་ 
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སི་ཨེ་ཊལ་དང་ཁེ་ན་ཌ་ལ་གསུང་ཆོས་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁང་པ་གསར་པ། 





ཞིག་ཡོད། ཁོང་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་མཚོ་གླིང་དེར་གདན་དྲངས་ནས་ཉམས་ལེན་ 
གནང་། གནས་དེར་གྲུ་གཟིངས་ཐོག་ཕེབས་སྐབས་རི་ཅརཌ་བལཌ་ཝིན་ལ་གྲུ་གཟིངས་ཐོག་ 
ཡོད་དུས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག (སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་) བསམ་ 
དགོས་ཞེས་གསལ་བཤད་གནང་། ཉིན་དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་བཤད་མཛད་སྐབས་ 
གྲུ་འགྲུལ་དེ་དཔེ་གཙོ་བོར་དྲངས་གནང་། སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་རྗེ་འདིས་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་མཁྱེན་ཡོན་དང་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཀ་ཡར་ 
སྐྱེད་ཐོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་བཅས་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་མངའ་ཞིང་། གྲྭ་ཆས་སམ་བཙུན་མའི་ཆས་གོས་ 
གྱོན་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་གུས་པ་མཛད། (བོན་དཀར་པོ་ཞེས་པའམ། ལེགས་བཅོས་བྱས་ 
པའི་བོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད།) དུས་སྐབས་ 
ཉུང་ངུ་ཞིག་ནང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཛད་ཕྱོགས་འདི་ཡིན་པར་ངོས་ 
བཞེས་གནང་བའི་མཐོང་ཕྱོགས་བྱུང་ཡོད། (སྐུ་འདའ་ཁར་སྐུའི་གཅུང་མོ་ལ། ངས་ཆོས་སྤོང་ 
གི་ལས་ནམ་ཡང་བསགས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཚོགས་གང་གིས་ཆོས་གསུང་བར་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཀྱང་རྟག་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་མ་ཚད། སྐབས་འགར་སྐུལ་ངལ་ལམ་སྙུན་ 
པའི་དུས་སུའང་ཞལ་བཞེས་གནང་། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་ལུགས་འཆད་སྐབས་དེའི་རིང་ 
ལུགས་དང་ལྟ་བ་ཐུན་མིན་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལུགས་དང་བསྲེ་སླད་མི་མཛད། དཔེར་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ལན་གསུངས། རྙིང་མ་ལ་མཁྱེན་ཚད་མི་དམན་ཡང་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་མི་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གསན་བཞེས་ཉུང་བ་གནང་ཡོད། 
དཀའ་རྙོགས་ཀྱི་གྲོས་སྡུར་ཡང་ཡང་བྱས་མཐར། ༡༩༧༥ ལོའི་དབར་ཁ་སི་ཨེ་ཊལ་ས་སྐྱ་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཁེ་གཙང་བཞུགས་ས་ཁང་པ་ཐོག་མར་ 
གླས། ཁང་བ་དེ་མོནཊ་ལེཀ་སྒང་མའི་ས་ཁུལ་ཤར། ཝརཌ་གཞུང་ལམ་ ༢༣༡༦ སྲང་ལམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཞ་ན པ། (2316. 5. \'/3/0 5†{/€6€6† [[ [|© ཡ0096/ !400[|3[6 [05†7/]€† 0{7 
23/6 ^༥༩༩06) ཡིན། ཁང་བླ་ཆོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཇོཧན་ ནི་ཀུའིསཊ་ (6[7 !#6(51) 
དང་ ཇྔོ་ཧན་ ལུའེན་གོ་ (1070 [/03096) གཉིས་ནས་སྤྲད། ཁོང་གཉིས་ནས་ཐོག་ཁར་ 
ཁང་མིག་གླས། བདུན་ཕྲག་རེའི་ནང་རྗེ་འདེས་དབུ་ཁིད་ནས་ཉམས་ལེན་ཐེངས་གཉིས་རེ་ 
བསྐྱངས། དེ་ཡང་ཁང་པ་ཐོག་ས་ལྟེ་བའི་མཇལ་འཕྲད་ཁང་དང་། རྗེས་སུ་འོག་ཁང་ལེགས་ 
བཅོས་ཀྱིས་མཆོད་གཤོམ་དང་། ཤོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེར་འཚོགས། ཟླ་བ་རེའི་ཡར་ངོའེ་ 
ཚེས་བྱང་དང་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་ཝྔའི་ཉིན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ཇུ་ལཱི་ ཨི་ 
མི་རི་ (16 ཇ༡3༩/)/) ནས་སི་ཨེ་ཊལ་དུས་བབ་ (56311]6 7]0365) གསར་ཤོག་ནང་ 
ྐབསདའི་སོརརྩམ་བྲིས་བཀོདཔ་འདི་ལྟར 

བླ་བྲང་ [ཀུན་དགའ་བླ་མ་] དང་ས་སྐྱ་འཇིགས་བྲལ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཉེ་ཆར་བཙུགས་ 
པའི་ཆོས་ཚོགས། གཞུང་ལམ་ཝརཌ་ ༢་༣༡༦ (2316 \//3/0 5((660 ནས་དར་ལྕོག་ 
ལྷབ་ལྷུབ་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་ཁེ་གཉེར་མིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྟོམས་ཆུང་ཞིག་ 
ཡིན། ས་སྐྱ་བདག་མོ་ལགས་ཀྱིས། འདིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་གཟིགས། 
འདོད་པ་མེད་ན་ཕྱིར་ཕེབས་གསུངས་ཞེས་འཁོད། དུས་ཤིག་ཤྲྲི་ལངྐ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ཆོས་ཚོགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་པར་ཚང་མས་ བན་དེ་ཞེས་མཚན་ 
གནས་ཀྱིས་བོས། དགེ་སློང་དང་རྡེ་འདི་གཉིས་མཉེས་པའི་བཀའ་མོལ་གནང་། དགེ་སློང་ 
བཙུན་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆེས་གལ་ཆེན་པོ་ (ཁོང་ལ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ 
སྣང་།) རེད་ཅེས་དྲི་བ་ཞུས་པར། རྗེ་འདིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ 
དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུང་ལན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
གནང་། ཡང་སྐབས་དེར་ཊོ་རོན་ཊོ་ ([6/༠(176) ནས་ཀར་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ (༩༣༡ 
ལོར་འཁྲུངས།) འཁྱུག་ཙམ་མཇལ་འཕྲད་དུ་མོནཊ་ལེཀ་ཁང་པར་ཕེབས། 

ཁང་པ་གས་པ་དེ་སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་ཆོམ་རྐུན་ལྟེ་གནས་བྱང་གི་ས་མཚམས་ཕྱིར་ནུད་ས་ 
མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད། ཁང་པ་དེར་རྐུན་མ་ཐེངས་གཉེས་འཛུལ། དང་པོ་དེ་འོག་ཁང་གི་སྒེའུ་ 
ཁུང་བརྒྱུད་འཛུལ། གཉིས་པ་དེ་རྒྱབ་སྒོ་ནས་སྒོའི་དབྱེ་ལྕགས་འཕྲལ་ཏེ་འཛུལ། (རྐུན་མ་དང་ 
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= པེན ཁ་གསངཚེས་དག། རོཨ་རོགས་ཆར་གུསརྟག 





པར་འཛུལ་རྗེས་ཁང་པར་སྡོད་མཁན་ཚེས་ཉེན་སྲུང་སྔར་ལྷག་གིས་སྒོའི་ཨ་ཤིང་མཁེགས་ 
བོ་བརྒྱབ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཁོག) ཐོག་ཁར་སྡོད་མཁན་ཚོའི་ཅ་ལག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚང་མ་ 
ཁྱེར་ཡང་མཆོད་གཤོ༔ མ་ནང་གི་རྟེན་རྩ་ཆེན་རྣམས་བརྐུས་འཁྱེར་དང་བཅགས་བཀྲུགས་ 
གང་ཡང་བྱས་མེད། ཉེས་ཅན་དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་འཇུ་བཟུང་དང་རྩད་ཆོད་མ་བྱང་ཡང་ཉེན་ 
རྟོག་པས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་བཅུ ་དགུ་བར་ལོན་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ན་གཞོན་རྣམས་ཡིན་ 
ཚུལ་ཟེར། རྟགས་མཚན་དེའི་དོན་རན་འགྲིགས་བསམ་ཞིབ་བྱས། ཆོས་ཚོགས་ལ་རླངས་ 
འཁོར་ཐོག་སྐར་མ་བཅུ་ཕེབས། ཆོས་ཚོགས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་དུས་ (མདུན་གྱི་གཞུང་ 
ལམ་ཐུར་ གཟར་པོ་ཡོད་ པས།) རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་པས་རླངས་འཁོར་ གཏོང་ སྟངས་ཁག་ 
པོ་བྱེད་ དུས་ གྲུག ཡོད་ པར་གྱིས ་ཤིག་ གསུངས། འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་འཇམ་ རྒྱལ་ རིན་པོ་ 
: སྲ སློབ་ མ་ཚེས་རྗེ་འདི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་བར་མཉེས་པོ་ 
ཱ ཁ་མང་པོ་ང་ཞེས་རང་ཉིད་སྨད་མཛད་ 
_ མོད། འདས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ 
| རྱང་དོན་མེད་གཏམ་མང་དམ་པོར་ 
_ ] བཀག་པ་ །གུ་གུ་རི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 

_ བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར།) ནི་ 

: -  -  ཁོང་རྣམ་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚ་ 
་ གཞུང་པཏྫི་ཏ་སི་ཨེ་ཊལ་བཞུཊ་གནས་སུ་༡༩༧༥ ལོའི་ སྐུ་པར། (35) ཤས ་ཤིག་ ཡིན། འོན་ ཀྱང་ སྐྱེས་ 
ཆེན་གྱི གྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་ཐོན་ ཅིང་དོན་འབྲས་ཡོད་པས་མི་མཉེས་ 
པ་མི་མཛད། འདས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་རང་རེའི་འགྲན་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
གསུངས། དུས་རྒྱུན་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅི ག་ ལུང་དྲངས་ཏེ་ བླ་མ་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ག སུངས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





གཞན་ཡང་དཔལ་སྤྲུལ་གྱིས་དེང་སང་གི་ཆོས་ཉམས་ལེན་ནི་འདས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ལད་ཟློས་རེད་གསུངས་ཡོད། ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། རྗེ་འདེས་ཚིག་མཁོ་ 
ཕན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ནན་གྱིས་གསུངས། དུས་ཤིག་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གསུང་སྒྱར་གྱི་ 
བོད་སྐད་ལ་བསྟོད་བ སྔགས་བྱས་པར་ག སུང་སྒྱར་གྱིས་ངས་ཚིག་ ཤེ ས་ ཀྱང་དོན་མི་ ཤེ ས་ 
བརྗོད། རྗེ་འདེས་དེ་མ་ཐག་བར་འཚངས་ཀྱིས་ཚིག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ཐོག་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དོན་ཤེས་ཡོང་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་རིས་དང་། སྲིད་དོན་གྱི་གཏམ་ 
ལ་གཟུར་མཛད། གཞན་གྱིས་སྲིད་དོན་སྐད་ཆ་བཤད་ན་དེར་ཐེ་གཏོགས་མི་གནང་། དེའི་ 
སྐོར་དགོངས་འཚར་དྲིས་ན་ལན་དུ་འཁུན་པ་ཕྱུང་གནང་བའམ་བཤད་དོན་ཕན་པ་ཅན་དུ་མ་ 
འགྱུར་བར་དུ་བསྒུགས་མཛད། སྐབས་འགར་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་རིས་ 
ཅན་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱུ་བཏང་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་སམ་སྤོང་འདོར་མི་མཛད། 

༡༩༦༧༥/༢/༣ ཉིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་མའི་ཐོག་ནས་སེམས་ 
ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས། ལོ་དེའི་དབྱར་སྨད་དམ་སྟོན་སྟོད་དུ་སློབ་མ་ཉུང་ 
ཤས་ཤིག་གིས་ཞུས་ངོར་ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཕར་མ་མང་པོར་ས་སྐྱ་པའྫེ་ཏའི་ 
བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུངས། ལུང་གསུང་བའི་སྔ་ནུབ་གཟིམ་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ངག་ 
དབང་ཉི་མས་ས་པཌ་གྱི་གསེར་སྐུ་ཞིག་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་གནང་བྱུང་བ་ 
རྨིས། གཟིམ་ལྟས་དེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྐུའེ་ཚ་མོ་ལ། ངར་རི་ལྟས་བཟང་ 
པོ་དེ་འདྲ་བྱང་བ་དཀོན་བཔོ་རེད་གསུངས། རི་དང་། མཚོ་དང་། མཛེས་པའི་ལྗོངས་བཀོད་ 
གཟིགས་པར་ཐུགས་མཉེས། དེ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། (རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲས་གཟིམས་ཤག་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡག་པོ་མེད་པས་ 
ཅུང་མི་མཉེས།) དུས་དེར་ཟླ་བ་མང་པོར་རི་སུལ་དུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་གནས་འཚམས་ 
པ་ཞིག་གཟེགས་རྟོག་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། འདེས་ཁོ་བོར་ཐུགས་ཁག་མི་འདུག་སྙམ་ 
བའི་བློ་སྐྱེས་ནས་རི་ཁུལ་ས་ཚ་རྣམས་སུ་རླངས་འཁོར་ཐོག་ཐེངས་ཁ་ཤས་གདན་དྲངས། 
དུས་གཅིག་ (༡༩༧༥ ལོའི་དབྱར་ཁ་) མའུནཊ་ རན་ནི་ཡར་ (0107 8316) བོག་ 
གངས་ཀླུང་ཞིང་ཁམས་ (3/36136) ལ་གདན་དྲངས། རླངས་འཁོར་གཉེས་པ་ཞིག་ས་ 
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སི་ཨེ་ཊལ་དང་ཁེ་ན་ཌ་ལ་གསུང་ཆོས་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁང་པ་གསར་པ། 





སྐྱ་ནང་མིས་གང་བ་སྤྲོ་གསེང་ཆེད་མཉམ་དུ་ཡོང་། དུས་གཞན་ཞིག་ལ་སནོ་ཧོ་མིཤ་ས་ 
ཁུལ་ (50©0)07115]] ༠107) མའུནཏ་ པིལ་ཅཀ་ (\/1. 5610 གི་ཉེ་སར་ 
རྲོས་ས་ཛཇར་མཚོ་ (136༠ ཁ༠55396/) ལ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱིལ་བུ་ 
ཞིག་གཟིགས་པར་རླངས་འཁོར་ཐོག་གདན་དྲངས། 
སོན་ (¡53 6596 ཕལ་ཆེར་ ༡༩༨༧ ལོར་གྲོངས།) རྗེ་འདི་ལས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་ 
སླེབས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་སློབ་མ་ཚོ་ཆུང་གཅིག་བཅས་ལ་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་སྒམ་པོ་པའི་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ (དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན།) གསུངས། 
བཅུ་གཅིག་བར་ཚོགས་དུས་བཅུ་བདུན་ནང་ཁྲིད་ལུང་གསལ་པོ་ཞིག་གནང་། ཚོགས་དུས་ 
ཕྱི་མ་ཁ་ཤས་ས་སྐྱའི་གཟིམས་ཤག བྱང་ཤར་སྲང་ལམ་ ༢༢ ཁང་ཨང་ ¢༥༥༥ (6555 
281) ^༦༠716 !. 5.) པའི་འོག་ཁང་མཆོད་ཁང་དུ་གནང་། གསུང་བཤད་མཛད་མུར་ 
བྲི་ཊིཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་ བར་ན་བི་ (839), 8765] ©9|(0070) ལ་ཀར་ལུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཆོས་གསུང་བར་འཁྲུག་ཙམ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་དགུ་ 
ནས་བཅུ་གཅིག་བར་ཆོས་མཚམས་བཞགས་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཞིབ་དཔྱད་དང་། འབད་ 
བརྩོན་མཐར་ཐུག་པ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་ཐར་རྒྱན་གསལ་འགྲེལ་མཛད་སྐབས་ 
བསྟན་སོང་། ཉིན་གཅིག་སློབ་མ་གཅིག་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ནས་སླེབས་པར་ 
གསུང་མཚམས་བཞག་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གིས་དབུ་ནས་སྔར་བཞིན་གསལ་འགྲེལ་མཛད། 
དད་པ་ཅན་ལས་འབུལ་བ་བཞེས་སྐབས་ཁོ་ཚོའི་རེ་འདོད་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་ 
གནང་། བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆོ་ག་གསུང་རོགས་ཞུ་བ་བྱུང་སྐབས་གང་སྱུར་བསྒྲུབ་མཛད། 
བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་ཕ་ཡུལ་སྒ་པའི་ཡུལ་སྐད་རྐྱང་གསུངས་པ་ལས་ཡོངས་ 
གྲགས་དབུས་སྐད་དུ་བཅོས་མི་མཛད། (དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ནང་ཡོད་སྐབས་བོད་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མར་ཕེབས་ཤིང་། གཙོ་བོར་གཙང་དུ་བཞུགས།) ཁོང་གི་ཡུལ་སྐད་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པ་དབུས་སྐད་ཕྲན་བུ་ཤེས་མཁན་དང་། བོད་པ་ཁམས་སྐད་མི་རྒྱབ་མཁན་འགའ་རེ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ལ་ཡང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྒ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དང་། མིང་ཚིག་ 
གསུངས་པ་དེ་རྟག་པར་གྲ་འགྲིག་པ་དང་། ཞལ་གསལ་བ་ཡོད་པས་དགའ་ཚོར་བསྐྱེད། 
གསུང་སྒྱུར་ཚོའི་མཐོང་སྣང་ལ་གོམས་གཤེས་ངན་པ་གཅིག་རང་མངོན་པ་ནི། རང་འདོད་ 
ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་གི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དེ་ཡིན། བཀའ་མོལ་དུམ་བུ་ཐུང་ཐུང་དང་ཆ་ཤས་ 
གསུང་བར་མི་མཉེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུའི་དོན་གྱིས་སམ་མཇལ་མོལ་ཞུ་མཁན་གྱིས་ 
ཐུགས་ངར་བསྐྱེད་ན་གསུང་ཐེངས་རེར་སྐར་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་གསུངས་པས་ 
ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་གུས་འདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་བརྩོན་པའི་གསུང་སྒྱུར་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ 
བཟོ། 

སྤྱི་ཟླ་ ༡༠/༣༠ ཉིན་ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ནིའུ་ ཡོརཀ་ 
ཏུ་ལྷ་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་ཕྱག་ལས་ཤིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་དག་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་ཏུ་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཉུང་ཤས་ཡོད་ 
པ་ཚོར་ཐེབས་རྩ་སྐུལ་སློང་ཆེད་ཡིན། ལྷ་ལུང་པ་དང་། ༡༩༧༢ ལོར་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་ 
བ་ནས་གྲོགས་པོ་ཉེ་ཕོ་ཡོད། སྤྱི་ཟླ་ ༡༡/༦ ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་གྲྭ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཐང་ཀ་ཞིག་ཕུལ་བ་འབྱོར། དེ་ཉིན་དགོང་མོ་ 
ཆུང་ཞིག་སྩལ། ༡༡/༧ ལ་ཕྱིར་ཐོན་གསོལ་སྟོན་མཛད། སྤྱི་ཟླ ༡༡/༡༣ ལ་སློབ་མ་ཚོར་ 
ཡང་བསྐྱར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས། ༡༩༧༥ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ 
༡༡ པའི་དཀྱིལ་དུ་ཇིན་ སུམིཐ་ (6 667) 5701) སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དེར་ 
འཁྱུགས་ཅམ་ཕེབས་པ་མཇལ། དེ་ནས་མོནཊ་ལེཀ ཝརཌ་གཞུང་ལམ་ ('//3/6 5166 
¡7 !001966) དུ་བཞུགས། སྭམིཐ་ནས་རྗེ་འདེས་ཡོངས་ཁྱབ་བམ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
བཞི་ཀ་རིས་མེད་མཐུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནད་དོན་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གསུང་བཤད་གནང་ 
བ་གསན། འདི་ནི་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ནང་སམིབ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཐོག་མ་ཕེབས་པ་ཡིན། 
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སི་ཨེ་ཊལ་དང་ཁེ་ན་ཌ་ལ་གསུང་ཆོས་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁང་པ་གསར་པ། 





༡༩༧༥/༡༡/༡༦ ཉིན་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་ཐོན། རྗེ་འདི་མཐའ་མ་མཛལ་སྐབས་གོ་རམས་ 
པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དཔེ་ཆ་ཞིག་སྩལ་ནས་མཁན་པོ་ཨ་པད་ 
ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཁོང་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་མའི་ 
ང་ལ་ཡག་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་ཁྱེད་འདིར་ཉར་ན་མི་འགྲིག། དཔེར་ན་ཕྱྭ་གུ་ཞིག་ཨ་ 
གསུངས། ཁོ་བོ་ཕྱིན་རྗེས་སི་ཨེ་ཊལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་སི་རིསྲ་ 
སཿྷརཾས་ (€¥༼05 5[637113) ནས་ཟླ་ཤས་རིང་གསུང་སྒྱར་ཞུས། ྤྱི་ཟླ་ ༡༢/༦ དང་ ༧ 
༩ བཅས་ལ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ས་སྐྱའི་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གསུངས། སཊྷནཾས་ 
(1635) ནས་གསུང་བཤད་དེ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་གནང་རོགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 

དུས་དེ་ཙམ་ལ་ཁི་རིས་ ཝིལ་ཀིན་སོན་ (€17775 \(¡147597)) ནས་རྗེ་འདི་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཐག་བཅད། དེ་ནས་མཐར་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཤིང་ཏོག་སློ་མ་ 
གང་དང་། སྤོས་ཆགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་དངོས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེ་འདེས་ཝིལ་ཀིན་སོན་ 
མ་སླེབས་ནས་དྲི་བ་ཁ་ཤས་དྲིས་མཐར་སྡོམ་པ་ཞུས་ན་འཐད་པར་ཐག་བཅད། སྡོམ་པ་ 
འབོག་ཆོག་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་རྗེ་འདེས་ཝིལ་ཀིན་སོན་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ 
པ་འབོག་པར་འདོད། འོན་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་སྦྱིན་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁེ་ན་ཌ་ 
ནས་མར་མི་ཞིག་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཅིག་བསྐུར་ཤོག་ལབ་ཐུབ་བམ་གསུངས། ཁོ་ཚོ་ལ་དེར་མི་ 
དེ་འདྲ་མེད་པས་ཁྱེད་ལ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ཞིག་འབོགས་ན་ལེགས་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
མཛད་དོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༣༢ པ། 
ཞྲི ཡོདཀ་ལ་ཡིག་སྒྱར་ཕྱག་སྫེལ་དྲ་ཕེབས་པ། 


༡༩༧༦/༢/༡ ལ་མངའ་སྡེ་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ལྷ་ལུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་མཉམ་དུ་དཔེ་ 
ཞབས་སི་ ཊི་ ཤན་ (€.7.576)7) གྱི་གཞིས་ཀ་ལོང་མཚོ་གླིང་ (1619 1536) བོག་ 
ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐང་ (896|)[[€|6) དུ་བཞུགས། དེར་གཞིས་ཀའི་གླིང་ཁ་ལྟ་བུའི་ཐང་ 
༡༩༧༥ ལོར་ནིའུ་ ཡོརཀ་ སྲཊོ་ནི་བི་རུཀ་ (56[༠0¥09/༠༠) ལ་ཡོད་པའེ་འཛམ་གླིང་ 
མཐོ་རིམ་ཆོས་ལུགས་སློབ་གཉེར་ཁང་ (1088ཿ11[6 [©/ 17© ^6༦30666 51(16[65 
༠ #/9(16 86191905) གི་གཙོ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཤན་ཏེ་རྗེ་འདིའི་སྦྱིན་བདག་དེས་རྒྱལ་ 
དབང་ཀྲམ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསྒྱུར་བར་ལྷ་ལུང་བློ་བཟང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ 
ལས་རིམ་དེར་བཀའ་སློབ་གནང་མཁན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན། 
པའི་དཔེ་མཛོད་ནས་པྱདྨ་དཀར་བོའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་དང་། ཀརྨ་པ་དགུ་ 
བའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས། (?) འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་གྱིས་བསྒྲིགས་ 
པའི་གདམས་ངག་མཛོད་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་དཔེ་ཚ་རྣམས་གཡར་ནས་ 
༡༩༧༦ དགུན་ཀ་ནས་ ༡༩༧༢ དབྱར་ཀ་བར་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་དཔེ་སྒྱར་ 
ལས་རིམ་དེར་ཕྱག་ལས་བར་མཚམས་འཇོག་བཞིན་གནང་ཞིང་། དཔེ་སྒྱུར་ལས་རིམ་ཕྱག་ 
ལས་དངོས་ཟླ་བ་དགུ་ཁོ་ན་གནང་། 

བསྒྱར་ཟིན་དཔེ་བསྐྲུན་ (༡༦༨༦) སྔོན་བརྗོད་དུ་ལྷ་ལུང་པས་རྡེ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་ཆེད་ 
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ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཡིག་སྒྱུར་ཕྱག་སྦྲེལ་དུ་ཕེབས་བ། 


བརྗོད་བྲིས་པ་འདི་ལྟར། ངས་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དཔེ་ཆ་འདི་དང་། དཔེ་ཆ་གཞན་མང་པོར་དཀའ་གནད་ཁག་དང་ 
འཕྲད་སྐབས་བཀའ་སློབ་དང་འགྲེལ་བཤད་མཛད་བྱུང་བར་སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་དུ་ 
ཆེ་གསོལ་བ་ལགས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། དུས་དེར་རྗེ་འདེས་ལྷ་ལུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྐོར་ནང་བཀའ་འགྱུར་གཙོས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཕག་རོགས་གནང་། བྱང་ཆུབ་ཐང་དུ་ཁོང་རྣམ་གཉེས་དུས་ཚོད་ཁོམ་དུས་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་རབས་གལ་ཆེ་རྣམས་རྗེས་གསལ་བཤད་མཛད་ཅིང་ལྷ་ལུང་པས་ 
ཐོ་དེབ་ཏུ་བཀོད། ཕྱི་ཉིན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སྤྱན་བསྟར་གྱིས་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་རྣམས་ཞུས་དག་ 
མཛད། 





༡༩༧༩/༣ ནང་ནིའུ་ ཡོརཀ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས། སྤྱི་ཟླ་ ༥/༥ ལ་ 
བེན་ཀུའུ་བར་ལ་ཡོད་པ་ཚེ་དབང་འགྱུར་ 
མེད་དང་། ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་ (བླ་མ་ཀར་ 
ལུའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྲྭ་པ་གཉིས།) 
ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་བར་སྤྱི་ཟླ་ ༣ ནང་ 
དྲུང་པ་ཆོས་རྒྱམ་གྱི་དྷརྨ་དྷ་ཏུའི་ཚོགས་ 
པས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་བི་རུཀ་ལིན་ 
]ྭཱ _ (8/9༠[¥6) ལ་ཡོད་པའི་ཁང་པར་ 
སི་ཨེ་ཊལ་གནམ་ཐང་(༡༩༧༦ (ཟླ་བ་དང་པོ་ སྡེ་གཞུང་ བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་གདན་དྲངས་ཡོད་ 

རིན་པོ་ཆེ། (86) ཅེས་གནས་ཚུལ་གསུངས། རྗེ་འདི་དེལ་ 
མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་ཉིན་བདུན་རིང་ཁང་པ་གཅིག་ནང་ལྷན་བཞུགས་ 
གནང་། དེར་ཆོས་རྒྱམ་དྲུང་པ་ (༡༩༣༩-༡༩༢༧) དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ 
ལྷན་དུ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་གསན། (གློབ་མ་ 
དེ་ཚོས་སྔོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་ཉམས་ལེན་གྲུབ་ཡོད། ) རྗེ་ཉིད་སྒེར་གྱིས་མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ལས་འབྱུང་བའི་ཚེ་དབང་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཞུས་གནང་། གཞན་ཡང་འཇུ་ 
མི་ཕམ་གྱི་མཁས་འཇུག་ལུང་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་འབྱེད། གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་སྟེང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཀོང་སྦྲལ་ 
འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བཅས་གསན། རྡེ་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་གནང་ལྟར་ས་ལུགས་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་གྱི་དབང་དང་། ས་པཌ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཆོས་རྒྱལ་མ་དང་། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ལུང་ཕུལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་འདེས་དེལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨ་སྒོར་ ༡༣༠༠ ཕུལ། 






དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་མཇལ་འཕྲད་གནང་། (87) 


གནང་ཞིང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེས་རྗེ་འདེས་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞལ་སྐོང་བྲིས་མ་གནང་གོང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྔོན་ལ་བོད་དུ་རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེས་བསྐུལ་མ་ 
གནང་བ་དྲན་གསོས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་ཆ་དང་། དུང་དཀར་པོ། ཨ་སྤོར་ ༡༠༠ བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
རྣམ་ཐར་དེ་རྩོམ་པར་དངོས་སུ་བསྐུལ་མ་གནང་། དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བྲི ས་མ་གནང་ན་སྒ་སྟོན་གྱི་ག སང་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་བརླག་ ྒྱ་རེད། དེས་ན་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་འབྲི་གནང་རོགས་ཞེས་མཛད། 
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ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཡིག་སྒྱུར་ཕྱག་སྦྲེལ་དུ་ཕེབས་པ། 





ཀྱང་བོད་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དུས་རྩོམ་བྲིས་རྣམས་བརླག རྗེ་འདེས་དེལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ལ། ད་ང་རང་ལོ་རྒས། ལག་པ་འདར། མིག་མི་གསལ། ད་དུང་ཚང་མ་དྲན་ལམ་ན་ 
འདུག་ཀྱང་འབྲི་ཐུབ་དཀའ་གསུངས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དགོངས་པ་ 
བཞེས་མཐར། གདོང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་མགྱོགས་པོར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕལ་ 
ཆེར་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་རོགས་ཞུ་ཐུབ་ཡོང་གསུངས། རྗེ་འདིས་ལགས་སོ། །ཁོང་ངས་ 
བོད་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཁོང་ལ་ལབ་ཆོག་གསུངས། 

དུ་བཅར་ནས་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་དཔོད་བྲིས་ཀྱིས་བརྩམས་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འདི་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་རྗེས་ཏེ་ ༡༩༩༠ ལོ་མགོར་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་པར་ 
བསྐྲུན་གནང་། (བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྗེ་བླ་མ་སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྒ་སྟོན་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་བརྩམས་མཛད་སྐབས་ཁོ་བོ་སི་ཨེ ་ཊལ་དུ་སྤྲོ་འཁྱམ་མཁོ་ཚས་ 
བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ནང་ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་མུས་ནས་བཟོ་གྲྭ་དེ་མ་ཁ་ཤི་ནས་ལས་ཀ་ཤོར་བའི་ 
ཤིང་། སྐུའེ་གཅུང་མོ་ཨ་ནི་འཆི་མེད་ལགས་ནས་དཔོད་གྲིས་རྐྱང་པ་བྱ་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ 
འདུག་གསུངས་ནས་སྒྲ་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ཨ་སྒོར་ ༥༠ སྤྲད་ནས་ཉོས་ཏེ་ 
གནང་བྱུང་བ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྒྲ་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་དུས་ད་ལྟའང་ཉར་ཡོད། རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་བྱང་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་ 
མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཞལ་སྐོང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན། ཡང་དེའི་གོང་ ༡༩༨༠ ལོར་ 
ཁོ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་མདོ་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་གསུང་རྩོམ་གནང་ 
སྐབས་སྤྲོ་འཁྱམ་མཁོ་ཆས་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་གཟའ་སྤེན་ཉིའི་གུང་སེང་ 
ལ་དཔོད་བྲིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་རྒྱ་གར་དུ་པར་བསྐྲུན་ཆོས་སྦྱིན་བགྱིས། ༢༠༠༢ ལོར་ 
རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀ་ཐའེ་ཝན་དུ་ཐེངས་གཉིས་པ་པར་བསྐྲན་ཆོས་སྦྱིན་བགྱིས། སྒྱུར་བ་པོའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
མཆན།།དུས་སྐབས་དེ་རང་ནང་ནེའུ་ ཡོརཀ་ལ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ 
ལ་སླར་ཡང་སྒ་ཡུལ་དུ་ཉེ་དུས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྩོམ་བསྐུལ་ 
གནང་། རྗེ་འདིས་སྔོན་ཆད་ ༡༩༥༤ ལོ་ཙམ་ལ་རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་བྲིས་ནས་རྗོང་གསར་དུ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཕུལ་ཡོད་ཀྱང་པར་མ་བརྐོས་གོང་བརླག དེ་ནས་དིལ་མགོ་ 
མཁྱེན་བརྩེས་སྒ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། (ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ།) ནག་མོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གཏོགས་པས་མི་ 
ཚོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་མཛད་ཕྲིན་ཤེས་དགོས། དེ་རྣམས་བརླག་ཚར་བས་བསྐྱར་དུ་ 
འབྲི་རོགས་གནང་གསུངས། ༡༩༨༥ ལོར་རྗེ་འདིས་རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བླ་ 
མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་དཔོད་ནས་བརྩམས་མཛད། དེ་རྣམས་བྲིས་མ་ཡིན་ཅིང་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་ནང་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན། 









ྡེ་གཞུངརིན་པོ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སི་ཨེ་ཊལ་གནམ་ཐང་ནས། (88) 

༡༩༦༧༦/༦ པའི་ནང་ཇྡེན་ ཝར་ནར་ (/30€ \//3༼༡༩༩) ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
གརིན་ཝིཅ་ (6/6€7)༩/7€[)) གྲོང་པར་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་གསར་འཛུགས་ལ་རྡེ་འདི་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ 
བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ཞེས་བཏགས་མཛད། ཡང་དེར་མེད་ཐིའུ་ ཀ་པས་ཊིན་ (/8[ཿ[)6༣༩/ 
(5161) ཟོག་མར་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། ཀཔས་ཉིན་གྱི་ཨ་མ་ཇེན་ ཝར་ནར་སྡོད་སའི་ཟུར་ 
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ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཡིག་སྒྱུར་ཕྱག་སྦྲེལ་དུ་ཕེབས་པ། 





ཞིག་ལ་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་རྗེ་འདེ་སྟབས་བདེར་མཇལ་ཐུབ། ལོ་དེར་རྗེ་འདི་དང་། ཀཔས་ 
ཉིན་རྣམ་གཉིས་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ 
གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཆོས་གསུང་བར་གདན་དྲངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཨམ་ཧརསཊ་ 
མཐོ་སློབ་ (^(༡།76(5[ €0|696) ཀྱི་སློབ་དཔོན་རོ་བརཊ་ ཐར་མན་ (8༠༠༩ 7? 
(30) དང་། སྐུ་ཞབས་ཅན། ()/7 €!8.) བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་བཅས་ནས་ 
ཚོགས་ལ་ཕེབས། 
ཁ་ཐོག་མར་བརྩམས་མཛད་པའི་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་བདག་ཁྲི་ངག་དབང་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་དེ་ཞིབ་འཇུག་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་མཐར་བསྐྱལ་མཛད། རྩོམ་ 
བྲིས་དེ་ནི་ས་སྐྱ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་། གཞན་ཡང་ངག་དབང་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ལོ་རྒྱུས་གསན་པ་རྣམས་ 
གསབ་སྟེ་སྔར་ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱུར། རྣམ་ཐར་མཇུག་སྐྱེལ་ནང་ལྷ་ལུང་པས་ 
ཀྱང་ཕྱག་རོགས་ཞུས། རྣམ་ཐར་དབུ་མེད་ལག་གྲིས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུལ་མཛད་ནས་གདོང་ 
ཐོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དིལླི་གསར་པར་ཞུས་སྒྲིག་གནང་། གདོང་ཐོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཐོན་ཉེར་ཡོད་སྟབས་ཤེར་རབ་རྒྱལ་མཚན་ (འབྱུག་པའི་གྲྭ།) གྱིས་ལས་ 
འགན་བླངས། དུས་དེ་ཙམ་ལ་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་རྗེ་འདེས་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་སུ་བཀྲམས། (རྣམ་ཐར་མ་ཕྱི་དབྱིན་དེབ་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་ 
ནང་གསལ།) 

༡༩༧༦ སྙོན་ཁ་ (ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པ་) སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇྔོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
(འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ༡༩༠༤-༡༩༢༧) ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཕེབས། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ 
ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་བཞེས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ནིའུ་ ཡོརཀ་སྐྱབས་རྗེ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་སྙེང་ཕོ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྗེ་འདིས་བདུད་འཇོམས་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་གནང་བར་བསྐུལ་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་ཉིན་རྗེས་མར་འབུལ་བ་བསྟབས་ཤིང་དབང་གསན། དུས་དེར་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལྭ་བཱ་ 
མ་གཞན་གངས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ། སོག་པོ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། སྒོ་མང་མཁན་པོ། ཀརྨ་ 
པའི་རུམ་སྟེགས་མཁན་པོ་རྣམས་ཡོད། ༡༩༧༦༩/༡༡/༡༩ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐང་ 
(806|)716|6) གཞིས་ཀར་ཕེབས་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞུགས། རྗེ་འདེས་ 
དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་སྤྲོན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ནིའུ་ ཡོརཀ་ བུལ་མན་ (ཁ༩1[7༡3༩) ལ་ལྷ་ 
ཁང་གསར་པར་མཛད་སྒོར་རྒྱལ་དབང་གི་མཉམ་དུ་ཕེབས་སོ། ། 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལོ་གཉིས་པ། 





ནང་ཚན། ༢༣ པ། 
ཞྲེའྲ་ཡོར་ཀ་ལ་ལོ་གཉིས་པ། 


ྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༧/༢/༢ ལ་ཞེའུ་ ཡོརཀ་གྲོང་ཁྱེར་མན་ཧཏ་ཏན་འོག་མ། ལམ་ཨང་ ༡༢ 
པ་དང་ ༣ པར་ཉེ་བ། (0687 1217 306 36 ])༽ [06 \(1301)31[301) ཨ་སིཕ་ 
ཡོརཀ་ལ་ཇ་རེཌ་ རོ་ཊོན་ (3༠9 ཁ།༠(9༡) ནས་ཐབས་བརྩོན་གྱིས་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ 
གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ། ནང་སྟབས་སུ་མགོ་བཙུགས་པར་བརྩིས། ༡༩༧༧/༢/༢༤ ཉིན་ 
བླ་མ་ནོར་ལྷ་ནས་མན་ཧཏ་ཏན་ (37[)9[73[) དང་། ཁོང་གི་ཆོས་ཚོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ ((.0.(.) ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་དུས་ཁ་བས་ཁྱབ་པའི་གནམ་ 
གཤིས་ཡུན་རིང་རླངས་འཁོར་ཐོག་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡོད། སྤྱི་ཟླ་ ༣/༡༣ ཉིན་སླར་ 
ཡང་ཇ་རེཌ་ རོོ་ཊོན་དང་། ནང་པའི་ཆོས་བྱེད་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མཇལ་འཛོ་མས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཡོངས་གྲགས་སུ་བརུགས་པར་བརྩིས། དཔྱིད་ 
གྱི་གཞིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཐང་དུ་བཞུགས། 

\(/[“[༡༠༠)) རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ཤག་གི་འོག་ཁང་དུ་སྦོས་ནས་དེར་ལོ་གསུམ་བསྡད། རྗེ 
འདེས་སི་ཨེ་ཊལ་ནས་ཕེབས་ཐོན་མ་གནང་གོང་། ཁྱེད་རང་དངོས་གནས་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། སྲུང་བ་དགོས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་དགོས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་མང་པོ་བཟླ་དགོས་གསུངས། ལོང་མཚོ་གླིང་ལ་མ་ཕེབས་ 
གོང་ཝིལ་ཀིན་སོན་ལ་འདིའི་དབང་བསྐུར་གནང་ཡོད་ཀྱང་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གསུངས་མེད་ 
བསྡད། དེ་སྐབས་ཁོང་མཇལ་འཕྲད་ཁང་དུ་འབོལ་གདན་ཐོག་ཉལ། ཁོང་སླེབས་དུས་དད་ 
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ྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལསྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
འདུན་ཡོདཀྱང་ལྷ་ལུང་པས་ལོ་གཞོན་སྐྲ་ཟིང་ཟིང་ཞིག་མཐོང་ནས་བཙན་འཛུལ་ལ་མི་འདོད་ 
རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཚོར་སྣང་བྱང་ཡང་སྐུ་མདུན་བཅར་བ་བཀག་མ་ཐུབ། རྗེས་འདེས་ 
ཐབས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བསླབས་མཛད། རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་དཔེ་ཐོག་ནས་མ་ཁྲིད་ 
པར་ཝིལ་ཀིན་སོན་གྱི་གོ་རྟོགས་ལ་དཔགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ལྷག་པོ་དགོས་ན་མཛད་ 
པ་དང་། དྲི་བ་ཞུས་པར་གོ་དོན་བརྡའ་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་གསུང་ལན་སྩལ། ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་ 
ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ངེས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། ལྷག་པར་དུ་དམིགས་གསལ་སྔགས་ 
བཟླ་བར་དགོས་པ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྡོར་བརྐོས་མཛད། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་བཞུགས་པ་ས་སྐྱ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་འཁོན་གདུང་རབ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་བཞིན་ཡོད་པས་གཅིག་བྱས་ན་ཝིལ་ཀིན་སོན་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ཏུ་རོགས་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ལས་ཆེ ། 









༠ ཆེ་འ 
༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནིའུ་ཡོརཀ་(༥༠༥༩ "༠/༦)ལ་༡༩༧༧ ལོར་དགུན་ཁ་དང་ 
དབྱིད་ཀར་ཕེབས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ། གོང་མ་ 

རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ཡིག་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གསུམ། (89) 


ཉིན་གཅིག་རྗེ་འདིས། ཁྱེད་མཚོ་ཁ་བལྟ་བར་འགྲོ་འདོད་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པར་ཝིས་ 
ཀིན་སོན་གྱིས་ལགས་སོ་ཞུས། ཁོང་གཉིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་མར་ག་ལེར་མཚོ་ཁ་བར་ 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལོ་གཉིས་པ། 





བཤད་པ་འདི་ལྟར། མཚོ་ཁའི་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབས་དུས། ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། གྲྭ་པ་ཚོས་ 
ན་བཟའ་དམར་པོ་གྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་དྲིས། ངས་སེམས་ལ་ཚོས་གཞིའི་སྐོར་ 
སྙམས། རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལན་དུ། དམར་བོ་ནི་བདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རེད། དམར་པོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་རེད། དམར་པོ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རེད་ 
རིགས་ལྔ་རེ་རེའི་དོན་དང་། དེ་དག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་བྱ་བའེ་སྐོར་སོགས་མང་བ་ཞེག་གསུངས། 

ང་ནི ་ཧོན་ འཐོར་སོང་། ང་ནི་ རང་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དང་ ཚང་ མའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ ཡོཿ ད་ པ་ 
བསམ་ཚོད་ལས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་། ང་ནི་གཉིད་བརྫུས་ཀྱི་ངང་དུ་ལུས། དེ་ནས་ཧོབ་དེ་ཁར་ 
ཁོང་གིས་གསུང་དེ་བསྒྱུར་ནས་ངེད་གཉེས་དགོང་ཟས་ཟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་དྲན་གསུངས། གློ 
བུར་དུ་ང་རང་མཚོ་ཁར་བྲག་ཅིག་གི་ཐོག་ལ་བསྡད། རིན་པོ་ཆེ་བྲག་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
འཁར་རྒྱུག་བསྣམས་ནས་བཞུགས། ཅེས་གསལ། ཝིལ་ཀེན་སོན་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ 
ནས་རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ཤག་གི་འོག་ཁང་དུ་སྒོམ་ཁྲིད་གནང་དོན་དང་མཐུན་པར་མཚམས་ 
བསྡད། མཚམས་གྲོལ་བའི་ཉིན་མཐའ་མར་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེས་བླ་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་ 
བཅས་མཛལ་འཕྲད་ཁང་གི་ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། 

སྐུ་ཞབས་ཤན་གྱི་ལོང་མཚོ་གླིང་ (1979 156 80) གཞིས་ཀ་ནི་ཕྱོགས་ག་ས་ནས་ 
ཁང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། བསུན་གཙེར་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ལ་ཡོད། 
མི་སྣང་བ་མི་སྤྲོ་བ་ཞིག་གིས་རྗེ་འདིས་མཇལ་བཅར་སྣེ་ལེན་གནང་བར་སྐུ་ངལ་བཟོས་པ་ 
དང་། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ལའང་ལས་ཀ་ཚང་མ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་སྡུག་པོ་ 
ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་མ་ཡེཁལ་ བིག་གར་ (\/16[3| 8¡996/) དེར་ཐོག་མར་མཇལ་ཁ་ 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྲལ་སྐུ་བྱམ ས་པ་ 'ཀུན་དགའ་བསྟན་ ་པའི་ཉི་མའི་རྣམ 'ཐར། 





བཅར། ཁོ་ནི་མཛལ་བཅར་མཁན་ནང་གཤེས་གྱོང་ཞིག་རེད། རྗེ་འདེས་ཆེས་ཉེ་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་གསན་ནས་བཞད་མོ་བཞད་བཞེན་མི་དེའི་གཤིས་གྱོང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་མྱོང་ 
གསེབ་ཏུ་གབ་པའི་ཁང་ཆུང་ཉམས་དགའ་བ་དེར་རྟག་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཁྲོས་པའི་འདྲེས་ 
འཁོར་བ་དྲན་དུ་བཅུག། ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་ཨེམ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་མོག་མོག་ལྡེར་ 
མ་ཆེན་པོ་གང་དྲངས། མ་ཡེ་ཁལ་རྗེ་འདིའི་འཁྲིས་སུ་ཅོག་ཙེའི་མདུན་དུ་སྡོད་ཡོད་པས་ཁ་ 
ཁར་ཤ་བསྐུངས་ཏེ་ཕྱིར་བཏོན་པས་ལྡེར་མ་བཀང་བ་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་མཐོང་། མོས་ 
དཀར་ཟན་པ་ཡིན་ལབ་པས་ཁོང་གི་གྲོ་བརྫེས་རླངས་བཙོས་དྲངས་པས་མོས་ལྡེར་མ་ནས་ 
དངོས་སུ་གཅང་ད ་ཟོས། 






༧་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནིའུ་ཡོརཀ་ཏུ་ 
༡༩༧༧་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། (90) 

༡༩༧༧ སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་པ་ཇ་རེཌ་ རོ་ཊོན་ (1376 ཏ)- 
{༠6 བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ ༡༩༤༡-༡༩༩༣) ནས་ཞུ་བསྐུལ་དང་རོགས་རམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཙུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ (རི་ཝར་ས་ཡིཌ་ ཨང་༤༠༠ 
ཁང་ཆུང་ ༢ བི་ (400 ཏཱ¡¥€/5[4© ^|. 2 8) ལ་ཕེབས། ༡༩༩༤ ལོ་ཙམ་ནང་ 
གྱུར་ཅིང་། བོད་ཡིག་སྦྱོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་དབྱིན་ཇི་སློབ་ 
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ནིའུ་ཡོ་རཀ་ལ་ལོ་གཉེས་པ། 





ཁྲིད་ཞུས། ཁོང་གིས་ཝཱ་ཆ་ནཱ་སཱི་སཾ་སྨཏ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལོ་མང་སློབ་གཉེར་གནང་མཐར་ 
༡༩༧༥ ལོར་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ནང་ཨ་ཙྭ་རྱའི་ (༩.^.) གནས་རིམ་ཐོབ། མ་འོངས་ 
པར་ (༡༩༢༡) ཀོ་ཡུམ་བི་ཨ་ (€༠|(17383) གཙུག་ལག་རློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ (€༠|(1)- 
[13 {]/7]6/5[[)) ཆོས་ལུགས་གཤེབ་སྡུར་ནང་སློབ་དཔོན་གནས་རིམ་དང་། (༡༩༢༥) 
(ཁ།).0) གི་གནས་རིམ་ཐོབ་མཁན་ཡིན། དུས་འདིར་ཀོ་ལུམ་བི་ཨར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་སློབ་གཉེར་ནང་ཁོང་སློབ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་བ་ཡིན་ཅིང་། གོ་རམས་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
སྒྱུར་བའི་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་མཁས་དབང་ (0.5) 
གི་རྩོམ་ཡིག་ནང་སློབ་ཚན་མཐར་ཐུག་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སྒྱུར་བར་རྗེ་ 
འདེས་ཕྱག་སྦྲེལ་གནང་། 
ཀོ་ལུམ་བི་ཡའི་འགྲམ་དུ་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་རྒྱུའི་བསམ་འཚར་ནི་ ༡༩༧༦ 
ལོ་མཇུག་གམ་ ༡༩༧༧ ལོ་མགོར་ཀོ་ལུམ་བི་ཡ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རོ་ཊོན་དང་། ཨིལ་ཝིན། མོནཊ་གོ་མེ་རི་ (ང།¥[[) !4001907)6།¥) 
བར་གྲོས་མོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། རི་ཝར་ས་ཡིཌ་ ཌིར་ཡིཝ་ (ཞ)༩(5166 8/¡7༦༠) ལ་ 
ཡོད་པའི་ཁང་ཆུང་དེ་མ་ཡེ་ཁལ་ བིག་གར་ (\/[<!33] 8[996/) ལ་ཇྔ་རེཌ་ (13༠༠) 
ནས་བསྐུལ་མ་བྱས། ཇ་རེཌ་ལ་རོགས་པ་བྱས་ནས་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ཏེ་ ༡༩༧༧ 
དབྱར་ཁ་ནས་ ༡༦༢༠ དབར་ཁ་བར་དབང་ཆོས་གསུང་བའི་གྲ་སྒྲིག་ནང་རོ་ཊོན་ལ་སྣོན་པ་ 
སློབ་མ་ས་བོན་ཉུང་བ་ཞིག་དང་། ཐོག་མའི་གཙོ་འཛིན་ཨིལ་ཝིན་ མོནཊ་གོ་མེ་རི་ (ཇ།༦༡ 
\4༠༩།9༠༡༠/)) གཅོ་བོར་བྱས་ཧེ་ལེན་ མེན་ཌོ་ཛ། [སྲཊེན་ཌ་ཧལ་1 (4616) !467- 
༠623) [5{6།060)] ལུའི་སྲ་ མེན་ཌོ་ཛ། (115 \/46066023) ཌེ་ཝིད་ ཕུ་ལོའུཌ། 
(98༦9 5099) ཁེ་རོ་ལེན་ ཊིར་ནེ་ [ཀྭ་ཐར་] (€80[¥[༽ 7[6[[]6)¥) [©97]€[] 
ཀི་རེག་ ཝར་ནར། (€/ཊ19 \//༠/༡༠/) ཨེནན་ ཨིལ་ཡོཊ། (བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ།) (^ ༩༩ 
ངཱ01 (3.(.6. 7357 86[703) མེ་ཁལ་ བིག་གར། (!/7])3] 81996/) མིལ་ཊ་ 
ཊོར་རེས། (113 7©0༼(65) སུ་སན་ མེ་སེ་ནའི། (5053) !\/©55690 ཁལ། ཇོོ་ 
སེམ། (༤3! ༡༠55607) ཇྔེམས་ སར་ཛོ་ཊ་ཊི། (1365 5861) ཨཔྲིལ་ ཌཊ་ཊ་ལོ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





(30/[ 58[({|0) ཀེན་ བརྡ་ཅར། ((66 8.156[33/) ཇུ་ཌི་ རོམ། (6; ༥༠༡6) 
ཨ་ཌཱམ་ སོ་ཀོ་ལོབ་ (༣377) 5༠༠།༠༥) སཊེ་ཕེན་ སྲཀོན་མ་ཅར། (5(༠])66 
5༠།༠༠"༩༡36༠༩) ཨེབ་བི་ པེཊ་ཊི། (༣509) ཁ༩††¥) བཅས་ཡོད། 
དེ་རྗེས་རྗེ་འདི་ཝོཌ་སཊོཀ་ (\/0005106[ཿ) ལ་གརྨ་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། 
ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
བཞུགས། ཆོས་ཚོགས་དེ་ཁང་བརྩེགས་ཤིག་གི་ཐོག་ཁར་ཡོད་ཅིང་། འོག་ཐོག་ནི་འགོང་ 
པོ་དང་། མཐུ་པའི་རྒྱན་ཆས་ཚོང་མཁན་ཞིག་གིས་བཟུང་ཡོད། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་སློབ་མ་ 
ཚོར་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལས་ཆོས་སློབ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཛིན་དགོས། དེ་ནི་བོད་དུའང་ཁག་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་ 
གནང་། (གཟིགས་སྐོར་གཅིག་གི་ཚེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྡུས་པ་ཞིག་སྩལ།) 
དེ་ནས་མས་ས་ཅུ་སེཊས་ ཨམ་ཧར་སཊ་ (3[༽]།16༼51, \།35536[),561[5) ལ་ 
ཕེབས་རྗེས་ཇུ་ཌེ་ སར་ཇནཊའི་ (16; ཧ3/96༩) ཁང་པར་ཕེབས། དེ་ནས་མས་ས་ 
ཅུ་སེཊས་མངའ་སྡེར་ཀེམ་བྲིཌ་ཇེ་ནང་ཧར་ཝརཌ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་((3/- 
"30 [|\ན༩6༼5[!¥ [༽ཀ €©ཞ[།10/096, །།35566[1056{[5) ཕེབས། དེ་རྗེས་ནིའུ་ 
ཤིག་འདུས། ༡༩༧༧ ལོའི་སྟོད་དམ་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་རྗེ་འདེས་སྐུ་ཞབས་ཤན་ལ་མཛད་ཕྲིན་ 
ཇི་བསྐྱངས་སྐོར་ཕྱག་བྲིས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བསྐུར་གནང་བ་གཤམ་གསལ། མཁྱེན་བརྩེ་ 
མཚུངས་མེད་སྦྱིན་བདག་ (སྐུ་ཞབས་ཤན་) མཆོག་ལ། ཆེད་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱི་རོགས་མགོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངའི་སྡོད་གནས་དགོས་མཁོ་ཀུན་ཚང་བག་ཕེབས་འདུག་པས་ང་རང་ཧ་ཅང་སྤྲོ་ 
པོ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ངས་ཁྱེད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ལྷ་ལུང་པས་ཕྱག་ཆེན་ཟླ་ཟེར་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ། ངས་ཚིག་དང་། དོན། དཀའ་གནད་ 
བཅས་ཐད་གསལ་བཤད་ཤོག་ལྷེ་མང་པོ་བྲིས་ནས་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཡོད། མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་ཡུང་འདྲེན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པར་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལོ་གཉིས་པ། 





དང་། གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གསུང་རབ་རྣམས་བཀླགས་ནས་རྩ་བའི་བཤད་བྱའི་ལེ་ 
ཚན་བཙལ་ཏེ་གང་རྟེད་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་ཁོང་ལ་བསྐུར་ཡོད། ཡང་བསོད་ནམས་ 
(036༠ ཁ8།)0106) ཀྱིས་གོ་རམས་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་བསྒྱར་བར་རང་གིས་གང་ཤེས་ 
སློབ་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན། བསྒྱུར་རྩོམ་དེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ཕན་པ་འབྱུང་རེ་ཆེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དངུལ་གནང་བ་ནས་ང་རང་དང་། སྤྱན་མཆེད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་། མཁོ་ 
སྤྱད་ཉོ་བར་བཏང་ཞིང་། ཨ་སྒོར་ ༡༣༠༠ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
༢༥༦ གིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དུམ་པ་བཅུ་བཞི་བླུས། ཨ་སྒོར་ ༣༠༠༠ ཙམ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ནང་སོང་། དངུལ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་དེས་ངའི་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་བཅུ་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པར་དམིགས་བསལ་གྲྭ་ཤག་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གསོག་ 
ཡོན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་མདོར་ན་དངུལ་ཆུད་ཟོས་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་ངེས་ལགས། ལོ་འདེར་ནིའུ་ 
ཡོརཀ་ལ་ནང་པའི་ཆོས་བྱེད་ཚོས་རེ་བསྐུལ་དུ་ཟླ་རེར་ཉིན་མང་པོ་ཆོས་བཤད་པར་འགྲོ་ 
དགོས། དེ་མིན་བྱང་ཆུབ་ཐང་ཁང་པར་ (866|7[1614 4056) སྡོད་མུས་ལགས་པ་ 
བཅས་དགོངས་འཇགས་ཞུ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བཅས། སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུས་ཕུལ། 

ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་། ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
ཡོད། དགོངས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་ནས་ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་ཚོས་ཞུ་བསྐུལ་ལ་གསུང་ལན་ 
དང་། དགོངས་ཕྱོགས་གཞན་ནི་སྒ་སྟོན་གྱི་མཐའ་མའི་ཞལ་ཆེམས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ ༡༩༧༠ 
དགོངས་བཞེས་གནང་བ་དེ་ཡིན། ༡༩༧༤ ལོའམ་ ༡༩༧༥ ལོ་སྟོད་དུ་རྡེ་འདེས་ཞུ་བསྐུལ་ 
ལྟར་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཐར་ལམ་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་མཁན་པོར་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
གྲུབ་ཡོད། ད་ཆ་དགོངས་གཞི་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་མཛད། རྗེ་འདི་སྐུ་ཞབས་ཤན་གྱི་ 
གཞིས་ཀའི་ཁང་ཆུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཧེ་ལེན། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





མེནཌོ་ཛ་ (|46|6(] !/€[1[023) མཛཇལ་བཅར་སླེབས། མོས་རྒྱ་མི་ (གུང་ཁྲན་) ལ་ 
དགོངས་ཚུལ་ཇི་ཡོད་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། ངས་བདེན་པར་བཤད་ན་རྒྱ་མིར་མི་དགའ་བ་ 
རང་མེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོར་དགའ་ཞེན་དང་དམོད་ར་ད་དུང་མི་བྱེད་གསུངས། 

༡༩༧༧ ལོ་མགོར་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བསྐྱར་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ 
ཕེབས་དུས་ཁོང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་གསན། རྗེ་ 
འདེས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་ཕུལ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་སྲས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུས་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ལས་ 
སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་སོགས་གསན་བཞེས་གནང་། ཁོང་ 
གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྐབས་རྗེ་འདི་ལ་ཞབས་བརྟན་བརྩམས་མཛད་པ་འདི་ལྟར། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་སྣང་བ་གསལ་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ཁྱོད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག། ཅེས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་སྐབས་བསྟུན་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
རྨོངས་བརྟུལ་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཉིན་གཅིག་གཉིས་ནང་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཚཆེས་རྗེ་འདི་ལན་མང་མཛཇལ་ 
འཕྲད་གནང་རྗེས་མེད་ཐུའུ་ ཀཔ་སུཊེན་ (\(3([[6༣༦ !(3951617) ལ། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གང་མིན་ཚད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དེ་རྗེ་འདི་ལས་ཆོས་ཞུ་མཁན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སློབ་མ་ཆེས་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ལས་མེད་པ་དེར་ཧ་ 
ལས་གནང་། ༡༩༧༧/༧/༡༠ ཉིན་ཕི་ལ་དེལ་ཕི་ཨར་པེན་སེལ་ཝ་ནི་ཡ་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོའེ་ ([]])/6༼5[[)' ©[ ཁ6[]5¥[\ི@[1[3 [[༽ °[)[206[0[)6) ཕརནཀ་ཡིན་ 
ཚོམས་ཆེན་ (ཇ(༢/)1016 [13|)) དུ་བདེན་པ་བཞིའི་སྐོར་ལེགས་སྦྱར་གསུངས། ༧/༡༢ཉིན་ 
ནིའུ་ཡོརཀ་ཨ་སིཕ་ཚོམས་ཆེན་ (^༠༤[༩5 69167)/) དུ་སླར་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གསུངས། 
༡༦༧.༧ ལོའི་ནང་ཙམ་ལ་རྗེ་འདིས་སྒ་སྟོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྟར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གསུངས་གྲུབ། དེ་དུས་སྐུ་མཆེད་དང་། སྐུ་ཚ་བདག་ 
མོ་ལགས་སོགས་སུ་ལའང་དེ་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་གནང་། ཡིན་ནའང་བདག་མོ་ལགས་ 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལོ་གཉེས་པ། 





དང་། ལྕམ་སྲིང་ལ་ད་ཚོད་གྲངས་དེ་ཅམ་བསགས་གྲུབ་ངེས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། རྒྱུན་དུ་སྔགས་ 
གྲངས་མང་ཇི་བསགས་ཉིན་དེབ་དུ་བཀོད་མཛད། (དཔེར་ན་འབུམ་ཕྲག་དང་། འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་ཞེས་པ་སོགས།) སི་ཨེ་ཊལ་དུ་གིརེས་ མེཀ་ལོཌ་ (63༠༠ !/༠།༠༠༠) ནས་བཅར་ 
འདྲིའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཚར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་བསགས་རྗེས་ནས་ཉིན་རེར་ཉུང་ 
གསུངས། ཡང་ ༡༩༧༢ ཡང་སྔོན་ལོ་བདུན་ཙམ་བཅད་རྒྱ་བཞུགས་ཡོད་གསུངས། (སྒྲ་ཆུང་ 





༧་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ། དྲུང་ཡིག་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ནིའུ་ཡོརཀ་ 
ཏུ་༡༩༧༧ ལོར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོན་པའི་སྐུ་པར། (91) 
དུས་ཁུ་བོ་ངག་དབང་ཉི་མའི་ལྷན་དུ་བཅད་རྒྱ་བཞུགས་པའི་ལོ་རྣམས་འདིར་བགྲངས་མེད། ) 
༡༩༧༧/༩/༧ ལ་ནིའུ་ ཡོརཀ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ནས་གདན་དྲངས་སྐབས། དུས་ 
རབས་བཅུ་དྲུག་པར་བྱོན་པའི་ངོར་གྱི་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གསུང་དབུ་བཙུགས། བར་དུ་ཆོས་མཚམས་དང་བཅས་ 
ཁྲིད་ཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ ༡༩༧༨/༤/༢༦ ཉིན་གྲུབ་པའི་འཆར་གཞི་མཛད། ཛྲ་ཞིཌ་ 
རོ་ཊོན་ 03༼༠6 8ཱ[)0100) ནས་གསུང་སྒྱུར་ལྟེ་བ་ཞུས། ལེགས་སྦྱར་དབྱིན་སྐད་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་སྒྲ་ཐག་ནས་ཡི་གེར་ཕབ་པ་དེ་ནི་རྗེ་འདི་སྐུ་གཤེགས་རྗེས། ཆོས་ 
ཀྱི་གོ་རྟོགས་རིམ་པ་གསུམ་པ། ལེའུ་ཉེར་བདུན་ཅན་ཐོན། (ལིཀ་ཊོ་རི་ཨ་སྭཱཀཊོ་ནས་ཞུས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བོསྲ་ཊོན་ ཝིསྭ་ཌོམ་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན། 805100: \//[560[7༽, 1995 ༼6¥/. 
€9. 2003) 

༡༩༧.༧/༡༠/༢༩ ལ་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཕེབས། 
མ་ཕེབས་གོང་ནས་རྗེ་འདི་ལོང་མཚོ་གླིང་ (1909 15[376) བཞུགས་གནས་ནས་ནིའུ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ནི། བོད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདུན་ཕྱེད་ཡོལ་ཅིག་ཞེས་པ་དེར་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱ། དེ་གསོ་ཐབས་ནང་ཆོས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ 
འདེས་བར་དོའི་སྣང་བ་གསུངས། ཡང་རྗེ་འདེས་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། ལུང་འདི་ ༡༩༧༧/༡༢/༢༤ (ཧོར་ཟླ་ 
༡༡/༡༤ ས་པཌ་དུས་ཆེན།) ཉིན་དྭབུ་བཙུགས་ཏེ་ ༡༩༧༢/༢/༢༢ ཀུན་མཁྱེན་དུས་ཆེན་) 
གཏོགས་མེད། (༡༩༢༡ ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ལུང་གསུངས།) 
རྗེ་འདེས་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད། 
ཡིན་ནའང་དབང་ལུང་མང་པོ་ཐོབ་རྱོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ལུང་གསུངས་གྱུབ་མཇུག་ 
ཏུ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་རྡེ་འདི་ལ་ཡོན་འབུལ་མཛད་པ་མ་བཞེས་ནས་བསྟིང་ཚིག་གི་ 
ཚུལ་དུ་ངས་ལུང་འཚོང་རྒྱུ་མིན། ཡིན་ནའང་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་བྱང་བ་ 
འདེས་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་བྱང་གསུངས། 

དུས་དེར་ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་མང་ 
བོ་གསུངས་པ་ལས་རྗེ་འདེས་ཀྱང་ཁ་ཤས་གསན། ས་སྐྱ་གོང་མ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐར་གསུང་བཤད་མཛད། སྐབས་དེར་རྗེ་འདེས་མེད་ཐིའུ་ ཀཔ་སུཊེན་ (\/1།)6༣༦ (60 - 
51€6[[)) ལ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཁིད་ལུང་གསུངས། གཞན་ཡང་ཁོང་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ། 
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ནིཾྭ་ཡོརྐཀ་ཁ་ལོ་གཉིས་པ། 





ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྗེ་འདི་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་། འདི་ནི་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་སྐོར་ཆོས་འཆད་ (༡༩༧༧-༡༩༧༢) 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན། རྡེ་འདེས་ཁོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་དུམ་བུ་རྗེས་མ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཞུ་བསྐུལ་ལྟར་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། དབང་ལ་དགོས་པའི་ཅཀྲི་ཆུང་ཆུང་རྣམས་འདུ་འགོད་མཛད། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མགྲོན་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་དབང་ཆོས་རྣམ་མགྲོན་ཁང་གི་ཁང་མིག་ཏུ་ཉིན་གསུམ་ 
རིང་གནང་། ཆོས་ཞུ་མཁན་གཞན་ཡང་རྡེ་འདིའི་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། བླ་མ་ 
ནོར་ལྷ། འཇམ་གྲགས། (ལཝོཌ་སཊོཀ་ (/༠༠༠༠:༠༠༦) ལ་བཞུགས་པ་ཨ་ཀོང་གི་སྐུ་ 
མཆེད།) ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཡོད། རྡེ་འདིས་ཞུ་གསོལ་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་མེ་རི་ཀ་མེད་ཐུའུ་ ཀཔ་སྲཊེན་ (\/3[[[)༠\/ !(695[6[)) གཅིག་ 
གསར་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་བཞེངས་ན་རོགས་རམ་གནང་ཆོག་ཅེས་ལན་མང་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ཁོང་གིས འདི་ལ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། 





ད་བར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ནང་དམ་ཆོས་ 
ཀུ མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་ 
|དཀོན། འགའ་ཤས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཕྲན་བུ་ 
རི ཤེས་ནས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས་ 
ཆི ཆོས་ལུགས་རྣམས་མཉམ་བསྲེས་བྱེད། ཁོ་ཚོ་ 
མགོ་འཐོམས་ནས་དོན་གོ་བར་དཀའ་ངལ་ 
འབྱུང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་འདེར་ (བྱང་ 
ཨ་མེ་རི་ཀ) ཡང་འབྱུང་སྲིད། དེས་ན་བདག་ 
གིས་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ 
ལ་བརེནནས་སློབ་མ་ཤས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས 
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(92) 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས ་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། ༡༩༧༢ རྗེ་འདིས་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་བདུན་ 
ཕྲག་རེར་གཟའ་ལྷག་པའི་དགོང་དྲོ་མུ་མཐུད་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་མཇུག་བར་གནང་། དེའི་རིང་ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྩུང་འཕྲིན་ཁང་ (81) གི་འགྲེལ་བརྗོད་པ་ལེགས་ ཧིཀ་ 
སོན་ (|6× |4[×00) མཉམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྲོལ་ 
རྒྱུན་དང་ལུགས་གསར་བར་གྱི་ཛ་དྲག (][[26181) 8(166[)[50) |] \/\/ 651; ] ©6[15¡0|༽ 
86[\)༦༥/66[།) 7[36[700 306 !/006/0[)/) ཅེས་པའི་བགྲོ་གླེང་ནང་ཞུགས་མཛད། 
(ལྷན་ཚོགས་དེ་རི་བར་ས་ཡིཌ་ཌི་ར་ཡིབ་ (ཁ]*༠/5།0༩ (7༦༠) ལ་ཡོད་པའི་ཨ་མེ་རི་ 
ཀའི་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཚུགས།) སྤྱི་ཟླ ༡/༢༧ དང་ ༢༨ ཉིན་གཉིས་རིང་ཞི་ 
གནས་སྒོམ་ཁྲིད་གསུངས། སྤྱི་ཟླ་ ༢/༥ ཉིན་ཨ་སིཕ་འགྲེམས་ཁང་ལྷན་ཚོགས་ (555 
6ཝ།6¥ ༩༦༠༠) ལ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་བཅར་གནང་། སྤྱི་ 
ཟླ་ ༢/༥ (གཟིམས་ཁང་དུ་གཟའ་མིག་དམར་ནམ་ཚེས་ལ་) སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ 
དང་། ༢/༡༠ དང་ ༡༥ ལ་ལམ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་མང་བ་ཞིག་གསུངས། ༢/༡༠ ཉིན་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་སྐབས་ 
ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་རབས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ལས་བྱེད་གསར་བསྐོའི་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས། ཉིན་འདི་ནི་ཧོར་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ སྟེ་རྡེ་འདེའི་འཁྲུངས་སྐར་བསྲུང་བརྩེ་ཡང་ 
བྱས། - 

བཟང་འཇམ་དཔལ་སློབ་སྟོན་པ་དང་། ཨེལ་ཝིན་ མོནཊ་གོ་མེ་རི་ (ང།༧[( \4©[[90))- 
༠», /[.) དང་ ཇ་རེཌ་ རོ་ཊོན་ (1366 ཁ།)9190) ཟུང་འབྲེལ་གཙོ་འཛིན། ཌེ་ཝེད་ 
ཕལོཌ་ (9376 ཁ།༠༠༠) དངུལ་གཉེར། ཨནན་ ཨིལ་ལི་ཡོཊ་ (^[)) ཇ|1161) དྲུང་ 
ཆེན། ཧེ་ལེན་ མེན་ཌོ་ཛ་ (4666 !/606629) ལས་རིམ་མགོ་འཛིན། ཁཱལ་ ཇྔོས་སེམ་ 
(€3/། /95560)) པར་འགྲེམས་འགན་འཛིན། ཨ་ཕྲིལ་ ཌཊ་ཊུ་ལོ་ (^]] 0311(1|6) 
དཔེ་མཛོད་དང་སྒྲ་པར་འགན་འཛིན། མཡེ་ཁལ་ བིག་གར་ (\/[<!3| 8[696)) དྲིལ་ 
བསྒྲགས་འགན་འཛིན། བཱིལ་ ཌཱ་གན་ (81 9,937) སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་འགན་ 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལོ་གཉིས་པ། 





ཚུགས། (ལོ་གསར་ཚེས་ ༡ ངོ་མ་སྦྱི་ཚེས་ ར འཁེལ།) ཉིན་ཤས་རྡེས་སྤྱི་ཟླ་ ༢/༡༥ དང་ 
༡༦ ལ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱི་རྡོར་དབང་གསན། བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རྗེས་ཏེ་ 
ཧོར་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ སྤྱི་ཟླ་ ༢/༢༢) སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་བསྲུང་བརྩི་ 
གནང་། ཉིན་འདིར་ཨ་མེ་རི་ཀ་སློབ་མ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་པ་ནས་གཅིག་ནི་ཇྔ་རེཌ་ 
རོ་ཊོན་ 03༠6 8)༠160) ཡིན། གཞན་ཡང་མང་པོ་དགེ་བསྙེན་བསྒྲབས། སྤྱི་ཟླ་ ༢/༢༤ 
ནས་ ༢༦ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྨང་གཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་བཞིའི་ཁྲིད་ 
གསུངས། 

ལུང་ཕུལ་གྲུབ། འི་དགོང་དྲོ་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་འཁོར་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་པེན་འགྲུལ་ཚུགས་ (༠༠༡7) 5397) ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་། སྱི་ཟླ་ 
༣/༡༢ དང་ ༡༣ ཙམ་ལ་རྗེ་ཉིད་དང་། ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་དགེ་བཤེས་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཙུགས་པའེ་ནང་པ་བླ་མའི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་བཙུན་དགོན། (1815 8(166[)757 
\(00༡35[€6/' 0༠[ ^༡།ཀ€།1€8) ཞེས་པ་དང་། ནིའུ ཇར་སི་ (\༠6\^/ |6༼5\¥/) ལ་ཉིན་ 
ཤས་རིང་སློབ་གཉེར་དང་སྐུ་ངལ་གསོ་ཆེད་ཕེབས། སྤྱི་ཟླ་ ༣/ད༣ ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྣང་གསུམ་མུ་མཐུད་གསུངས། སྤྱི་ཟླ་ ༤/༡༡ ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་གསུངས། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བླ་མ་ནོར་ལྷ་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ ((.5..) ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ཟླ་ ༤/༡༥ དང་ ༡༩ 
ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཤད་ཁྲིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་གསུངས། སྤྱི་ཟླ་ ༤/༡༧ ཉིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ 
དང་། ༡༢ དགོང་དྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་གསུངས། 
མཐའ་མ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་གསུང་བའི་དབུ་བཙུགས། ༤/༢༣ གཟའ་ཉི་མར་ནང་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་གནང་གསུངས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

༤/༢༥ སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་གསུངས། 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་མ་ཕེབས་གོང་སྤྱི་ཟླ་ ༤/༢༦ ལ་ལམ་འབྲས་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་ཆོས་ 
ཤུན་མཐའ་མ་གསུངས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གནད་དོན་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། མི་ཚེའི་ནང་གང་ཐད་ནས་བྱམས་སེམས་འབྱོང་དགོས་གལ་ 
བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་ལས་དོན་ཚར་མ་སོང་། མ་ 
འོངས་པར་ནམ་ཞིག་སླར་ཡང་ཕེབས་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ 
འདོད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། མཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕེབས་ཐོན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་ 
པའི་ངང་ནས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་གསུངས། 

སྤྱི་ཟླ་ ༤/༢༢ གཟའ་པ་སངས་ཉིན་བླ་མ་ནོར་ལྷས་གདན་ཞུར་རྗེ་ཉིད་དང་། ཀུན་བཟང་ 
ཉི་མ་བཀའ་བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ ((.5.(,) ཆོས་ཚོགས་སུ་མཐའ་མའི་བཀའ་ཆོས་ 
གསུངས་བར་ཕེབས། ༤/༢༩ སྔ་དྲོའི་དུས་ཚོད་ནང་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ 
འཚོགས་པར་རྡེ་འདིས་རྩིས་རིག་གི་སྤྱིར་བཏང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨང་གཞི་དང་། རྩིས་རིག་ 
དཔེ་ཆ་ཇི་སྦྱད། ལོ་ཐོའི་ལུགས་སྲོལ་དང་། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན། ཕྱོགས། འབྱང་བ་དང་པོ་ 
མོའི་དབང་གིས་བདུན་རེའི་གཟའ་སྐར་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་ཉེས་མངོན་ 
གསལ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་མཛད། ཕྱིདྲོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྩིས་དཔོན་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ 
བདེ་ (༡༩༠༨-༡༩༢༩) ནས་རྩིས་རིག་སྐོར་གནད་དོན་གཞན་དག་གསུངས། དེ་རྡེས་རྗེ་ 
འདེས་སངས་རྒྱས་ཤྭཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའེ་རྗེས་གནང་གསུངས། ཉིན་རྗེས་མ་རྩིས་ 
དང་། ལྐོག་གྱུར་བརྟག་ཐབས་སྐོར་བསླབ་མཛད། ནཱ་རོ་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས། སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་དང་། ཁྲོ་བོ་མི་ 
གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་སྩལ། སྤྱི་ཟླ་ ༥/༢ ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་དང་། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉིམ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
ཞུས་སོ། ། 
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ནུབ་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས། 





ནང་ཚན་ ༣༤ པ། 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཚ་རྒྱད་དྲ་ཕེབས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས། 


དུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕེབས་པར་གུས་བསུ་དང་། ལྷན་འཛོམས་ཆེད་ཕྱིར་ཕེབས་འབྱོར་ 
གནང་། ༥། ༤ ལ་ནིའུ་ ཡོརཀ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ནས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཇ་རེཌ་ རོ་ཊོན་དང་། བི་ཊ་གན། ལྷ་ལུང་པ་བློ་ཕུན། བླ་མ་ནོར་ལྷ་བཅས་ནས་སྐྱེལ་ 
སྒྲོལ་ཞུས། སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ ཤར་རྒྱག་ཕེབས་ཤིང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཕྱིར་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་དགའ་ཚོར་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། བདག་ཆེན་ 
འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཕྱིར་ཕེབས་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གྱིས། ཨ་ 
ཞང་སྤྲལ་སྐུ་སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་དེ་འདྲའི་ཡུན་རིང་བཞུགས་སོང་། ད་འདི་གར་ 
བཞུགས་དགོས། ངས་ཁོང་ག་པར་ཡང་ཕེབས་འཇུག་གི་མིན་གསུངས། 
རྗེ་འདིས་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གུས་བསུ་མཛད་ཅིང་། ས་སྐྱ་ཕོ་བྲང་ 
ཁག་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་སླར་གདན་འཛོམས་པར་ཐུགས་མཉེས་པོ་གནང་། གང་ 
ལྟར་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མེ་རི་ཀ་མང་སྡེ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ལས་བཞུགས་ཁོམ་མེད། རྗེ་འདི་ལས་ལུང་གལ་ཆེ་ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་འདངས་ 
པ་མེད་པས་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཚུལ་རྗེ་འདི་ལ་གསུངས་པས། དེ་གང་ཡང་མི་ 
སྐྱོན་གསུངས། ཡིན་ནའང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་མི་དགོས། ང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཉམ་དུ་ཝན་ཀུ་བར་ལ་ཡོང་གི་ཡིན། འདེ་ནི་དངོས་གནས་དཀའ་རྙོག་གང་ཡང་མ་ 
རེད། ངས་ཚང་མར་དོ་སྟང་བྱེད་ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་འདེས་གྲ་སྒྲིག་དགོས་རིགས་ 
རྣམས་མཛད་དེ་སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་དུ་རླངས་འཁོར་ 
ཐོག་ནས་བྲིཊིཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ། ཝན་ཀུ་བར་ (/30€༠༦༦༩/, 8([03]) ©9|00103) 
ལ་ཕེབས། དེར་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་བཀའ་འབུམ་ནས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
ལུང་རྒྱུན་དཀོན་པ་སྔགས་སྐོར་དུམ་པ་བཞིའི་ལུང་ཕུལ། ལུང་ ༡༩༧༢/༥/༡༢ ནས་མུ་ 
མཐུད། ༥/༣༡ བར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 
(༡༣༢༢-༡༤༥༦) དུས་ཆེན་བར་གསུངས། 








ི་ཨེ་ཊལ་དུ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ༧་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་དང་སྡེ་ 
གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་སུ་༡༩༧༢ བྷ 
བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བསྒོན་པའི་སྐུ་པར། (93) 
སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་བཞུགས་སྐབས་རྡེ་འདི་ལས་ཀྱི་ 
རྡོར་དབང་གསན་བཞེད་མངའ་ཚུལ་ཞུས་པར་གསུང་ལན་དུ། ངས་དངོས་སུ་མིན་ཞུ་རྒྱུ་ 
མིན་པས་རྗེས་སུ་འབུལ་ཆོག ཡིན་ན་ཡང་དོན་ངོ་མར་ངས་དབང་འདི་སྐུ་ཉིད་ལ་འབུལ་མི་ 
རུང་ཞེ ས་གུས་པས་གསུངས། དེ་ན ས་ཝན་ཀུ་ཝར་ལ་སྐྱབ ས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ ས་རྗེ་འདི་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུང་བསྐུལ་ཞུས་པར་གསུང་ལན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ནི་ངའི་མི་ཚེ་འདིར་ཟློ་གཏད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་དེ་ཡིན་པ ས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་ལྡན་མིན་ 
ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འབུལ་ཆོག་ཞུས། 
དེ་ནས་རྗེ་འདེས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཕུལ་ 
ཞིང་། དེ་རྗས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
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ནུ་བ་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས། 


རྗེ་འདེས་འདི་དག་གི་ལུང་ནམ་ཡང་མ་ཐོབ་པས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ལུང་རྒྱན་ཆད་ཚར་བའི་ཐུགས་དོགས་ཡོད། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ 
ལུང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་སྣང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་གནང་བ་ཡིན། ཉིན་མཐའ་ 
མར་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀལ་ག་རེ་ (€63|03 ༼\;) དང་ཊོ་རོན་ཊོན་ 
(1999) བརྒྱུད་ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ཕེབས། (དེར་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེས་གདན་འདྲེན་ 
ཆོས་ཚོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཡིན་ན་ཡང་མ་ཕེབས་གོང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ (བཀྲ་ཤིས་ལྷ་འཛིན་) ལ་གདུང་སྲས་འཁྲུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས ད་ 
དུང་བཀའ་དྲིན་དང་ཀུན་ལ་མཐུན་ལམ་གནང་རྒྱུ་དང་། ས་སྐྱའི་བདག་མོ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཡོད་ཅེས་དཔེར་དྲངས་ནས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གནང་དགོས། སོགས་ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སློབ་མང་པོ་གནང་། 
དེ་མཚུངས་ སྐྱབས་ 
| ཡང་། ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
༧སབས་མགོནགོང་མརན་པ་ཆདངསེགཞང་རན་པོ་ཆ་ནས་གཉིས་༡༩༧༥་ཟླ་བ་ཝྔ་ | ་ ་ 
པའི་ནང་5༠36 ནས་6ཞ༡8༠8 ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་སྐུ་ངལ་གསོ་བཞིན་པ། (94) 
ཡིན། ངས་ཁྱེད་ 
ལས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཐོབ། རང་ངོས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཕར་ཡང་དབང་ལུང་ཕུལ་ཡོད། དེས་ 
ན་ང་ཚོར་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ཉིད་ཀྱི་གདུང་སྲས་རཏྣ་བཛྲ་ད་དུང་བྱིས་ 
པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སྐུ་ན་སྨིན་སྐབས་ང་རང་འཚོ་ན་ཁོང་ལ་བཅར་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལས་བཀའ་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་འདྲའི་ངོ་མཚར་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ཆེན་པོ་རེད་གསུངས། བཀའ་མོལ་དེ་གནང་སྐབས་རྗེ་འདི་ཐུགས་གཉིང་ནས་འགྱུར་བ་ 
མངོན། ནམ་རྒྱུན་ཞབས་བཅར་ཀུན་བཟང་ཉི་མའང་མིག་ཆུ་ཤོར། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ད་རྗེ་འདི་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་མི་འོང་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བས་ 
གདུངས། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་པུ་རུ་ཝ་ལར་ (ཁ[1/(/×/313) ས་སྐྱ་གཞིས་ 
ཚགས་སུ་སླར་ཡང་མཛལ་འཕྲད་དུས་ཐུང་ཞིག་བྱུང་། ༡༩༧༢ སྤྱི་ཟླ་ ¢ པའི་ནང་རྗེ་འདི་ 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆོས་གསུངས། དུས་འདིར་ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
ཆོས་ཚོགས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཝལ་ལིང་ཕོརཌ་ས་ཁུལ། བཱརྐ་སྲང་ 
ལམ། ཁང་ཨང་ ༤༤༡༦ (4416 8|{|/{¿ /^༥༠(1(6, [[] [6 6 [[༽9[9/6 1517) 
བར་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲར་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ 
སྐོར། རིམ་བྱོན་ས་བསྟན་སྲོལ་འབྱེད་གོང་མ་བཞིའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་རེ་གསུངས་ 
ཤིང་། ས་ཆེན་སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་ཏེ་གསུང་བཤད་དེ་མཇུག་བསྡུས་ 
མཛད། 
སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་བཞུགས་གདན་འཇགས་རྡེས་སློབ་མ་མང་པོ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཅར་ 
ནས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཞལ་ཐང་སྒྲོས་ལེགས་ཤིག་ཕུལ། 
གསོལ་ཚིགས་ལ་མགྲོན་འབོད་གནང་། རྗེ་འདི་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་མེད་ 
ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་ལ་སྐུ་རྗེས་བསྟེགས་མ་ཐུབ། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་རྡེ་འདིའི་ཚབ་ཡོང་ངེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཁྲིད་གནང་མཁན་དང་། བཀའ་སློབ་ཞུ་ཡུལ་མེད་པ་སློབ་མ་མང་པོའི་བློར་ཤར། ལྷག་ 
པར་དུ་ཁི་རྲིས་ ཝིལ་ཀིན་སོན་ (6375 \//111559/)) གྲྭ་མང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་མེད་པར་གྲྭ་པ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་ཐབས་ཁག་པོ་བྱུང་། རྡེ་འདི་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་ཝིལ་ 
ཀིན་སོན་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཕྱིར་ 
འབུལ་བྱ་འདོད་ཡོད་ཚུལ་ཞུས། རྗེ་འདིས་དེ་གང་ཡང་མི་སྐྱོན་གསུངས་ནས་ཁོས་ཕུལ་ 
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ནུབ་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས། 


བའི་ཁ་བཏགས་དེ་བཞེས་ནས་སྒྲོལ་མའི་ཐང་ཀའི་མདུན་དུ་བཞག ཝིལ་ཀིན་སོན་ལ་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་མ་ཆག་པར་གྱིས་གསུངས། 

ཞལ་མཇལ་ཞུས། (ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༤) ནང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། རྗེ་འདེས་ཁོང་གི་ 
ཆོས་མཐོ་ཤོས་རེད། དེ་ལྷག་ཆོས་གཞན་མེད་གསུངས། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ 
ཞིག་གིས་དེ་འདྲ་གསུངས་སོང་བསམས་ནས་ཧ་ལས། རྗེ་འདི་ནིའུ་ཡོརཀ་བཞུགས་སྐབས་ 
ལྷ་ལུང་པའི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ནང་གསལ་བའི་ཡུང་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁུངས་བཀའ་བསྟན་ནམ་གཞུང་གང་ཡིན་དཔྱད་པའེ་ཕྱག་བྲིས་ (ལུང་འདྲེན་རེ་རེ་བཞིན་ 
གྱི་) ཤོག་བྱང་བསགས་པ་པོན་ཆེན་ ༡༩༧༨ ལོར་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ལྷན་ 
དུ་བསྣམས་མཛད། སློབ་མ་མང་པོས་ (སུཊརྣས། ཛེཀ་སོན། ཝིལ་ཀིན་སོན་སོགས།) ལུང་ 
འདྲེན་དཔྱད་འཕྲོས་རྣམས་བཀའ་བསྟན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚོལ་བའི་ཕྱག་རོགས་ཞུས། ཞིབ་ 
ལས་དེའི་མཐར་འབྲས་དེབ་ཀྱི་ཤོག་ངོས་ ༤༧༦ པར་བཀོད་ཡོད། པར་བསྐྲན་དེབ་ཀྱི་ 
ལེ་ཚན་མཐའ་མར་ 1606× {0 [(390)/17 300 །]360¥/17 0།7 000[91005 0[ 
{༡36།300/༼8 །]€×[. (ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་གསལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་འདྲེན་ཟུར་བཀོལ་དཀར་ཆག) ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད། རྗེ་འདིས་དུས་ཚོད་ 
དཀོན་པོའི་ནང་ཐུགས་རེ་ཆེན་བོས་དཔེ་ཆ་ལྡགས་ཀློག་མཛད། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་རང་ 
ལ་མངའ་བའི་མཁྱེན་ཡོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་མཛད་པར་ཤེས་བྱའེ་དོན་དུ་རྩད་འཚོལ་ལྷོད་ 
པ་མེད་པར་གནང་། ཞེས་ཁེ་རིསྲ་ ཝིལ་ཀིན་སོན་ (€[)/5 \//[1(¡/7500) ནོས་དྲན་སོས་ 
བཤད། དགུང་ལོ་མཐོ་པོར་ཕེབས་ཀྱང་དཔེ་ཀློག་དང་། ཐུགས་ཞིབ་རྒྱུན་པར་གནང་། ཁྱད་ 
པར་ཐུགས་མཉེས་པའི་དཔེ་ཀློག་ནི་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཡིན། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཞུང་ཆེན་ནམ། ཆོས་དཔེ་མི་བཀླག་པར་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་ 
དུས་ཚོད་འདའ་བ་དཀོན། ༡༩༧༨ སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་སྟོད་དུ་ (༩/༢-༩/༤) སྨྱུང་གནས་བརྒྱུད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་འགྲེལ་བཤད་མཛད། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཆོས་དེ་ཙམ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱད་ (ཇ35། €༠༠5)) དང་། ཁེ་ན་ཌར་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 














སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌེ་ཝིད་རེཀསོན་ (03༥/6 )36(:590) གཉིས་གསུང་ཆོས་ 
མཐའ་མའི་ཡིག་བསྒྱུར་གྲུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སི་ཨེ་ཊལ་(5༠༢106) ༡༩༢༠/༡༡ (95) 
བསྡུར་ན་ཉུང་ཚད་དུ་ནང་སློབ་འགའ་ལ་ཚོར་སྣང་བྱུང་། 
བྲིཊི་ཤི། ཀོ་ལུམ་བི་ཨར་ཆོས་འཆད་ཕེབས་པ། ༡༩༧༢ དབྱར་ཁ་ནས་ ༡༩༧༩ དཔྱིད་ 
ཀ་བར་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བླུཊི་ཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་ (8/1[[5[) 
€༠|0/0073) ལ་དམའ་མཐར་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕེབས། སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མགོར་རླངས་ 
འཁོར་ཐོག་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། †/༢ ཉིན་བར་ན་བི་ (8(/(39)) ཀར་ལུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ ཤངས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའི་ 
བགྲོ་གླེང་གནང་། སི་རུས་ སྲཊརྣསཱ་ (€¥135 5163/05) ནས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། ༡༩༧༢ 
དབྱར་སྨད་དུ་བར་ན་བི་ཆོས་ཚོགས་ནས་སལཊ་ སྲཔི་རིང་ མཚོ་གླིང་ (53|{ 50[[06 
151306) ལ་ཡོད་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་སྒྲུབ་གྲར་ (༠༦ 8] 
8(166)57 ཁ61/63[) སྨྱུང་གནས་ཆ་གཅིག་གི་དབུ་བཞུགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེར་ 
སི་ཨེ་ཊལ་ནས་སློབ་མ་མང་ཕོ་བཅར། ཁོ་བོས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་ 
མ་གྲྭ་པ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ཡོད། ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཨ་ (63|[[0/- 
83) ནས་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱང་ཕེབས། རྗེ་འདེ་དང་སློབ་མ་མང་པོ་ཤིང་ཁང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ 
ན་བཟོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ནང་མཚན་གཅིག་བཞུགས། གནམ་གཤེས་ཡག་ཅིང་ཆོས་སེམས་ 
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ནུབ་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས། 





སྐྱེ་བ་སོཿ གས་དམི གས་བསལ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན། སྨྱུང་གནས་གྲུབ་མཇུག་ 
ངག་བཅད་གྲོལ་དུས་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ལེ གས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། 
རྗེ་འདིས་ལན་གསུང་བར་བརྩམ་དུས་རང་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཐུགས་ལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་ཆབ་ 
བསིལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཁོང་ང་ལ་ཤིན་ཏུ ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེས་གསལ་བཤད་ 
མཛད། སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་སྐུ་མདུན་ཡོད་པ་ལས་མང་ཆེ་བ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་འགྲོ་ 
གྲབས་ཡོད། སློབ་མ་གཅིག་གིས་བླ་མ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་མཇལ་ནས་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
མིན་ནམ་སྙམ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ༢/༩ ཉིན་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས། དུས་འདེ་དག་གམ་རྗེས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས་སོགས་སུ་སལཊ་ སྲིཔི་རིང་ མཚོ་གླིང་ (5ཞ[ 5909 1536) ཀར་ 
ཁག་ནས་བླ་མ་གཙོ་དྲག་མང་ཕོ་ཕེབས་ནས་མཉམ་འཚོགས་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ཆོ་ག་གསུངས། སློབ་མ་བུད་མེད་ལྔས་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་འཆམས། 
ཆོས་གླིང་དུ་དགེ་བཤེས་བྱ་འཆད་ཁ་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཆོས་ཐུན་མང་པོ་མཛད་དེ་ 
གསུངས། ཕེབས་དུས་གཅིག་ལ་ཝེན་ཀུའུ་ཝར་གནས་སྡོད་བོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་མང་ 
བོར་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་རྡེས་གནང་ 
སྩལ། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ལག་བཅང་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲལ་གསུང་སེམས་ཁྲིད་གསུངས། 
༡༩༧༩ལོ་འདིར་སི་ཨེ་ཊལ་དུའང་ 





རཆ བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་དེ། 
དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་སྐབས་སུ་སྡེ གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་སི་རུས་སཊརྣས་ (€¥[{15 5[63//5) ༡༩༧༩/༣/༢ 
ཡ་ནྐོརྷ་གནན་ཅིག་འཐེཁ་བཤག་གནང་བཞིན་བཅི་སང། ལྐུ་མཆེད་གྲུ་ཉྔ་མཟས་ཉི་མ་གླྱབ་ རྒས ༥ཌ༣ 
ཕྱོགས་ནས་སྐུ་རྩེད་བྱེད་པའི་ཚུལ། ༡༩༧༩ ལོར་ནིའུ་ཡོརཀ (༥༠\¢ "༠/1:) (96) 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བར་གཟའ་ཕུར་བུ་བདུན་གྱི་དགོང་དྲོ་སི་ཨེ་ཊལ་བྱང་ཕྱོགས་བཱརྐ་སྲང་ལམ་ (8(1((༠ ^༥- 
༩༩6 01) ལ་ཡོད་པའི་ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་གསུངས། 
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་ (༡༥༢༤ ལོར་ 
འཁྲུངས་) གི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་གསུངས་སྐབས་བདག་གིས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཐར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་བསྡུས་ཅམ་ 
གསུངས། ནིའུ་ཡོརཀ་ (སི་ཨེ་ཊལ་དང་བསྡུར་ན་འཁྲུགས་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་མི་ 
གནོད་པས་མགྱོགས་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སློབ་མ་ཚོར་གསལ་བཤད་གནང་། མ་ 
ཕེབས་གོང་སྐུ་མཚམས་དུས་ཐུང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ༡༩༦༧༩/༣/༡༠ 
ནས་ ༡༢ ཨ་མའི་ཉིན་ (\4༠1])6/5 93)) གྱི་བདུན་ཕྲག་མཐར་བཱརྐ་སྲང་ལམ་ (81/(6 
^༦༠.) ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ སྨྱང་གནས་ཆ་ གཅིག་ བཞུགས་ མཐར་ ༦. ཇེ ཡན 
བདག་མོ་ལགས་ནས་ཆོས་ཚོགས་ ༨ 
ལ་མོ་རང་གི་ཨ་མ་དང་ཨ་ ལེ རྗེ་ 
འདིའི་ལྕམ་སྲིང་འདས་མ་གཉིས།) 
འདས་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲན་རྟེན་དུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་ཕུལ་ 
ཐར་ཛཊཊཏམ་ཆཾ་གྭ་མཛན། 
སྣནས་དང་ མ་རུ་ཏ་ (€༤)¥/($ 
ཞ[།06 །/3/{1[3 $[63༼།5) བཟའ་ 
མི་གཉིས་ནས་གསོལ་བཏབ་ངོར་ 
སློབ་མ་ཉུང་ཚོགས་གཅིག་ལ་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས། མཐར་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིག་ཆ་དང་། ཁ་སྐོང་ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བོད་སྐད་དུ་རྒྱས་པ་བཅས་ (དེ་མ་ཐག་བསྒྱུར་བ་མེད།) ཆོས་ཐུན་ 
ཉིན་ལྔའི་རིང་གསུངས། (༥/༢༢.༢༣.༢༤,༢༦.༢༩) བོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སམ། རྒྱ་གར་དང་ 


394 





་གཞང་རིན་པོ་ཆེ། ༡༩༨༠ ལོའི་ ཁབ (97) 
གཞུང་རན་པ་ཆ། སྐུ་པར། 


ནུབ་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས། 





བལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཁྲིད་འདེ་ཆ་ཚང་གསུངས་པ་ད་རེས་དང་བོ་ཡིན་ཅེས་སཊརྣས་ 
(5135) ལ་གསུངས། རྒྱུན་རིང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཆོས་ཐུན་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
སྒོའི་དྲེལ་བརྡ་བཏང་བྱང་བར་ཕྱག་ཕྲེང་བགྲང་མཚམས་བཞགས་ནས་མཁྱེན་འདོད་ཀྱི་ 
ཆེན་མོ་ (ག་གོན་ 7610) ཞིག་འཁྱེར་ནས་སྒོར་སླེབས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་བྱུང་བར་གཟིགས་ནས་ཧ་ཅང་མཉེས་ཚོར་དང་བཅས་ཤིང་ཏོག་དེ་དུམ་བུར་བཏུབས་ 
ནས་ཚང་མར་བགོ་བཤས་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་འབྲས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་གསལ་བཤད་མཛད། 

དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་སྤྱི་ཟླ་ ༥/༣༠ དང་ ༦/༡ ལ་གཟེམཤག་ཏུ་མང་ཆེ་བ་སི་ཨེ་ཊལ་ 
གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་མ་ཕེབས་གོང་གི་བཀའ་ཆོས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། དེའི་གོང་དུ་ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཨ་ (༠3|- 
[(༠༩"3) ལ་བཀའ་ཆོས་གསུང་བར་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད། མཇལ་འཕྲད་ཁང་དུ་སློབ་མ་ 
སིམ་པོའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཁུལ་དུ་དགའ་བའི་སྐད་ཅོར་བརྒྱབ་པ་གོ ནང་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ 
ཚོས་ཀྱང་དོ་སྣང་འཚབ་འཚུབ་བྱས་པས་ཁྲིད་གསུངས་མཚམས་བཞག་ནས་ག་རེ་བྱང་བ་ 
རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ང་ཚོའི་སི་ཨེ་ཊལ་ས་གནས། སུ་པར་སོ་ནིཀས་དཔྱངས་ 
དྲྭའི་སྤོ་ལོ་རྩེད་མོའི་ལས་རིགས་ ($563[{6 5{106/760[]05 1༼0†76€5510[3| 865- 
[⁄6198||) རུ་ཁག་གིས་ད་ལྟ་རང་རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་འདུག་ཞུས། རྗེ་འདེས་འདི་ 
ནི་རྟག་པར་འདི་འདྲ་རེད། ང་ཚོས་རྣམ་ཀུན་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་དབར་ཁྱད་རྣམ་ 
འཕྱར བད་ཕྫོ་ཀྲས་གྒྱ་མན་རཐདཀྐན གཞན་ཁྱིགས་ཐམ་རྟ་ནེ་རཁྤཝ་ཝག་མོ་རེདྐ་ཅེས། 
ལན་གསུངས། 

སྔོན་ཆད་༡༩༧༤སྤྱི་ཟླ་བརྒྱདཔའི་སྟོད་དུ་ཞུ་བ་ཕྱོགས་པ་མང་པའི་སློབ་དཔོན་བླ་ 
མ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་(༡༩༣༥-༡༩༢༤)སི་ཨེ་ཊལ་ལ་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཕེབས། ཧེ་ལེན་ ཁྲོམ་ལམ་(|46|6[) 5[(6༩() ལ་ཡོད་པའི་རི་ཅརཌ་ བོལཌ་ཝིན་གྱི་ 
ཁང་པར་བཞུགས། ཁོང་ནི་བལ་ཡུལ་ཀ་ཆ་མན་ཌཱ་ལུང་པར་བོ་དྷ་ནཐ་ལ་ཀོ་པན་དགོན་པ་ 
བཞེངས་མཁན་དེ་ཡིན། སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་རྗེ་འདི་མཇལ། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་། ༡༦༧༩ ལོ་སྟོད་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བཤད་ 
ཁྲིད་ཞུས། ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཨ། སན་ཊ་ ཀརཛ་ (5373 €((:2) གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཡོད་པའི་ 
ཁོང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ ཤར་ཕྱོགས་རི་སུལ་དུ་བཛྲ་པ་ནི་སློབ་ 
གཉེར་ལྟེ་གནས་ཨུ་ཆོས་གསུང་ 
བར་ཕེབས་རོགས་ཞུས། 
ད་དུང་ ༡༩༧༩ ལོ་སྟོད་དུ་ 
སན་ཊ་ ཀརངཇ་ (53[][3 €[(12) 
ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་ཆོས་ 
ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཨ་མེ་རི་ཀ་ 
ནང་པ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀལ དས་དད་ཞའི་མོགགོགགཉིས་ 
(3 ་ རའ  #་ བའ འབྱོར། དེ་དུས་ཁོང་དང་། ས་ 
བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ནས་འཐོན་བཞིན་པ། (93) ཤུཧ་ཤ་་ཆསྨ་རཾ་ཝ་ཞཱཛ ཐེ 
ནི་སློབ་གཉེར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མཛེ་ས 
པའི་རི་བོ་ལ་གཟིགས་མོ་གཟིགས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན། ༡༩༧༩ སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་རྗེ་ 
འདིེ་དང་། ཞབས་ཕྱི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ། གསུང་སྒྱུར་ཁོ་བོ་བཅས་སི་ཨེ་ཀྲལ་ནས་སན་ཧོ་སེ་ 
(530656) ལ་གནམ་ཐོག་ནས་ཕེབས། གནམ་ཐང་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་རླངས་འཁོར་ 
ནང་སན་ཊ་ ཀརཛ་ (533 €/(12) ལ་ཕེབས་ནས་ཆུ་ཁའི་ཁང་པར་བཞུགས། སན་ 
འདུས་པར་བཀའ་ཆོས་གསུངས། སན་ཊ་ ཀརཛ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་། རྗེས་ 
གནང་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གསུང་གྲུབ་རྗེས་བོལ་ཌར་ ཀརིཀ་ (8༠.11466/ €76༠.:) ལ་ 
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ནུ་བ་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས། 





བཛྲ་པ་ནིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། དེར་ཁང་ཆེན་ལྟེ་བ་ད་དུང་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པས་མི་ 
མང་པོ་ཉེ་འགྲམ་གུར་ནང་སྡོད་ཡོད། ཉེ་མའི་འོད་མདངས་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་བར་ཤར། དེར་ 
ཡོད་སློབ་མ་ཚེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཁག་གནང་བསྐུལ་ཞུས་ 
པར། རྗེ་འདིས་མཆོད་གཤོམ་གྱི་མདུན་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་མར་མེ་རྣམས་བཤམ་དགོས་ 
པའི་སློབ་སྟོན་མཛད། དེ་ནས་གསུང་ཆོག་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ས་གནས་ནང་པ་འདུས་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གནང་། 

ས་ཆ་དེ་ནས་བླ་མ་བློ་གྲོས་དང་། སན་ ཕརན་སིས་ཀོ་ (53 ཇ36869) ལ་ཡོད་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཚོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས། སནཊ་ ཀར་ཇ་ 
ནས་སན་ ཕརྐན་སྲིས་ཀོ་ལྭ་རངས་འཁོར་ཆེ་རིང་རྫིག་པོ་ལི་མོ་ཟིན་ ([[7ཀ༠05།) ཞིག་ 
ནང་ཕེབས་སྐབས་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་པ་དེ་སེམས་འཚབ་བེ་འཚུབ་བེ་ཞིག་ཡོད་མོད། གྲུང་ 
བོ་མཁས་དབང་ཨ་ཇ་རི་ ཝར་ཝིཀ་ (0. ¡37 (/3//།༦༦ ༡༩༩༣ ལ་གྲོངས་) ནས་ 
རླངས་འཁོར་དེ་མཚུངས་ཤིག་རྗེས་སྟེགས་ཀྱིས་གཏོང་ནས་རླངས་འཁོར་ཕན་ཚུན་འཕྲིན་ 
སྐྱེལ་རླུང་འཕྲིན་ (ཨ8|[46-131(6 8396) གྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་བཞིན་བསྐྱོད། སན་ 
ཕརན་སེིས་ཀོ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཉིན་ཤས་བཞུགས་ནས་དབང་ཆོས་ 
ཁ་ཤས་གསུངས། (སྒྲོལ་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་། བྱང་སྡོམ། ?) རྡེ་འདིའེ་ཡང་ 
མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་གཅིག་ལ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས། བླ་མ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྡེ་འདིས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒྱུར་བ་ཞུས་བཅོས་ 
སུ་ཕྱག་རོགས་ཀྱང་གནང་། 
དགའི་ཆོས་ཚོགས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེར་རྗེ་འདིའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་ཁྲིད་གསུངས། སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་འདུས་པའི་ཚོགས་པར་མགོན་དཀར་རྗེས་ 
གནང་གསུངས། 

༡༩༧༩ སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་ནས་ཐོན་ཏེ་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཕེབས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཡིན་ནའང་བྱང་དཀྱིལ་ (\/14:༥65)) དུ་འགྲུལ་མཚམས་བཞག་ནས་མིན་ནེ་ཨ་པོ་ལིས་ 
(\ཊཾ)༽༠3896|5) ནང་གྲོང་ཁྱེར་མཚེ་མ་ (7༩17 €[65) དང་། མིན་ནེ་སོ་ཊར་ (\/[(- 
(5༠1༣) སེནཊ་ ཕོལ་ (51. 53) ཐོག་མར་གཟིགས་སྐོར་གནང་། བོལ་ ཧེགས་ཊརོམ་ 
དང་། ཀ་རོལ་བཟའ་མི་གཉིས་ (ཁ3ླ| 306 €370| [13951077)) སོགས་ནས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་གསར་པ་གཏན་འཁེལ་ཡོང་ཆེད་ས་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ 
བཏགས། དེར་སྔ་རྗེས་ལན་བཞི་ཕེབས་པ་ལས་ད་རེས་འདི་དང་པོ་ཡིན། (སྐྱབས་མགོན་ 
ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ 
ཕེབས་སྐབས། ༡༩༧༨ སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དེར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཚོགས་དེ་ཆ་ཚང་བར་ 
བཙུགས་མཛད།རྡེ་འདི་དེར་ཉིན་གསུམ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། ཁོ་ཚོའི་མཁན་པོ་མཛད་རྒྱའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། ལྷན་ཚོགས་ཉམས་ལེན་ 
དང་། ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས་ཞེས་གཞེན་སྐུལ་མཛད་དོ། ། 
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ཞིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 





ནང་ཚན། ༡༥ པ། 
ནྲིའ་ཡོད་ཀ་ལ་ལན་གཉེས་པ་ལེབས་པ། 


ཨང་ ༤༠༠ (400 ཏ¥€/5[66 8:76) ལ་ཡོད་ཅིང་། གནས་དེ་རྗེ་འདི་དང་། སྐྱབས་ 
མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ། གཞན་ཡང་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ཕེབས་ནས་བྱིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་མཚམས་དུ་མ་བྱས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་ ༡༩༧༩ 
ལེམ་ (|43/6[)) གྱི་ཟུར་དུ་སྤོས། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་གས་མི་ཚོས་རྗེ་འདི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
མ་བཞུགས་ན་ཆོས་ཚོགས་སྟོང་པ་ཚགས་པས་སི་ཨེ་ཊལ་ནས་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ༡༩༧༩ སྤྱི་ཟླ་བདུནཔའི་སྟོད་དུ་གལ་ཆེའི་ཞུ་བསྐུལ་གྱི་ངོར་ 
ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་ཕེབས། 
ལེམ་ ([43/1670) ཁུལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་གཞུང་ལམ་ ༡༢༩ ཁང་ཨང་ ༦༢་༣ (623 //༠5† 
1291!) 517༠) ལ་ཡོད། ནིའུ་ ཡོརཀ་མི་རིགས་དཀར་པོ་གྲལ་རིམ་འབྲིང་ཕོ་མང་པོ་དེར་ 
འགྲོ་བར་འཚེར་སྣང་བྱེད། ས་གནས་འདི་ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བྱང་ 
ཕྱོགས། གཞུང་ལམ་ ༡༢༥ (1251) 5!/6༩¦) ས་འོག་འགྲུལ་ཚུགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ། ཀོཊ་ 
ཊོན་ ཀྲུ་ལབ་ (€༠(95 €|(19) རྙིང་པའི་ཕར་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། ཐོག་བརྩེགས་སྒང་མ་དེ་ 
རླངས་འཁོར་བཟོ་བཅོས་ཁང་གི་ཐོག་ཁ་ཏག་ཏག་འཁེལ་བས་རླངས་རླུང་དང་། རླངས་ 
འཁོར་གི་སྙིགས་རོ་ཕྱིར་འབུད་གཡབ་གཡོབ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་། སི་ཨེ་ཊལ་ནས་ 
ཡིན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས། རིན་པོ་ཆེ་དེར་བཞུགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ 
དམྱལ་བའི་ནང་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་སོང་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

༡༩༧༢ ལོར་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐོན་གནང་ཁར་ཆོས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཚོགས་ལ་ས་ཁོངས་ཁོར་ཡུག་ཆེ་ཅམ་ཡོད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། གཞུང་ལམ་ ༡༢༩ 
པར་ཡོད་པའི་ཐོག་ཁང་དེ་ཤོང་ཚད་ཆེ་བ་དང་། ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ 
དང་ས་ཁད་ཉེ་ཞིང་། ཁང་བླ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་བདམས་པ་རེད། (རྗེ་འདིའི་གསུང་ 
སྒྱུར་ཇ་རེཌ་ རོཧྭ་ཊོན་ ((66 ཁ[)9[05)) ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ 
འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ཚོགས་སུ་གསུང་སྒྱུར་ལ་བཅར་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་འགྲོ་འགྲུལ་དཀའ་ངལ་ 
ཆུང་བ་ཡོད།) མཐའ་སྣེའི་སྐུ་གཟིམ་གནང་ས་དེར་དུ་རླངས་གྱེན་འཕྱུར་བར་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་ནས་ཚོགས་མི་ཚོས་དུ་རླངས་མི་ཡོང་ས་མདུན་གྱི་ཁང་མིག་ཏུ་སྦོ་གནང་རོགས་ 
ཞུས་པས་རྗེ་འདེས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། ཞུ་བ་ལན་གཉིས་པ་ཕུལ་ཡང་སྤོ་བཞུད་གནང་ 
བཞེད་གཏན་ནས་མ་མཛད། དེ་ནས་སུས་ཀྱང་ལན་གསུམ་པ་ཞུ་མ་ཕོད། 
རྒྱན་བཤད་ཁྲིད་གནང་འཕྲོ་ལུས་མཚམས་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་གསུངས། ༡༩༧༩/༧/༡༠ 
ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་རེར་ཆོས་ཐུན་རེ་བྱས་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་མཐར། 
༡༩༢༠/༢/༢༦ ཉིན་གསུངས་གྲུབ། རྗེས་ནས་དབྱིན་བསྒྱུར་ཡིག་ཐོག་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ནས་ལེའུ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཞིར་བཞག་ནས་བྲིས་ཡོད། སྲཊེཝ་ སཀོན་མེ་ཆར་ (56༦༠ 5༠།༠༠(- 
༡366) དང་། ཇེམསྲ་ སར་ཛོཏ་ཏི་(1316©5 53༠8) ནས་ཆོས་ཚོགས་གསར་ 
པའི་སྟེང་ཁང་ཁ་གཡེར་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་མཚམས་ཁང་གཉིས་བརྒྱབ་ཚར་རྗེས་རི་ཝར་ 
ས་ཡིཌ་ ཌར་ཡིཝ་ (ཁ།༡༩༤།6༠ 7༦༠) ཆོས་ཚོགས་རྙིང་པར་པོལ་ ཇོནསྟོན་ (༩3. 
0[75100) ལ་བསྟེན་མཚམས་བསྡད་པར་རོགས་བྱས་མྱོང་བའི་སློབ་མ་མང་ཕོས་ད་ཆ་ 
སོ་སོའི་བསྟེན་མཚམས་བསྡད་གྲུབ། རྗེ་འདེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ནས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གེགས་བར་ཆད་སེལ་བར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཡིན་གསུངས། སྔགས་རིང་ཀློག་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞིན་གཟབ་ནན་གྱིས་བསླབས་མཛད། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ངག་འདོན་ 
སྲུང་བ་དམ་པའི་རྒྱས་བཏབ་མཛད། 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 





འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་རིང་བསྡད། གཞན་ཡང་ཉུང་མཐའ་ 
བསྙེན་མཚམས་གསུམ་སྟེ། མཡེ་ཁལ་ བིག་གར་ (!/!<།3| 8¡996/) དང་། ཁེ་རོ་ 
ལེན་ ཊིར་ནེ་ (€།༠|¥) 11676)) ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་མཚམས་བགྱིས་ 
ཤིང་། ཝྲིས་ཀོན་སིན་ (\༩/[56༠5[6) ནས་སྲཀོན་མེ་ཚར་ (8€༡༠༠༡༡3༠)༠)) གྱིས་ 
བསྙེན་མཚམས་ཡུན་ཐུང་ཙམ་བགྱིས། ༡༩༧༩ ལོར་དུས་གཅིག་རྗེ་འདི་དང་། ཨེམ་ཆི་ཉི་ 
མ་གཞུང་ལམ་ ༡༢༩ (1291 5༠) ཐོག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ལ་བཞུགས་ 
སྐབས། མཡེ་ཁལ་ བིག་གར་ཡང་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྡད་ནས་ཉམས་ལེན་དང་། མ་འོངས་ 
པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་མཚམས་བགྱི་བའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་བསྡད། མོས་རྗེས་ 
ནས་དྲན་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ལྟར། སྐབས་དེ་ཚ་བ་ཆེ་བའི་སྒང་རེད། སྒེའུ་ཁུང་མང་པོ་ 
ཕྱེས་ཡོད། དམིགས་བསལ་འགོག་འོས་པའི་དུག་སྦྲང་སོགས་འབུ་རིགས་ཉུང་ཤས་ནང་ 
དུ་འཁོར། ཞོགས་ཇྡའི་སྐབས་སྣུམ་སྲེག་བག་ཟན་ (50(191)001) ཐོག་སྦྲང་མ་བབས་ 
པ་ངའི་མིག་ལ་ཤར་ཡོང་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྤོམ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ 
དང་། སྦྲང་མ་འདེས་ངའི་ཆོས་དད་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་རེད་བསམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྦྲང་ 
མ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེས་དཀར་གྱི་ཁར་འགྲོ་དུས་ངའི་སེམས་ལ་སྦྲང་མ་དེ་ཇའི་ནང་ཟག་ 
ནས་བྱིངས་ཡོང་བསམ། རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ཇ་བཙོག་པ་བཟོ་དོགས་ཀྱིས་ཞེད་སོང་། སྡེ་ 
གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞེད་ནས་བསྒུར་ཏེ་གསོལ་ཇྡ་ཚ་པོ་ནས་སྦྲང་མ་ཕྱིར་འཆུས་གནང་བ་ 
ཕྱག་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་རང་གི་གཅེས་པའི་བུ་ཡིན་པ་ལྟར་མཛད་པས་སྦྲང་མས་ཁོང་གི་ 
མོ་དེ་ལ་བར་དོའེ་གདམས་ངག་གནང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་མཐོང་། མི་སུས་ཀྱང་མི་གཞན་ཞིག་ལའང་དེ་འདྲའི་བརྩེ་དུང་བྱེད་པ་ནམ་ 
ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་ཞེས་བཤད། 

ཟླ་ཤས་སྔོན་དུ་སྐུ་ཞབས་ཤེན་ (!/7. 5/)6/) གྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ལས་རིམ་ 
མགོ་རྩོམ་མཁན་ཇ་ནེཊ་ རྒྱ་མཚོ་ (30༠ཿ 6×༢159) དང་ལྷན་དུ་ ༡༩༧༩ སྟོན་ཁ་རྗེ་ 
འདིས་ཕྱག་ལས་དབུ་བཙུགས། མོས་ཇ་རེཌ་ རོ་ཊོན་ (8/༠6 ཁ།)༠།༠།) མེད་དུས་རྗེ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་བདུན་ཕྲག་རེའི་སྣང་གསུམ་གསུང་ཆོས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་རིང་ 
གསུང་སྒྱར་ཞུས། དུས་འདིར་རྗེ་འདེས་མེད་ཐིའུ་ ཀང་སྲཊིན་ (\/31]7©༣¢ !(3951610) 
དང་མཉམ་དུ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་བཀླགས་མཛད། ཀཔ་སྲཊིན་ལ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་ 
ལུང་གནང་། རྗེ་འདིས་དགེ་ལུགས་པའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་ལུང་ 
གསན་ཡོད། ༡༩༧༢ སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ཀཔ་སྲཉིན་ནས་སྐུ་ཞབས་ཤེན་ (7. 5])61)) གྱི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་ཤངས་པའི་ལས་རིམ་ཐོག་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་འདེས་ 
ཨ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ ་མཛོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་དཔེ་ཚ་འཚོ་ ལ་བའི་ཕྱག་རོགས་ 
ཞུས། དུས་འདིར་སི་ཨེ་ཊལ་ནས་སི་རུས་ སཱ༔རྣས་དང་། མ་རུ་ཏ་ ཀལ་ནིནས་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ (€¥[(15 5166[17)5 60 !43111[3 !(6|7)7¡[]5 5[63/[)5) གཉིས་སླེབས་ནས་ 
ཉིན་བཞི་ལྔ་ཙམ་རིང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་ཐད་བཀའ་འདྲི་ཞུས། རྡེ་འདེས་ཚར་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལུང་གསུངས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི། ཕན་ཐོགས་དང་བསླབ་ 
བྱ་ཟབ་མོའི་འབྱུང་གནས་གཏིང་མི་མངོན་པ་ཞི ག་རེད། 

དཔེ ་ཆ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ནས་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་སོན་གྱིས་ལྷག་པར་ཐུགས་ 
དགྱེས ་ཤིང་། ཁོང་ནི ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རེད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད། དཔེ ་ཆ་ནས་ 
ནང་ཚན་ཁག་བསྟན་ནས་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས། ལྷག་པར་དམིགས་བསལ་ 
བྱུང་རབས་སུ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕྲད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཆུང་ངུ་དེས་ཁོང་གི ་ཇོ་ནང་རིང་ལུགས ་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བྱ་ རྒྱ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་སྐོར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཡིན་པས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་ 


402 


ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 








ནས་བུ་ཆུང་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནུས་མོད། ཐུན་མོང་དུ་བུ་ཆུང་དེས་ 
བོད་ལ་ཕན་པ་ཆེན་བོ་བསྒྲུབ་པར་མཁྱེན་ནས་འཚོར་བཅུག་པ་རེད་གསུངས། པ་ར་བོ་ལ་ 
(ཁ3/396013) གསར་འགོད་པ་ (གཉིས།) རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ 
བཅར་ཞིང་། དྲི་བ་ཞུ་མཁན་ཧེ་ལེན་ མེན་ཌོ་ཛ་ (4667 !4606623) དང་། སུ་སན་ 
མེསི་ནའེ། (5{153[) \/།165[@)) གསུང་སྒྱུར་ཇྔ་རེཌ་ རོོ་ཊོན་ (3766 ༥010) ཡོད། 
རྟོག་དཔྱོད་ཅན་གྱི་དྲེས་ལན་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྡེ་གཞུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་བཅར་འདྲི་ཞེས་པའི་རྩོམ་བྲིས་ཐུང་ངུ་པ་ར་བོ་ལ་ 33༠6 ཚན་པ་ ༥-༡ 
(༡༩༢༠) ཤོག་ངོ་ ༥༡-༥༣ པར་འགྲེམས་བྱས། 

༡༩༧༩ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ནང་ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ (༡༩༣༥ ལ་འཁྲུངས།) ལན་གཉིས་ཕེབས། ༡༩༧༩༦/༩/༧/ ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པོ་ཕེབས་དུས་ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་སེནཊ་ ཇྡོ་ཧན་གྱི་ཁྲི་ཁང་ (63ཿ།766/36] 0[ 51. 0977 
༈།)6 016) སེ་ནོཌ་ཁང་པར་ (5¥60༠༠ |1686) གུས་བསུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། 
བྱེས་བཙུགས་བོད་གཞུང་གི་ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་བཅའ་བཞུགས་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ 
ནིའུ་ ཡོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཐྫལ་ 
འདེགས་འབུལ་མཛད་རོགས་ཞུས་པར། རྗེ་འདེས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཚེ་ནི་བོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ 
རེད། མཐྫལ་འདེགས་འབུལ་ཡར་ལང་བཞིན་བྱེད་དགོས། ང་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཞ་བོ་ཡིན་ 
པས་མི་ནུས་གསུངས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཡང་ཞུས་མཐར་ཁོང་ཚོའི་རེ་འདོད་བཞིན་མཚྫལ་ 
འདེགས་འབུལ་མཛད་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ། ནིའུ་ཡོརཀ་དང་། ཉེ་སྐོར་ཤར་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ནས་བོད་རིགས་བླ་གྲྭ་རྣམས་འདུས་ཚོགས་དེར་སྲོལ་རྒྱུན་ 
ལྟར་གསོལ་ཇྔ་དང་དགའ་བསུར་མགྲོན་འབོད་གནང་། རྗེ་འདིས་མཐྫལ་འདེགས་འབུལ་ 
མཛད་སྐབས་ཡུན་རིང་བཞེངས་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཤུགས་བརྩོན་གྱིས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ 
འདེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་མཆྫལ་ལྡགས་བཤད་རྒྱས་པ་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་རིང་ 
གསུངས། ཨ་རིའི་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དེར་འཁོད་ཅིང་། ཁོ་ཚོ་མང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་དབྱར་ 
དུས་འདྲ་བའི་ཚ་བ་དང་གཞའ་ཚན་ནང་རྡུལ་ནག་ཐོན་བཞིན་ཡོད། རྗེ་འདིས་ལྡགས་བཤད་ 
གྲུབ་རྗེས་གཞུང་འབྲེལ་གསུང་སྒྱར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁོས་དབྱིན་སྒྱུར་སྐར་མ་གཅིག་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་བསྡུས། མཇལ་བཅར་མི་ཚོགས་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མ་ཤེས་པའམ། 
མགོ་སྐོར་བཏང་སོང་བསམས། གཞན་པ་ཚོས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་གལ་ 
གནད་དང་ཟློས་གར་དེ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཚོར། 





སྱ་ལོ་༡༩༩༧༩ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ནིའུ་ཡོརཀ་(༥༠༥/ "༠༩0 ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྡེ་གཞུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་མྫལ་འབུལ་བཞིན་པ། (99) 

དེ་རྗེས་དམིགས་བསལ་དུས་ཚོད་འཚམས་པར་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་འདོད་ཀྱིས་དགོན་ 
པའི་གོ་གནས་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་ཤིང་ཚང་བ་ཞིག་མཛད། མཆྫལ་འདེགས་འབུལ་ 
དང་ལྡགས་བ ཤད་གྲུབ་རྗེ ༡ སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་སློབ་མ་ཞི ག་ལ་ངོར་གྱི་མཁན་རབ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུ་པ་ཡོངས་འཛིན་མཛྡེ་ཏ་མི་ཉག་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ (ཕལ་ཆེར་ 
༡༧༢༤-༡༢༥༤) དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ (ཕལ་ 
ཆེར་ ༡༢༡༦-༡༢༣༧) ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་བླ་སློབ་འབྲེལ་ཚུལ་རྗེ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
གི་ཐོག་ནས་གསུངས། དེ་ནས་རིང་མིན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལན་གཉིས་པ་ 
ཕེབས་སྐབས་གནམ་གྲུ་ནས་མར་བབས་དུས་རྗེ་འདི་གུས་བསུ་ཞུ་མཁན་དང་པོའི་གྲས་ 
ཡིན། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོའི་མཉམ་དུ་གནམ་ཐང་ལ་ཕེབས་དུས་ 
རྗེ་འདེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། གང་ལྟར་མི་ཚོགས་ནང་སྡེབ་འཚང་མཛད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཞ་འཐེང་གིས་ཁ་བཏགས་དང་འཁར་རྒྱུག་བསྣམས་ཏེ་སྐུ་སྲུང་བའི་ཁྲོད་ནས་ 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 





འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱིས་བྱོན། གནམ་གྲུའི་སྒོ་ཕྱེ་དུས་དེར་བཞེངས་བཞིན་སྒུག་ནས་བཞུགས་ 
ཡོད། རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་འགའ་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མེ་རི་ 
ཀའི་ས་ཐོག་ཞབས་སོར་བཀོད་དུས་ཁོང་མིའེ་རྣམ་པར་མ་མཇལ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སུ་མཇལ་བ་དང་། འཇིང་པར་སྐྲ་ཕྲ་མོ་ཁྲི་གྱེན་དུ་ལང་བ་གཟིགས་ཚུལ་གསུངས། 

རྗེ་འདི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱིས་གདན་ཞུས་གནང་བ་བཞིན་ཕེབས། དེ་ཡང་ཉིན་ 
འབྱོར་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་རླངས་འཁོར་ཆེ་རིང་རྫིག་པོ་ (117]61151[)) ཞིག་སླེབས་ནས་རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མགྲོན་ཁང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། མཇལ་འཕྲད་དེ་ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས་རིང་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཉིན་གང་འགོར་བ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདེ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་སྐོར་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ལམ་འབྲས་ནང་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་དང་། མང་ཐོས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཐད་ནས་བཀའ་འདྲི་མང་པོ་གནང་ཡོད་འདུག བཀའ་ 
འདྲེ་རིམ་ཕེབས་ལ་གུས་ཞུམ་དང་བཅས་འདེ་དག་འགྲེལ་བཤད་ཞུ་མི་ཐུབ་ཅེས་ལན་ཕུལ། 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཨུ་ཚུགས་མཛད་པ་དང་། གང་འཚམས་ཞིག་ནས་རྗེ་འདིའི་ཁེངས་ 
སྒྱུངས་ལ་དགོངས་འཚོམ་ཕྲན་བུ་བཞེས། མཐར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲིས་ལ་བཅར་ནས་ 
རྡེ་འདིའི་ཕྲག་པར་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ་དཀྲུག་བཞིན། འདི་ག་རེ་རེད། ཁྱེད་ཁྱི་རྒན་ལྟར་མ་ 
ཟུག་གོང་རྡོག་རྒྱག་གཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྐད་འབོད་གནང་། གཞི་ནས་དྲི་བ་རྣམས་ 
ལ་མཁྱེན་སྟོབས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལན་ཕུལ། ཕྱིས་ནས་རྗེ་འདིས་མཛལ་འཕྲད་སྐབས་དེའི་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ཚུགས་དང་། སྤྲོས་མེད་ལ་བསྔགས་པ་མཛད། རྗེ་འདི་ཕེབས་ཐོན་ 
གནང་རྗེས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་མཁས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་འདི་ 
ཅམ་ཞེས་ངས་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ཐུབ་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དོན་ 
གནད་གཅིག་ནི། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ནས་མིག་སྔོ་མགོ་སེར་ཚོར་ཀ་ཁ་བསླབ་པ་ལས་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་གྲྭ་པ་བློ་གྲོས་ཅན་ཚོར་ཆོས་བསླབས་ན་ལེགས། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་བཞི་ཀ་བསླབ་ཐུབ་མཁན་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་དགོས་ངེས་ 
རེད་གསུངས་འདུག 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

གནང་། སྤྱིར་བཏང་སྒོ་ཀུན་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་ཞི་འཇམ་གྱི་གསུང་མོལ་གནང་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཨ་རིའི་སློབ་མ་ཚོར་ཤུགས་ཆེར་གསུངས། ཁྱིད་ཚོས་ཁོང་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་རྒྱུ་ངའི་འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཧེ་ལེན་ མེན་ཌོ་ཛ་ 
(66༡ !4060606028) ལ་དབྱིན་སྐད་གསལ་ནན་གྱིས་ (དུས་རྒྱུན་ནམ་ཡང་གསུངས་མ་ 
སྱོང་བའི་དབྱིན་སྐད།) གསུངས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་གདན་ཞུའི་སྙན་གསེང་ལུགས་མཐུན་ 
གྱིས་ཕུལ་བ་ལྟར་ ༡༩༧༩/༡༠/༡༤ ལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་གཅིག་གིས་ཕྱིས་སུ་དྲན་ཚུལ་བ ཤད་པ་འདི་ལྟར། 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཐབས་ལམ་རིགས་རྩ་བ་ནས་མེད། ང་ཚོའི་བླ་མ་ 
ལ་འོས་འཚམས་ཀྱི་བག་ཕེབས་ཤིག་ཞབས་ཞུ་མི་འབྱོར། ཆོས་ཚོགས་དེ་རླངས་འཁོར་ཕྱི་ 
ཁོག་བཟོ་གྲྭའི་ཐོག་གི་སྟེང་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་ཕུག་པ་ 
ཉི་འོད་དྲོ་པོ་ཞིག་དང་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་ཡོད། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ལ་འགྲོ་བའི་གློག་སྐས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེར་འཛུལ་རྗེས་ཕྱིར་ཐོན་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་པ་ཡོད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་ 
ཉིན་དེར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱི་ནང་དང་། སྐས་གདང་བཅས་པ་གཙང་འཕྱིད་བྱས། ཕྱི་ 
རོལ་གཞུང་ལམ་ཡང་གད་བརྒྱབ། རིན་པོ་ཆེའི་གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ནས་སྒོ་འགྲམ་ཟུར་ལམ་ 
དུ་ས་དཀར་གྱི་མཐྫལ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་བཟོས། ཁྱད་མཚར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་ཚོགས་ནས་དགའ་ཞེན་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དཔག་ཐུབ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོ་ནའི་ངོས་ནས་ང་ཚོར་ལེགས་སོ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཅི་ཟེར་མི་ཤེས། དམིགས་ 
བསལ་བསམ་ཚུལ་མི་འདོན་པའི་མི་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེན་སྲང་དུ་གཞུང་ལམ་ 
ཁཱ ར་སྐུ་སྲུང་གི་འགན་དཀྲིས་ཏེ་བཞག ཧར་ལེམ་ (1!43/167)) ལ་སྲ་བརྟན་མེད་པའི་ཁང་ 
བརྩེགས་མཐོ་བོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒེའུ་ཁུང་ཆེན་བོ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཡོད་པ་དེར་གདན་ 
དྲངས་པ་ནི་ངེས་པར་དུ་ཉེན་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། མ་ཕེབས་སྔོན་དུ་ཁོ་ཚེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་རུ་ 
བསྒྲིགས། གློག་སྐས་ཉེན་སྲུང་དང་། གནས་བབས་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས། 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 


སྐོར་གྱི་བྱ་ཤ་སྡེབ་ཚོང་ས་ཕྱོགས་དང་། རླངས་འཁོར་ཁ་ཤས་གྲལ་བསྟར་བརྒྱུད་ཁང་ 
འགྲམ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱང་ཞིང་། ས་དཀར་གྱི་མཐྫལ་བཀྲག་མདངས་ཅན་དེའི་མདུན་དུ་ 
བཀག སྲིད་གཞུང་གི་གསང་བའི་ལས་བྱེད་ཚོས་མི་མང་འཚང་ཀ་བཀག རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེས་སུ་ཡང་མ་བསྒུགས་པར་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་གཡབ་པའི་ནང་དུ་ཐད་ཀར་ཕྱིར་ 
མཆོངས་མཛད། སྲིད་གཞུང་གི་གསང་བའི་ལས་དོན་ཟིང་ཟིང་ལོང་ལོང་བྱས། རླངས་ 
འཁོར་ཆེ་རིང་གི་ཁ་ལོ་པ་ཡང་འཕྲུལ་ལྟེ་འཁོར་བཞིན་སྒོ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱིར་ 
མཆོངས་ཤིང་། ལྡེའུ་མིག་ནང་ལ་ལུས་ཏེ་རླངས་འཁོར་སྒོ་ལྕགས་ཐེབས། ཉེན་སྲུང་ཚང་ 
མ་དུས་སྐད་ཅིག་དེར་རྩ་གྲོལ་དུ་སོང་། སྒོ་ལྕགས་ཐེབས་པའི་རླངས་འཁོར་ཆེ་རིང་དེ་ཉིན་ 
ཨ་ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལུང་གནང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་གསུངས། ༡༩༧༩ སྟོན་ཁ་ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་རྗེ་ 
འདེས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་བཅས་མཇལ་འཕྲད་གནང་། རྣམ་གཉིས་ལྷན་དུ་ 
༡༩༧༩ སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཝོཌ་སྲཊོཀ་ (\)\/0065†10€4) ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཇལ་ 
བར་ཕེབས། 
ཝོཌ་སྭཊོཀ་ལ་བཞུགས་དུས་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ 
ཀརྨ་པ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་འཛམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལུང་དང་། སུམ་རྟགས་སི་ཏུའེ་འགྲེལ་ཆེན་གསུངས། རོང་སྤྱལ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཕྱིར་ཁོང་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་ལུང་ཞུས་མཛད། མང་ 
གནང་བ་ཨན་ ཊི་ བར་ཁང་ (87. 8103) ནས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ 
བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཆེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ (ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚེམ་བུ་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
བཞི། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེ་སྤོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་དཔལ་མོ་ལུགས།) བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྲ ལ་སྒུ་བྱམ ས་ པ་གུན་དགའ་བ་ སྟ ན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ 'ཐར། 





འདིར་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བཤད་ཁྲིད་གནང་། ཁྲིད་ཞུ་མཁན་མང་ཆེ་བ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་ 
བཞུགས་བླ་མ་མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཡིན། 

དགའ་དབང་མོ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་གནང་། དེ་ནི་མོས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ 
གནང་བར་ཟླ་བ་མང་པོ་གསོལ་བ་བཏབ། དང་ཐོག་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར། ཁྱེད་རྒྱ་གར་ 
དང་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ནས་ལུམྦི་ནིར་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྡོམ་པ་ཞུས་ན་བླ་ 
མ་རྩ་ཆེན་དང་། གནས་བྱིན་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ཡོང་གསུངས། འོན་ཀྱང་མོས་ 
རྗེ་ཉིད་ལས་སྡོམ་པ་ཞུ་འདོད་ཆེ་ཞེས་བསྐྱར་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྗེ་འདེས་ 
ཐོག་མར་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་མ་བསྒྲུབ་པའི་མགོ་འཛུགས་དགོས། ལས་ཀ་མེད་དུས་ཕྱི་ 
དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྦོང་བའི་ཁྲིམས་བསྲང་དགོས་གསུངས། བླ་སློབ་གཉིས་ནིའུ་ ཡོརཀ་སྟོད་མར་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་མོའི་ལག་འདོག་ཆུ་ཚོད་བརླག (བརྐུས་པ་ 
ཡིན་སྲིད།) ཐོག་མར་རྗེ་འདེས་སྡོམ་པ་འབོག་པར་ལྟས་ངན་པའམ། གནས་སྐབས་བར་ 
ཆད་སྤྱིར་བཏང་གང་ཡིན་ཐག་བཅད་མ་གནང་། མཐར་དེ་ནི་བར་ཆད་སྦྱིར་བཏང་ཞིག་ཡིན་ 
འདྲ་གསུངས་ནས་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་དབུ་བཙུགས་མཛད། ༡༩༧༩-༢༠ ལོར་དྲུང་པ་སྦྲུལ་ 
སྐུ་ཆོས་རྒྱམ་ཡང་ནིའུ་ ཡོ་རཀ་ལ་ཕེབས་ནས་རྗྡེ་འདེ་གཟིགས་སྐོར་དུ་གདན་དྲངས། སྔོན་ 
རྗེ་འདི་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་སྐབས་གཞན་ 
དགས་ཁོང་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་དར་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་སྦེལ་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་དེར་ཕེབས་ཚར། རི་ལ་ 
དར་ལྕོག་འཛུགས་དགོས་གསུངས། འདི་དུས་རྗེ་འདེས་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེར་བོའལ་ཌར་ 
(800|66/) གྱི་ཉེ་འཁྲིས་རི་བོར་ཨུལ་ལྷའི་རྟེན་མཁར་བཞེངས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་བདེན་ 
ནམ་གསུངས། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས། ངས་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་དེར་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་མཐོང་ 
བས་ཀོང་སྦྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། (གཏེར་མ་) ནས་ 
འབྱང་བའི་ལྷ་ཐོ་འཛུགས་ཚུལ་ལྟར་ཁང་པ་བཟོས་ནས་དར་ལྕོག་ཀ་རིང་བཙུགས་ཡོཿ ད་ 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 





གསུངས། ཡང་རྗེ་འདེས། ཁྱེད་ཨ་མི་རི་ཀ་མང་སྡེ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཞུགས་ 
གནང་འཚར་ཡོད་དམ་ཅེས་བཀའ་འདྲེ་གནང་། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས། ངས་ལུང་བསྟན་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ན་བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཁེ་ན་ཌ་ལ་སྐུ་སྐྱེ་བཞེ ས་འདུག ང་རང་ 
དེར་བསྡད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་ཁེ་ན་ཌར་གཞིས་ 
ཚགས་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་ལན་ཕུལ། 

རྗེ་འདིས་མཐའ་མར་ ༡༩༢༠ སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཆོས་ཁིད་ལྟེ་བ་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་ 
མཛེས་རྒྱན་མཇུག་བསྡུས་གནང་། སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་ 
ཆོས་ཚོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལུང་གསུངས། 
ལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ༡༩༨༠/༣/༡ 
གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་རྡེ་འདི་ལ་ཛཾ་བྷ་ལའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཕུལ། 
འདི་ནི་ངའི་མི་ཚེའི་ནང་ཛྲ་བྷ་ལའི་སྐུ་བརྙན་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ལན་གསུམ་པ་ཡིན། ཐར་ལམ་ 
དགོན་པ་བཞེངས་རྟེན་ཞལ་འདེབས་སྐུལ་སློང་ལ་རྟགས་རྟེན་བཟང་གསུངས། ཡང་བདག་ 
མོ་ལགས་ནས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཚོགས་བདག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐང་ཀ་རྙིང་པ་དཀོན་ 
པོ་ཞིག་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗོང་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ 
སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་འཁེལ། རྗེ་འདིས་དུས་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་ 
ཐུང་ཙམ་གནང་། སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་མགོ་ནས་བཞི་པའི་སྨད་བར་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྲིད་གསུངས། སྤྱི་ཟླ་ ༣/༢ ཉིན་ཁྲིད་ཐུན་གཅིག་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་གསུང་སྒྱར་ཞུས། 

དུས་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚོགས་གཉིས་ལམ་བཟང་ནས་བཤད་ཁྲིད་གནང་། གསུང་ 
འདི་ ༡༦༧༩ ལོར་སྒྲིད་བུར་སྭ་སྐྱ་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་དཔེ་དང་དབྱིན་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བསྒྱར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཡོད། གསུང་རྩོམ་འདེས་མྫལ་འབུལ་དུས་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་འགོད་སྟངས་དང་། དེ་དག་གིས་གང་མཚོན་པའི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས་ཁ་བསྐང་ 
ཡོད། རྗེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པས་མིས་ལྕོགས་དཀའ་བའི་དཀའ་ 
སྤྱད་མཛད་ཚུལ་གྱིས་ཐཟུར་བརྒྱན་ནས་གསུངས་པས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་མང་པོ་སྔོན་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བསྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་མཚམས་བསྡད་པ་ཡང་ཁ་ཤས་ 
བྱུང་ཡོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་ཁྲིད་ཞིབ་མོའི་འོག་ (བླ་མ་ནོར་ལྷས་གསོར་འབུག་འབེག་པ་ 
འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེས་རམ་འདེགས་དང་བཅས་) རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་དམའ་མཐའ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཕྱག་ ༡༡༡༡༡༡ བསགས་མཁན་གྱིས་ ༡༦༢༠ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པར་རྗེ་འདི་ 
སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་ཚར་བ་བྱུང་ཡོད། སར་རྡོཊ་ཊི་ (53/- 
7༠11) བིག་གར་ (8[99༩/) གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཕྱག་གི་མཚམས་བསྡད་པའི་ཁར། ཌེ་ 
ཝིད་ཕྲལོའུཌ་ (03༥6 5!༠༠༠) ནས་ནིའུ་ཧེམཔ་ཤར་ (༥༥ [13705]7/6) ལ་ས་ 
སྟོང་སྦྱིལ་བུ་ཞིག་ནང་ལོ་མང་རྗེས་སྔོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་ཡོངས་སུ་ཚར་བ་བྱས། 
སུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གསུངས། ཉིན་རྗེས་མ་སྤྱི་ཟླ་ ༣/༡༣ ཧོར་ 
ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཆོས་ཚོགས་ནས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་འཁུངས་ཚེས་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་གསུམ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་བརི་བསྲུང་ 
501 བྱས། འདི་ཉིན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། མཛད་སྒོའི་མཇུག་ཏུ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་བཀྲ་ 
ཚོས་རྡེ་འདིས་ཟླ་བ་མང་བོའི་རིང་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་གསབ་མཚོན་འབུལ་བའི་ 
གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་ནས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་གང་རུང་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་རམ་འདེགས་སུ་ཨ་སྒོར་བཞི་སྟོང་མ་ཟིན་ཙམ་ཕུལ། 

ྤྱི་ཟླ་ ༤/༡༠ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ (€༠|10003 [༼།¥6[- 
5) སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཅས་ཀྱི་ 
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ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ། 





ཚོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུའི་རྡེས་གནང་སྩལ། ཉིན་རྗེས་མ་སྤྱི་ཟླ་ ༤/༢༠ ཉིན་ཆན་ཇེན་ 
(€ 37) 76) ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་གྱིས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་ 
བཤད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས། འདི་ནི་ནིའུ་ཡོརཀ་ནས་ཐོན་མ་ 
གནང་གོང་གི་ཁྲོམ་ཆོས་མཐའ་མའི་གྲས་ཡིན། ༡༩༨༠ སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་མིན་ནེ་ཨེ་ཕོ་ལིསྲ 
ཊུ་ཝིན་སིཊིས་ (7\/[[] € |116$) [༽ །[༽]]63[)0|[5) དང་། མི་ནེ་སོ་ཊ་ སནཊ་ ཕོལ་ 
(50 ཁ3༦། [༡ !ཤ[།༠༡༠།༣) ལ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་ཤིང་། སྤྱི་ཟླ་ ༥/༡༧ ཉིན་མི་ 
ནེ་སོ་ཊ་གཙུགས་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ (\/[(765༠།3 [/1༧€(5/)) བེལ་འགྲེམས་ 
སྟོན་ཁང་ (86|| (1660) གི་ཚོམས་ཆེན་དུ། བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་སྐྱེ་འཆི་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ། ཞེས་པ་ཉིན་གཅིག་གི་འཛིན་གྲྭ་དང་། དེ་མཇུག་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་ལན་གཉིས་ 
གསུངས། ས་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ངོར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
བཞུགས་རིང་རྗེས་གནང་བཅུ་དྲུག་དང་། གསུང་བཤད་ལན་བདུན་སྩལ་ཏོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༢༦ པ། 


ཀེམ་བེཌཇ་ལ་ཆོས་ཚོགས་བྱ་ཚགས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསངས་པ། 


༡༩༢༠ སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་སྟོད་དུ་རྗེ་འདི་མསྲ་ས་ཅུ་སེཊསྲ་ ཀེམ་བྲིཌཇ་ (༤༢༡9696, 
\༡735566|)(056[[35) ལ་ཕོལ་ ཇོནསྟོན་ (030 /©0[]05† 00) དང་ ཌེ་ཝིད་ རི་ཅ་ 
(03༥0 8༦) ནས་མགོ་འཛིན་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གིས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པར་དང་པོ་ཕེབས། ཇོནསྟོན་ནི་རྗེས་སུ་རྗེ་འདིས་ཞེ་གཏིང་ནས་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ༡༩༧༠ དོན་གྲངས་སྟོད་ནས་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་ 
མར་གྱུར་ཏེ་ཆྭ་ཛ་པུར་ (འ3]0(7) ལ་༡༩༧༥/༧༦ ལོའི་དགུན་ཁ་ལམ་འབྲས་སློབ་ 
ཙམ་ཕྱིས་སླེབས་སྐབས་རྗེ་འདེ་ཐོག་མར་མཇལ། རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་ཁར་སྐྱབས་མགོན་ས་ 
སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་ལ། བླ་མ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མཇལ་དགོས། ཁོང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་རེད། ཁོང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་རེད་གསུངས། དེར་བརྟེན་ཇོནསྟོན་བོསྲ་ཊོན་ 
(8©༠5{600) ལ་ཕྱིས་སླེབས་སྐབས་ཇ་རེཌ་ རོོ་ཊོན་ (13༩6 8!]9190) ཐུག་འཕྲད་དུ་ 
སླེབས་ཤིང་། ཁོང་གཉེས་ཀ་སྟོན་འཇུག་ཏུ་ནིའུ་ ཡོརཀ་ ལོང་མཚོ་གླིང་ (1༠༡0 16- 
1366) ཐོག་བྱང་ཆུབ་ཐང་གི་ཁང་པར་ (8༠༠།7-86|4 [46086) རྗེ་འདེ་མཇལ་བར་ 
བསྐྱོད། ཇོནསྟོན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཐོག་མར་མཇལ་བ་དེ་འཁྲུགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས། ཁོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བོད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཚོས་ (ཞེ་སའི་དགའ་བསུ་) དབུ་ཐོད་བཏུག་ནའང་བླ་ 
མ་ཚོས་ཕྱག་དབང་བཞག་པ་མཐོང་བས། ཁོས་ཕྱག་འཚལ་རྗེས་ཕྱག་དབང་ཞུ་ཆེད་མགོ་ 
པ་བྱུང་། ཇོནསྟོན་གྱི་མིག་ལ་སྐར་མ་ཤར་ཞིང་ངོ་ཚ་ནས་ཡར་བལྟས་པས་རྗེ་འདེས་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁོའི་མགོ་ལ་འཇོག་ནས་བཞད་མོ་ཆེར་བཞད་བཞིན་ཡོད། 
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ཀེམ་བྲིཌཇ་ལ་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པ། 





ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་པར་ཕྱིར་ལོག ཇོནསྟོན་སླར་ཡང་ཟླ་བ་མང་པོའི་རིང་སྐྱབས་ 
མགོན་ས་སྐྱ་ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཨིན་ 
དེ་ར་ གན་རི་ (1003 6300) ནས་ཇ་དྲག་གི་ཁྲིམས་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད་སྐབས་ 
ཇྡོནསྟོན་གྱིས་ཀྱི་རྡོར་བསྟེན་མཚམས་སྡོད་གྲ་སྒྲིག་བཞིན་ཡོད། ཌེ་ར་ཊཱན་ (9༠༩ 
5.) གསང་བའི་ལས་བྱེད་ (€.1.9.) ཁོ་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཚོས་གོང་ 
རིམ་གྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ནས་དགྲ་ཟླ་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ལ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱི་མཐའ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཉིན་གསུམ་ནང་རགར་ནས་ཕྱིར་ཐོན་དགོས་བཟིཟ་ཚིག་སྨྲད། 

ཌ་ ྲུ ཇྔོན་སྟོན་རྒྱ་གར་ནས་བཙན་འབུད་དེ་ 
31 ˆ _ སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མེ་ 
¬ རི་ཀར་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པའི་སྔོན་ཙམ་ 
` (༡༩༧༧ སྟོན་ཁ་) ལ་བྱུང། དེར་བརྟེན་ཁོང་ 
ཨ་རིར་ཕྱིར་ལོག་ནས་མི་རིང་བར་སྐྱབས་ 
ལས་གསུང་ཆོས་གསན་མུར་བཞུགས་ཡོད། 
ཇོནསྟོན་བོསྲ་ཊོན་ (8༠8ཿ9/) ནས་ནིའུ་ 
ཡོརཀ་མར་འོངས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་ 






ཟར པང་ཆན་གྲོ་སིགབཀའ་དིན་ཆེ་སེ་ེ་འདི 
༧༤ ༧༤༤༤ ༨༣ ཛར་ཆེན་ཀྱ་ཉིནརཕྱིབསྐྱེདརམགྱི་ 
སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་བོས་ཊོན་(8༠༠(༠༩) ལྡུམ་ ་རའི་ནང་ རྣམ་བ ཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བ ཤད་ཁྲིད་ རྒྱས་ 


་༡༩༨༠ "ངལ་གསོ་བཞིན་པའི་སྒ་པ 
དུ་༡༩༢༠/༩ སྐུ་ངལ་གསོ་བཞིན་པའི་སྐུ་པར། (100) པ་ཐོབ། ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་གསུང་ཆོས་མཛད་ 


རིམ་ལྟེ་བ་གྲུབ་བསྟུན་རྗེ་འདི་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ (༡༩༧༢/༥) རྡོནསྟོན་གྱིས་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བྲོས་ཊོན་ལ་འཁྱུག་ཕེབས་ཆེད་གྲ་སྒྲིག་བྱས། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་ཚོགས་ནས། ལཱི་ པོ་སྲཊ་ (16༠ 689 དང་། མེ་ཌེ་ལིན་ ནོལ་ཊེ་ (༥46༠) 
\6 |{6) ནས་བོས་ཊོན་དྷརྨ་རྷ་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་མཉམ་དུ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་བློ་ 
སྦྱོང་ཞེ ན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་གོ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

སྒྲིག་བྱས། བྲོས་ཊོན་ལ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་རིམ་དེ་ནི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་དེར་ས་ 
སྐྱའི་གསུང་ཆོས་གནང་བ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ཆོས་ཞུ་བར་མི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འཛོམས། 
བཀའ་ཆོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇོནསྟོན་གྱི་ཉེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཌེ་ཝིད་ རིཅ་ནང་པའི་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས། ཀེམ་བྲིཌཇྡེ་/བོསྲ་ཊོན་ (8༠5[60/€370127696) ལ་ཕྱིས་བྱང་ལས་རིགས་ 
ནང་བྱས་རྗེས་བཟང་པོ་བཞག རིཅ་དང་། མེ་རི་ ཨེནན ཌོཝར་ ཇོནསྟོན་བཅས་ནི་བོས་ཊོན་ 
དུ་ས་སྐྱ་པའི་སློབ་མ་ལྟེ་བ་དག་ཡིན། དེ་དུས་མེ་རི་ ཨེནན་ ཌོ་ཝར། ཇྔན་སྟོན་གྱི་གྲོགས་ 
མོ་ཡིན། མོས་༧སྐྱབས་མགོན་༧ས་སྐྱ་ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་སྲིང་ཀླུ་ལྡིང་རྡེ་བཙུན་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུག ཇོནསྟོན་ནིའུ་ ཡོརཀ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ ༡༩༧༢ ལོ་སྨད་དམ་ ༡༩༧༩ 
ལོ་སྟོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་ནས་དེར་མཚམས་བསྡད་ནས་ཀྱེ་རྡོར་བསྟེན་པ་འབུམ་བཞི་བསགས་ 
གྲུབ་པ་བྱས། ཁོང་གིས་རྗེ་འདེའི་མཚམས་ཁྲིད་འོག་བསྟེན་མཚམས་སྡོད་རེ་བྱས་ཀྱང་སི་ 
ཨེ་ཊལ་དུ་བཀའ་ཆོས་གསུང་བར་ཕྱིར་གདན་དྲངས་པས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
མཛད་འཕྲོ་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་ཚོར། 

༤༠༠ (400 8[༠[5[66 06) ལ་ཡོད་པའི་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཤེས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཇོནསྟོན་ལ་རྗེ་འདི་ནིའུ་ཡོརཀ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནང་བཞུགས་པར་ཕྱག་རོགས་ཞུས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ཇོནསྟོན་གྱིས་ནིའུ་ 
ལ་ཕེབས་འདོད་མཆིས་ཚེ་ཕྱག་རོགས་ཞུས་ཆོག་ཞུས། ཇོནསྟོན་གྱིས་ནིའུ་ཡོརཀ་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན་གནང་རོགས་ཁོ་ན་ཞུས་པ་ནི། ནིའུ་ཡོརཀ་པ་འཁྲུགས་པོ་ཚོས་བསྐོར་བའི་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ཁང་ ( [1] 1།3[ [©86 [།ཀ0[6། 0[ 3 1091) ©ཝ།།༼6,517- 
༠666 [)#-6986-།6༠)༦ "༠((€༩5.) དེ་ལ་བསམ་བཔ་ཡིན། ཞིའུ་ ཡོརཀ་གི་ 
གནས་བབས་ལ་དཔག་པས་རི་ཝར་ས་ཡིཌ་ ཌར་རིཝ་ ཨང་ ༤༠༠ ཆོས་ཚོགས་གནས་ 
ཁང་དེ་སྡུག་པོ་རང་མིན་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་སོང་ཆེ་འཕར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། (དེར་ཕྱི་མི་འཁོས་ 
ཞན་སུ་ཡིན་ཡང་ཆག་ཡང་ལ་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱིས་གནས་བཅའ་བ་ནི་ཁང་བདག་ 
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ཀེམ་བྲིཌཇ་ལ་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་མང་ཕོ་གསུངས་པ། 





ཁས་ལེན་མི་བརྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་བཞིན་མི་ཚེ་ཕུད་ཐབས་བྱེད་པ་མི་ལེགས།) 
ཇོནསྟོན་གྱིས་རྗེ་འདེས་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཀྱི་རྡོར་བསྟེན་པ་འབུམ་བཞི་མཚམས་བསྡད་པ་ 
དེས་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཚམས་པར་རོགས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དང་ཚབས་ཅིག་ཁོང་ཚོ་རང་གིས་མ་འོངས་པར་བསྟེན་མཚམས་སྡོད་པའི་ས་ 
བོན་བཏབ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། གསུང་སྒྱུར་ཇ་རེཌ་ རོ་ཊོན་ (3766 
ངེ།)༠[00) (བོད་མིང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།) བཅས་ནས་དེ་སྐོར་གྲོས་མོལ་བྱས། 
ཁོང་ཚེས་ཇོནསྟོན་ལ་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་ཐབ་ཚང་གད་འཕྱིས་བྱེད་ 
རྒྱུ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཐུན་གྲོལ་ཟས་དུས་སྐབས་རྗེ་འདིའི་ 
སློབ་མ་གཅིག་ཁོང་རྩར་ཕྱིན་ནས་བསྒྲུབ་འོས་གང་མཆིས་དྲི་བ་བྱས། རྗེས་ནས་མཚམས་ 
གཡོག་གཅིག་གིས་འདིེ་ནེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་མཚམས་པ་དང་། མི་ཚེའི་དུས་ 
ཚོད་ནས་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སྦྱོར་དང་གད་འཕྱིས་བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀར་ཕན་འབྲས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ཆ་འཇོག་བྱས། 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་དོན་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་བྲིས་གཞན་ཞིག་གནང་ 
གིས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་འཕྲལ་དུ་བརྡེད། ཟླ་བ་མང་པོ་འདས་རྗེས་ (༡༩༧༩/༧) རྡེ་འདི་ནིའུ་ 
ཡོརཀ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། བྲོས་ཊོན་ནས་སླེབས་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཆོས་ཞུ་བར་རྒྱུན་བཅར་ 
ྱ་མགོ་ཚུགས། ཇྡནསྟོནགྱིས་བདུནརེར་ཉིན་གསུམ་དེར་བསྡད་ནས་རྗེ་འདི་ལས་ཚར་ 
ཆེན་གྱི་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མུ་མཐུད་སློབ་ 
ནིའུ་ཡོརཀ་ཏུ་༡༩༨༠ དཔྱིད་ཀ་རྗེ་འདེས་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་དང་། དེ་འབྲེལ་ངོ་སྤྲོད་ 
གསུང་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་བོསྲ་ཊོན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། འདི་གར་ནིའུ་ 
ཡོརཀ་ལ་ངའི་ལས་ཀྭ་གྲུབ་སོང་བས་ད་བོསྲ་ཊོན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དེར་ཁ་ཁུ་སིམ་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་ཚར་ཚེན་གྱི་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་སློབ་གཉེར་ལ་དུས་ཚོད་ 
རིང་པོ་གཏོང་ཐུབ་པ་འོང་གསུངས། དགོངས་འཚར་དེ་ལ་པོལ་ ཇོནསྟོན་ (༩30 /༠[)0 
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ྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
༠༠༡) བློ་མོས་བྱང། བོསྲཊོན་གྱི་སླབ་མ་ཚས་རྗེའདིཀེམ་བྲིཌི་ (©༡༡909༠) ལ་ 
༡༩༨༠ སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་གདན་དྲངས། ཉིན་རྗེས་མར་ཁོ་ཚོའི་སྡོད་གནས་བོསྲ་ཊོན་གྱི་ 
ས་ཁུལ་སོ་མར་ཝིལ་ལེ། གཞུང་ལམ་ཧ་རི་སོན། ཨང་ ༤༡ (41, |{13//7507) 5!(661 
[1] 506/×༦[[[6, 3 5(100170 8051700) ལ་བཞུགས། རྗེ་འདིས་གནས་ཁང་དེ་ལ་ས་ 
སྐྱ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཁོ་ཚོ་ཧ་ལས་པ་ 
མཛད། 

སྤྱི་ཟླ་ ༦/༡ ནས་ ༣༠ བར་བཀའ་ ཆོས་ སུ 
གནང་ཞིང་། ཇ་རེཌ་ རོ་ཊོན་གྱིས་གསུང་ སྒྱུར་ 
ཞུས། ཕལ་ ཆེར་ཉིན་ ལྟར་ ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་ ཁྱབ། 
ཧར་ཝརཌ་ ཌི་ བི ་ནི ་ཊི་ (13/༼/3༼6 8,.- 
༥༦༡!) སློབ་གྲར་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་ 
གསུང་བཤད་ལྟེ་བ་ཚར་བཞི་གནང་། (གཟའ་ 
ཉི་མར་ གསུང་བཤད་ རེ།) ཆོས་ ཚོགས་ཀྱིས་ ¥ 
སྦྱིན་ བདག་ཞུས་ནས་ ཐའ པར་གྲུབ་པའི་ #: ༩ 
གསུང་བཤད་ཅིག་ཡིན། གསུང་བཤད་དང་པོ་ ག་ཆ ངཿ 
དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ སྡེ་གཞུངརནཔོ༡༩༢༧ ཀོ (101) 
ཁྱབ་པའི་ ཡག་པོ་ཞིག་ གསུངས། རྗེ་འདིའི་ གསུང་བཤད་གནད་འཕེགས་པའེ་རང་ བཞིན་ དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། རོ་ཊོན་གྱི་ གསུང་སྒྱར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ བྱུང་། དུས་གཅིག་རྗེ་ འདེས་གསུང་ 
བཤད་སྐར་མ་ བཞི་བཅུའི་ ཡུན་གནང་བ་རོ་ཊོན་གྱིས་ སྐར་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་ ནང་བསྒྱར། 
ཁོའི་གསུང་སྒྱུར་དེ་ཆེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་བྱུང་། རྗེས་སུ་རོ་ཊོན་གྱིས་དོན་ངོ་མར་ཁོ་ 
རང་གི་ མདུན་མཁར་ ཡི་གེ་བྲིས་ ཡོད་པ་མཐོང་ ཟེར། རྗེ་ འདེས་ བར་དོའེ་ སྐོར་ གསུང་བཤད་ 
(¢/༡༥) དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ངོ་མ་ཐེགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ (¢༩/༢༢) གསུངས། 
དེ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གོ་རམས་པའི་འགྲེལ་པ་གཞིར་བཞག་པའི་གསུང་བཤད་ 
གནད་དུ་འཁེལ་བ་གནང་། 
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ཀེམ་བྲིཌང་ལ་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པ། 





ཧར་ཝརཌ་མཛད་རིམ་དེས་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྡུས། མཛད་རིམ་དང་པོ་དེར་མི་ཉི་ 
བཾ རྒྱ་འཛོ་མ ས་པ་དེ་ནི་བྲོས་ཊོན་ས་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཞིག་གི་གསུང་བ ཤད་ལ་མི་མང་ 
འཛོམས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཆགས། དེ་ནས་མུ་མཐུད་གསུང་བ ཤད་ཁག་གསུམ་ལས་དང་པོར་མི་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་། དེ་རྗེས་གཉིས་ལ་མི་བརྒྱ་རེ་ཉན་མཁན་འཛོམས། དུས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཇོནསྟོན་དང་། རིཅ་སྡོད་ཁང་དུ་དགོང་མོ་རེར་མི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ནས་བཞི་བཅུ་བར་བཅར་ 
བ་བྱུང་། 

རྗེ་འདིས་སློབ་མ་མང་པོར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་གནང་བ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། སྒྲོལ་མ་ 
ལྡང་ཁུ། ཇཾ་བྷ་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཡང་སྣང་གསུམ་བཤད་ 
ཁྲིད་ཉིན་གསུམ་གྱི་འཛིན་གྲར་ཁྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆ་ཚང་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། སློབ་མ་ 
མང་པོ་བསྐོངས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་རེར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བཏབ་མཛད། དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚོགས་དེ་ལས་ཕྱིས་སུ་སློབ་མ་གཉིས་ནི་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་ཐོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལིཛ་ ཝིཀ་ 
(117 \//]€|‹) བླ་མ་པདྨ་དབང་དྲག་གི་སྒྲ་སྒྱུར་རོགས་ཟླར་དང་པོར་ཕེབས་ཤིང་། མོས་ 
ཞལ་འདོན་དཔེ་ཚ་མང་པོ་ཡང་བསྒྱུར་ཡོད། སུ་སནན་ཕེར་ཀུ་ལཕ་ (5(4537106 8“ 
(195 /^96|656) ལ་ཕྱག་ལས་ཤུགས་ཆེར་གནང་ཡོད་ཅིང་ཞལ་སློབ་གོང་ཕུད་ཀྱི་གྲས་ 
སུ་སོན། ཀེམ་བྲིཇི་ནས་ཁྱོན་བསྡོམས་སློབ་མ་བདུན་རྒྱ་གར་དུ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཞུ་ 
བར་འགྲོ་མཁན་ཡིན། (༡༩༢༠/༢༡ དགུན་ཁ།) ༡༩༢༠/༦ པའི་ནང་ནིའུ་ ཡོརཀ་མངའ་ 
སྡེར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གྲོང་གསེབ་སྒྲུབ་གྲྭ་ཝབ་པེང་གརས་ ཕལས་ ཤིཔ་རྒྱ་ 
ལམ། ཨང་ ༡༢༧ (127 5[3[6 8936 \//6[0213606/5 [3||5) བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་གླིང་དུ་བྱོན། ཁང་པ་ལྟེ་བ་ཆུ་བོ་ཧཌ་སོན་ (1(1650 ང[༩༤/) ལས་ཐག་མི་ 
རིང་བའི་སར་ཡོད་ཅིང་། ལོ་མང་སྔོན་དུ་ཕག་ཟེ་བཟོ་གྲྭ་ཡིན། དེར་ས་ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་རྗེ་འདེ་དང་བླ་མ་ནོར་ལྷ་རྣམ་གཉེས་གཙོས་ནིའུ་ ཡོརཀ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ 
ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱག་རོགས་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་ཡུན་རིང་ 
མཛད། 


41/ 


སྡེ་གཞུང་ 'ལུང་རིག སཿ སྤྲུལ་ སྐུ་བྱམ་ ས་པ་ ཀུན་དགའ་བ སྙན་པའི་ཉི་མའི་ རྣམ་ཐར། 





སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། ༡༩༢༠/༩ པའི་སྟོད་དུ་རྗེ་འདི་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་མཐའ་མར་ 
ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། ཕེབས་འབྱོར་གནང་སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཏྲེ་ 
ཧོར་གདོང་ཐོག་སྦྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༣༣ ལ་འཁྲུངས་) ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ 7. 
6. 8[0091[00[0 ཅེས་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་གཟིགས། ཁོང་རྣམ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ 
སྐོང་ཕྱག་སྦྲེལ་གྱིས་རྩོམ་འབྲི་མཛད། དེ་ཡང་མང་ཆེ་བ་གདོང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེས་དཔོད་ 
འབྲི་གནང་ཞེང་། ཞུས་སྒྲིག་དང་། པར་རྩ་ཕྱག་བྲིས་བཅས་པར་སྐྲན་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ 


བསྒྲུབས། 





སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་སི་ཨེ་ཊལ་(ཧ༠༠:06) དུ་སློབ་ཕྲུག་ཚེ་དང་མཉམ་དུ་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་བཞིན་པ། (102) 
སི་ཨེ་ཊལ་ བཱརྐ་སྲང་ལམ་ (8:1/:༠ ^༦))06) ལ་ཡོད་པའི་ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
སྭཊརྣསཱ་ (€¥((05 5!63705) ནས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། དེ་རྗེས་ ༡༩༢༠/༡༡ པའི་ཉིན་མཐའ་ 
མ་གསུམ་ལ་རི་ཅརཌ་ བལཌ་ཝིན་དང་། སི་ཨེ་ཊལ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཆུང་ངུ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མ་བཤད་ཁྲིད་སྩལ། ནུབ་དང་པོ་ཐེའོ་སོ་ཕི་ཀལ་ཚོགས་པར་ (7[760500[)- 


418 


ཀེམ་བྲིཌཇ་ལ་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པ། 





ཚོགས་སུ་གསུང་བཤད་གནང་། བཀའ་ཆོས་རྣམས་སཱཊརྣསྭ་ (5!93/05) ནས་གསུང་ 
སྒྱུར་ཞུས། དགེ་རྒན་ཚེན་མོ་བ་ཌེ་ཝིད་ སི་ཕོརཊ་ རུག་ (°/9765597 3༣༩༠ 5༠¥- 
7 ཏེ699) དང་། གདོང་ཐོག་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་མང་པོ་བཅར། མཐར་དྲུང་པ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་སྐུ་ཕྲེང་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་། དུས་འདིར་ཝན་ཀྱུའུ་ཝར་ལ་ལན་གྲངས་ཕེབས། 
དེར་མཐའ་མ་ཕེབས་རྗེས་ཝན་ཀུའུ་ཝར་ཀར་ཡུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་བ་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཕེབས་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། 

༡༩༢༡ ལོ་སྟོད་དུ་བྲི་ཊིཤཤ་ ཀོ་ལུམ་པི་ཨ། ཝིཀ་ཊོ་རི་ཨ་ (\/1©1978, 8775] €༠- 
|[10)[9) ལ་ཕེབས་ནས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
གསུངས་ཤིང་། སིརུསྭ་ནས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། (གསུང་ཆོས་འདི་རྣམས་སྒྲ་ཐག་དྲུག་ནང་ 
པ་རྒྱལ་མཚར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས། ནུབ་དང་པོར་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་གནང་། དེ་རྗེས་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ནང་ཁྲིད་དངོས་གཞི་གསུངས། ཡང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། རྗེ 
འདེས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་གྲ་སྒྲིགས་བཞིན་པའི་སྐབས། སིརུས་སྭཊྲནཾས་ 
དང་ མ་རུ་ཏ་ (༤¥༼[5 306 !/3/(13 5[63/7705) བཟའ་མི་གཉིས་ནས་སྒ་སྟོན་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གསུང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར། གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཁོང་གཉིས་ལ་གསང་བའི་ངང་ནས་ཁྲིད་མཛད་དོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྡྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༢༧ པ། 
རྒྱ་གད་ལ་ཕྱིད་ཕེབས་པ་དང་། 


བལ་ཡྱལ་དྱ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་དྭྭབ་བྱ་ཛོགས་པ། 


དངུལ་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་ཡོད། གནམ་ཐོག་ནས་དྲིལླིར་ཕེབས་ནས་དེར་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་ས་ཕྱོགས་ཆ་ཤས་ ༢ པ་ (5901) 5×[605[07 811) ལ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷོ་ཨེ་ཤ་ཡའི་དཔེ་མཛོད་ (05 [[9/6// ©0[ €©0།190༼655 [90 8004 
/^\5[3) ཀྱི་བདག་གཉེར་སློབ་མ་རྙིང་པ་ཇིན་ སམིཐ་བཞུགས་གནས་སུ་ཉིན་ཤས་བཞུགས། 
སྐུ་མཆེད་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། སི་ཨེ་ཊལ་ནས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སློབ་མ་སྔ་མོ་ནས་ 
ཡོད་པ་ལུ་ ཧེ་མེན་ཝེ་ (1༠༣༩ [46༡༠(/3)/) ལྷན་བཅར་ཡོད། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ 
གནང་རྗེས་མི་རིང་བར་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སློབ་མ་ཨ་ནི་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་བཅར་ནས་མ་ 
འོངས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ཆེད་དུ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་དང་། ངོར་ཆེན། ཚར་ཆེན་བཅས་ 
ཀི་སྐུ་བརྙན་ཕུལ། འདི་ནི་རྟགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་བྱུང་གསུངས། 
རྗེ་འདི་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ ([4173€3| 5[316) ཤར་ལྷོའི་ས་མཚམས་པུ་རུ་ཝ་ལ་ 
(ཁ0/33) ས་སྐྱ་གཞིས་ཚགས་སུ་ཆུ་ཆོད་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཕེབས་འགྲུལ་གནང་ཆེད་ཇིན་ 
སུམིཐ་ནས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རླངས་འཁོར་ཆེ་ཡངས་ཤིག་གུས་བརྩེས་གྲ་སྒྲིག་བྱས། དེར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་གྲུབ་ཉེའི་དུས་ 
སུ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། ཕེབས་འཁོར་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་དུས་ཁྲ་རིག་སྤྲལ་སྐུ། རྗོང་ 
གསར་མཁྱེན་བརྱེ་སྤྲུལ་སྐུ། ཆོས་དབང་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་སྐུ། གཟིམ་འོག་སྤྲལ་སྐུ། 
ཀླུ་ལྡིང་ཞབས་དྲུང་། སངས་རྒྱས་ལགས། (སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་དཔོན།) གྲྭའུ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་སོགས་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ལུགས་མཐུན་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བས་དགའ་ 
སྤྲོས་གུས་བསུ་དང་བཅས་གསོལ་ཇ་དང་། ལྗགས་སྨིན་ཕུལ། དེ་ནས་དུང་རྒྱ་རོལ་མོ་འབུད་ 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་དབུ་བཙུགས་པ། 





དཀྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ 

རིན་པོ་ཆེ། ༧ཀླུ་ལྡིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་གུས་བསུ་དང་བཅས་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་ 

བོ་ཆེའི་གཟེམ་ཁང་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དུས་ཆེན་ (ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ 


= 
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༡༩༦༨༡/༣ པའི་ནང་རྒྱ་གར་བུ་རུ་ཝ་ལར་(0༦༩༦༦ཝ|8)ས་གནས་སུ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་འདུ་ 
ཚོགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
ཆོས་གནང་བཞིན་པ། (103) 


ཉིན་རྗེ་འདེས་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱའི་ཚོ་ གས་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་ཞིང་། ས་སྐྱའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཧིན་སྒོར་འབུམ་གཅིག་ (སྐྱབས་མགོན་ 
འགྱེད་ཕུལ།) དང་། མང་ཇ་དང་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་སློབ་མ་དེར་ཡོད་ཚོས་ 
ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཀླུ་ལྡིང་དགེ་གསར་དང་། བླ་མ་སྐལ་རྒྱལ་སོགས་ 
གྲྭ་པ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བསུ་ཞུས། རྗེ་འདིས་ཆོས་གསན་བཞེས་སུ་བཅོ་བརྒྱད་ཁི་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ (༡༩༡༩ ལ་འཁྲུངས།) ལས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དབང་དང་། ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
(༡༩༣༡ ལ་འཁྲུངས།) ལས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་གསན་པ་སློབ་ཚོགས་བྱིངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ། རྡེ་འདེས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ 
སོ་སོར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་དུས་གཉིས་སུ་གསུངས། ཕོ་བྲང་དུ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བིར་ (8¡/) དང་། མུནད་གོཌ་ (\[1/369969) གྲྭ་པ་ཚོར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་། པུ་རུ་ཝ་ལ་གཞིས་ཆགས་མི་མང་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
མཛད། 

རྡེ་འདི་མ་ཕེབས་གོང་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་རྡེའི་སློབ་མ་ལམ་འབྲས་ཞུ་མཁན་ཚེས་ 
མཇལ་སྣང་ག་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བསམ་བློ་ངར་སྐྱེད་བཞིན་ཡོད། ཕེབས་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བའི་དཀྲོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཐོས། ཉིན་གཅིག་རླངས་འཁོར་ཞིག་སླེབས་པ་ནས་ 
རྡེ་འདི་ཕྱིར་བབས་གནང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དགའ་བསུ་ཞུ་བར་འཚང་ཀ་ 
ཤིག་ཤིག་བརྒྱགས། ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ནི། རྗེ་འདི་རླངས་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་བབས་མཛད་ 
མ་ཐག་བླ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་སློབ་མ་ཚོས་རྡེ་འདི་ལ་ཨ་ཞང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ལགས་ཞེས་སྣང་ཆུང་དུ་འཛིན་པ་དེ་ད་ལྟ་དངོས་གནས་མཁས་ཆེན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སློབ་དཔོན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ཞིག་ཏུ་བཀུར། སློབ་མ་འགའ་རེ་ལ་ནི་ 
རླངས་འཁོར་ནས་བབས་པ་མཛལ་དུས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཞེད་སྣང་སྐྱེས། མཚན་སྙན་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་མཐོང་། མི་མང་པོར་རྗེ་འདེས་ང་བླ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ནས། ད་གཞི་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ཚེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ནས་དགའ་བ་འཕེལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་རྒྱུས་མེད་ཚོ་རྗེ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
སྐྱེས། ད་ལྟ་རྡེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
འདུན་བཞིན་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་དང་། མི་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་སྐབས། ཇ་རེཌ་ རོ་ཊོན་ (13/༠6 ཁ[30166) ལ་དབྱིན་ཇིར་ 
སྒྱར་གསུངས། བོད་པ་ཚོར་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་མ་མང་པོ་ཆོས་ཐུན་རིང་སྡོད་ཡོད་པས་ངང་རིང་ 
གྱིས་སྙུགས་རོགས་གསུངས། 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་དབུ་བཙུགས་པ། 


དེ་ཉིན་དགོང་མོ་རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརེ་སྦྲུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་ 
མ་ཚོས་དགོང་མོའི་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་ཞིང་། དེར་རྗེ་འདིའི་རྒྱ་མི་སློབ་མ་ཚོ་དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ཚོ་ཡང་མགྲོན་ཁ་བོས། ཁོ་ཚོས་རྗེ་འདེས་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཁག་མང་པོར་མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། སྐབས་དེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་པར་ཡོད། མཁྱེན་སྦྲུལ་ 
གཞོན་ནུས་ཐོག་མའི་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་འདིར་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཆེད་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་གནང་བསྐུལ་ཞུས་པ་རྗེ་འདིས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཐོག ཌེ་ཝིད་ 
རིཅ་དང་། བོལ་ ཇོན་སྟོན་ཡང་བཅར་དགོས་གསུངས། དུས་འདིར་ཇོནསྟོན་ཨ་མེ་རི་ཀར་ 
ཕྱིར་ལོག་རན་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་འདི་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་གཟུངས་སྔགས་ 
མ་མང་པོ་ཕྱག་ཕྲེང་ལ་ཐོགས་ནས་འཛིངས། གཟུང་སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་གསུང་བཞིན་སྐྲ་ 
ཉག་དང་ཕྲེང་རྡོག་འཛིངས་པ་བཀྲོལ་བར་བརྩོན་མཛད། རྗེ་འདེས་ཐུགས་ངལ་མེད་པར་ 
ཡུན་རིང་འགོར་བར་དེར་ཡོད་ཚང་མ་གད་མོ་ཤོར། རྗེ་འདི་ཡང་གཟུངས་སྔགས་བགྲང་ 
བའི་བར་དུ་བཞད་མོ་ཆེར་བཞད། དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཐབས་བརྩོན་གནང་ 
མཐར་འཛིངས་མདུད་འཁྲོལ་ནས་ཅིའང་མི་སྐྱོན། འདི་ནི་རང་རེ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཐུག་འཕྲད་ཡོང་བའི་རྟགས་མཚན་བཟང་གསུངས། ཇོནསྟོན་གྱིས་ཕྱིས་སུ་ 
བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་ང་རང་ལ་རྗེ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་ཡིན། དགུང་ལོ་ 
མཐོ་པོར་ཕེབས་ཀྱང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྐེམས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཆགས་ཤིང་། བཀྲག་ 
མདངས་ཆེ་བར་མངོན། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ངོ་མ་རེད་ཟེར། 

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མུནད་གོཌ་ (\(699༠) དང་། བེ་ལ་ཀུཔ་པེ། (8¥!3།༥)།༩) 
ཀམ་ར་ཨོཾ་ (!(37)739) སྒ་པ་གཞིས་ཆགས་སོགས་ནས་ཐར་ལམ་གྲྭ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ 
བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཁོ་ན་རྗེ་འདི་མཇལ་བར་སླེབས། ཁོང་ཚོའི་དྭབུ་འཛིན་མཁན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་ཡིན། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་དང་རྒྱ་གར་ལ་རྗེ་འདི་དང་ལྷན་དུ་བྲོས་བྱོལ་མ་ 
ཡོང་གོང་ ༡༩༥༢ ལོར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་རྗེ་འདིའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྱུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཐོབ་ཅིང་། བར་ལམ་ནས་ཐའེ་ཝན་དུ་ལྷ་ཁང་ལ་བཞུགས་སྟན་ཆགས། གྲྭ་པ་ཚོས་རྗེ་འདེས་ 
ལྷོ་ཨེ་ཤི་ཡར་དགོན་པ་བཞེངས་འཆར་ངེས་གཏན་གནང་བ་ཤེས་པས་དགའ་ཚོར་སྐྱེས། 
(ཁོང་ཡང་སྒ་ནས་ཡིན་ཅིང་། ངོར་པའི་བླ་མ་ཆེ་ཁག་ཀཿ་མན་ཌའེ་ ((31།013000 ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་གཞེས་ཆགས་པ།) ལ་བཀའ་བགྲོས་གནང་བས། ཁོང་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་དེར་དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བཏང་། ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེས་དེང་སང་བླ་མ་མང་ 
ཆེ་བས་བལ་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་བཞེངས་བཞིན་ཡོད། བལ་ཡུལ་ནི་གནས་རྩ་ཆེན་ཡིན་པ་ 
དང་། བོད་དུ་འགྲོ་སླ་བ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་བདེ་ 
ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ན་ང་ཚོས་ཕྱག་རོགས་ཞུ་ཨེ་ 
ཤུབ་བལྟ་ཆོག ངས་ཁང་པ་བརྒྱབ་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་མི་ཐུབ་ཀྱང་སེམས་ 
འཐད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དོན་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ 
དུང་དེས་མ་ཚད་སྐུ་ཉིད་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
བོ་ཆེ། གཞན་ཡང་མང་པོས་ཉིད་ལས་བཀའ་ཆོས་གལ་ཆེའི་རིགས་ཞུ་འདོད་ཡོད་གསུངས། 
ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་རྗེས་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་ཁུ་ན་ 
མཆོག་སྦྲུལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ (ཕལ་ཆེར་ ༡༢༩༦༣/༩༦༤ ལ་འདས།) མཛད་པའི་ངོར་ 
ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ (༡༨༢༩-༡༢༧༠) གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལུང་གནང་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒ་སྟོན་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་ལས་གསན། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ 
སྟོད་སྨད་རྣམ་བཤད་དང་། ཕུར་ཆུང་རྣམས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཐིག་ཁིད་གསུངས། རྗེ 
ཉིད་ཀྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལས་གསན། 
ཆོས་སྐོར་འདི་དག་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུས་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་དག་འཛིན་མཁན་ 
ད་ལྟ་བཞུགས་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་མཐའ་མ་ཡིན། རྩ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་གསན་བཞེས་གྲུབ་པར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་བོ་ཆེས་ཐུགས་གཏིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསོལ་གནང་། 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་དབུ་བཙུགས་པ། 


གཞན་ཡང་དུས་འདིར་༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཁའ་སྤྱོད་གདོང་ 
ཀཾ་ཁིད་(རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཁ་སྐོང་ཕོད་གཉིས་པར་བཞུགས།) གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་གསན། སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒ་སྟོན་རྣམ་ 
ཐར་དང་། ས་བསྟོད་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལུང་། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་ 
བསམ་གཏན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་གསུངས། གསུང་ཆོས་མཐའ་ 
མ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དཔེ་ཆ་བརླགས་ཟིན་པས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས། ཡང་ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་སྒ་སྟོན་གསུང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བསྐལ་བཟང་ 
སྙིང་གི་བདུད་རྩི་གསུངས། གསུང་ཆོས་གྲུབ་མཚམས་ཇིན་ སམིཐ་ནས་རྗེ་འདི་ཧི་མ་ཅལ་ 
མངའ་སྡེ་ནས་དིམླེར་གདན་དྲངས་པར་རླངས་འཁོར་བཏང་། པུ་རུ་ཝ་ལར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཅམ་བཞུགས། (དུས་ཚོད་མང་ཤོས་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་།) 

བལ་ཡུལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད། རྗེ་འདིས་ས་སྐྱ་གཞིས་ཆགས་ནས་ཞུས་ངོར་གསུང་ཆོས་ 
རྣམས་གནང་གྲུབ་ནས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ ([471773€])3| ཁ3/065) ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
ཤར་མཐའ་ཀ་ལི་སྤུངས་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་། འབྲས་ལྡོངས་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་། བལ་ཡུལ་ 
དབང་ཀྲམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་གནང་ལྟར་འབྲས་ལྡོངས་ཁུལ་རུམ་སྟེགས་ལ་ཕེབས་ 
ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཁྲིད་གསུངས་བཞེད་མངའ་བ་དང་། དེས་མ་ 
ཚད་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྡེ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་བསོད་ནམས་མདའ་ (5©5303) ལ་ 
ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཆེད་ཕེབས་ན་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་ 
བཅས་ནན་བསྐུལ་ཞུས། འོན་ཀྱང་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཁྲ་རིག་རིན་ཕོ་ཆེས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་བསྐུལ་མ་ཤུགས་ཆེར་ཞུས་པས་ནུབ་བྷང་གལ་ (\/༠5[ 8€7991) ཁུལ་ཀ་ལི་ 
སྤྱངས་དང་། རྡོརྗེ་གླིང་ལ་མ་ཕེབས་གོང་བལ་ཡུལ་དུ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་ 
བཅད་གནང་། བལ་ཡུལ་ལ་རྗེ་འདི་ནམ་ཡང་ཕེབས་མ་མྱོང་བ་དང་། གནས་སྐོར་འགྲོ་ཡུལ་ 
གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེས་མ་ཚད་ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་པོས་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་བར་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེར་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ལུང་དེ་གསུངས་ན་ཡུང་རྒྱན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ལུང་འདི་ཕུལ་ཡོད།) ཁ་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ལུང་འདི་གསུང་བར་ཕེབས་བསྐུལ་ 
གསར་མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲལ་སྐུ། ཐར་ལམ་མཁན་པོ་འཇམ་དྭབངས་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན། 
རྗེ་འདི་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་ཆེད་ཐར་ལམ་གྲྭ་རྒན་གཉིས་ (དམ་ཆོས་དཀར་ 
མེན་ཝེ་ (16༦ |167€67)\༥6)¥/) བལ་ཡུལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཞབས་ཕྱིར་སླེབས། ཀཿ་ 
མན་ཌཱ་((ཞ།།།༡8060) ཏྲི་བུ་བན་ ([(100×༦8) གནམ་ཐང་ལ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་ 
(༡༩༨༡/༤ ནང་།) ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཞབས་སོགས་མང་པོས་གུས་ 
བསུ་ཞུས། རྗེ་འདི་བོ་རྷ་ནཐ་ (8༠༠16ཞ])) ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པ་བརྩེ་ཆེན་བཤད་ 
སྒྲུབ་གླིང་དུ་བཞུགས། སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུང་དབུ་བཙུགས། བོད་དང་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུང་སྐབས་ཤར་ཁུམ་བུ་ (5༠ [[7(1)1[2(1) ཞྭ་ 
དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་ཚ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་མཛད། ཨོ་རྒྱན་སྤྱལ་སྐུའི་ (༡༩༢༠ ལ་ 
འཁྲུངས།) སྲས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་གླིང་སྦྲུལ་སྐུ་ཡང་ཕེབས་ནས་ཡུང་ 
གསན་མཁན་ཁྱོན་སྦྲལ་སྐུ་བདུན་ཡོད། ལུང་བོད་གཅིག་གསུངས་གྲུབ་མཚམས་མ་ཞུ་བའི་ 
སྙུན་གཞི་ཞིག་བྱུང་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཆོས་མཚམས་བཞག་དགོས་བྱུང་། མཐར་སྙུན་ 
ལས་གྲོལ་ནས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་ལུང་ ༡༩༨༡/༥ ནང་གསུངས་གྲུབ། ས་པཌ་ 
བཀའ་འབུམ་པོད་གསུམ་ལུང་གསུང་སྐབས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ (༡༩༢༡ ལ་འཁྲུངས།) 
སོགས་རྙིང་མའི་བླ་མ་མང་པོ་དང་། ཁོང་གི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅར། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དམིགས་བསལ་ས་པཌ་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསན་པར་ཕེབས། སྙུན་ 
དུས་མ་བརྩིས་པར་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་ལུང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར། དེ་ནས་ཞུ་ 
བ་པོ་བླ་མ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་ 
གཅིག་ལུང་གནང་བར་ཞུ་བསྐུལ་བཞིན་གསུངས། 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་དབུ་བཙུགས་པ། 








ས་སྐྱའ་བླ་མ་གྲགས་ཅན་རྣམས་བལ་ཡུལ་ཁྲ་རིག་དགོན་དུ་ལྷན་འཛེམས། གཡནནས་ཀླུལྡང 
ཞབས་དྲུང་། ༧ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན། ༧བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ། ཁ་རིག་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཅས་༡༩༢༢//༡༠ ཉིན་ལྷན་དུ་བསྒྲོན་པའི་སྐུ་པར། (104) 
ཁྲ་རིག་དགོན་པར་བཞུགས་སྐབས་སྐུལ་བ་པོ་གཙོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཞབས་གཉིས། ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེ། རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དགོན་པའི་ཐོག་ཁར་གཟིམ་ཆུང་དུ་བླ་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་། གྲྭ་པ། མི་ 
སྐྱ་བཅས་འདུས་ཚོགས་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་དབང་དང་། བྲག་རྫོང་ 
མའི་ཁྲིད་གསུངས། དེ་ནས་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྣོད་རུང་ 
དུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བླ་མ་གཞོན་པ་གཉིས་ཡང་ལེ་ཤོད་ (ཁ།3/9[00) དུ་མགོན་པོའེ་བསྟེན་ 
མཚམས་བཞུགས་པར་ཕེབས། རྗེ་འདིས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཁྲིད་འདི་དག་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ 
བོའི་ཞབས་ཕྱི། ) བཅས་ལ་གནང་། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་རཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ནེ་ཝར་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟིམ་སྦྱིལ་བྱིན་ཅན་གཟིགས་སྐོར་གནང་སྐབས་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཞབས་གཉིས་ 
དང་། ཁྲ་རིག་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་མ་མང་པོར་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུངས། བྱིན་རླབས་ 
གསུངས་གྲུབ་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

མའི་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་ལོ་བཅུ་གཅིག་གནང་གྲུབ་པ་ཞིག་ཕེབས་ནས་འདུས་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་ཇ་འོ་ཇྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན་རེ་ཕུལ། རྟགས་རྟེན་ཆེས་བཟང་ 
པོ་དེས་རྗེ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་འདི་ནི་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་ངེས་པའི་རྟགས་རེད་ 
གསུངས། བོ་རྷ་ནཐ་ (8༠0)731]) ལ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨེམ་ཆི་ཁྲོ་ 
དགའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ (༩༩༣༢-༢༠༠༥ འཁྲུངས། འདས་ལོ་སྒྱུར་བ་པོའི་མཆན།) སོགས་ 
ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོ་རམས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་ནས་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ 
གསུངས། 

འབྲུག་པའི་བླ་མ་འགའ་རེས་རྗེ་འདིས་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་ལས་ཆོས་གསན་ 
རབས་ཐོས་ཚུལ་གསུངས་པར། ཁོང་ཚོས་དེ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། གཞན་དགའ་ཆེས་སྔ་ 
མོ་ནས་གཤེགས་ཟིན་པས་ཁོང་གི་དངོས་སློབ་ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་སུའང་མེད་ཟེར། འོན་ 
ཀྱང་ཁོང་ཚོས་རྡེ་འདི་མཇལ་སྐབས་ལོ་དྲུག་ཅུའམ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྔོན་དུ་གཞན་དགའེ་སློབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཧ་ལས། རྡེས་སུ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་ (༡༩༩༠ ལོར་རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་དུ་ཞལ་ཚོར།) བཅར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་གཞན་དགའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁྲིད་གནང་རོགས་ཞུས། རྗེ་འདིས་ཞལ་བཞེས་གནང་མོད་ནམ་ 
ཡང་གསུངས་པ་མ་བྱུང་། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ལ། དེང་སང་བླ་མ་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ 
དཀའ་མོ་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། 

རྗེ་འདིས་ད་དུང་དགོན་པ་གང་དུ་བཞེངས་ཐུགས་ཐག་བཅད་མེད། ཆེས་སྲིད་པའི་ 
ས་གནས་གསུམ་སྟེ་ཀ་རྡོར་ཁུལ་ (བསོད་ནམས་མདའ་ཐེ་བའེ།) དང་། ཀཿ་མན་ཌཱ་ལུང་ 
པ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅས་ཡིན། རྗེ་འདིས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བརྟག་ 
གཟིགས་རོགས་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ཐུགས་བརྟག་གཟིགས་འབྲས། ས་གནས་གསུམ་པོ་ 
རིམ་བཞིན་བཟང་ཤོས་བལ་ཡུལ། གཉིས་པ་བསོད་ནམས་མདའ། (5༠0303) གསུམ་ 
པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བབས་གསུངས། ཡང་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ 
ཞུས་གནང་བར། ཁོང་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ན་བལ་ཡུལ་ཡག་ཤོས་རེད། ང་རང་གི་དགོན་པ་ཡང་འདིར་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་དབུ་བཙུགས་པ། 

དེ་སྐབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྟག་དང་། གཟིམ་ལྟས་སོགས་རྟགས་མཚན་ལ་དཔྱད་ 
མཛད་པས་ཀྱང་བལ་ཡུལ་བཟང་བ་གཟིགས། མཐར་བལ་ཡུལ་ཀཌ་མན་ཌའི་ལུང་པར་ 
དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་། དེ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྔོན་ ༡༩༧༩ 
ལོར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལྟས་བཟང་བྱུང་བའི་སྐོར་གསུངས། ཉིན་ 
དེ་ནི་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏའི་དགོངས་རྫོགས་དུས་ཆེན་ (ཧོར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤) ཡིན། འདིའེ་ཉིན་ 
མོར་ཝ་ཤིང་ཊོན་ ཌི་ སི་ ((/35]109[67 5. €.) ནས་ཇིན་ སྭམིཐ་ (6676 507[[]) 
ཕེབས་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་རྡེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཉོས་པའི་ས་པར་གྱི་སྐུ་སྒོས་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་ 
བ་དང་། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ (3766 8།)0160) ནས་ཉིན་ལྟར་ས་འཇམ་སྦགས་ 
སྒྲུབ་འདོན་ཆོག་པ་ཞུས་ནས་དེའི་དཔེ་ཆ་འགྱེད། དེ་ནས་ལཱ་དཀར་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ཉིན་ 
མཚན་ལ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་གློག་བརྙན་གཟིགས་མོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞལ་ 
པར་འབྱོར། 





དགོན་པར་བཟོས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ 
གས་དམིགས་བསལ་དམག་དང་ཞེ་འཁོན་ 
འཇོམས་ཚུལ་གསལ་བཤད་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ 
རབ རྗེ་འདིས་རྟགས་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ 
_ ནི། ཁ་རེག་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ན་ལེགས་ 
(སྔོན་ཆད་དངོས་སུ་ཞལ་ཚོར་མེད) པའི་ 
དོན་རེད་གསུངས། དམིགས་འོན་འདེའེ་ 
7; བའ _ ཐོག་རྗེ་འདེས་ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེར་ཐུག་ནས་ 
རར ཡུ -༅ ཀྱ ལེ དགོངས་འཆར་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཐམ་པ དངས་ངེས་མེད་ལུགས་གསལ་བཤད་ 
གནང་། ད་བར་བསགས་དངུལ་ཨ་སྒོར་ 
སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ནས་བཞི་བཅུ་བར་ཙམ་ལས་མེད་ན་དེས་འདངས་ཨེ་ཡོང་གསུངས། 
ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེས་དེས་འདངས་ངེས་མེད་རུང་། མགོ་འཛུགས་པར་ཡག་པོ་རེད། འདི་ 
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་ - ངོ འ 
བདེ་ཕུག་རིན་པོ་ཆེ་༡ ༦༨༢༠ ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས། (105) 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


གར་ང་རང་གི་དགོན་པ་བཞེངས་དུས་བལ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁོ་ནས་མགོ་བཙུགས་པ་ 
༡༩༨༡/༡༡ ནང་རྒྱལ་དབང་གརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ (༩༩༢༣- 
༡༩༢༡/༡༡/༥ ཧོར་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩) སྐུ་གཤེགས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་རྗེ་འདིའི་དྲུང་ 
དུ་སིརུས་ སྭཊྷནས་དང་། མ་རུ་ཏ་ ཀལ་ནིནས་བཟའ་མི་གཉིས་མཇལ་བཅར་བྱུང་། ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡེ་འདི་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་མཇལ་བས། ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་ངེས་པར་ 
བྱོན་འོང་བསམ་ཞེས་སོགས་ཐུགས་གསོ་ཞུས་པར། རྗེ་འདེས་དེ་རེད། ང་ཚོས་ཁོང་གི་དོན་ 
དུ་མྱ་ངན་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཁོང་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་མཐོ་རུ་མཐོ་རུ་ཕེབས། ཡིན་ནའང་ང་ 
ཚོར་སྐུ་ངོ་མ་མཛལ་རྒྱུའམ། གསུང་ངོ་མ་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ང་ཚོ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
རེད་གསུངས། ད་དུང་དགོན་པ་བཞེངས་པའི་ས་ཕྱོགས་གཟིགས་བཞིན་པའི་སྐབས་པོལ་ 
རྔོནསྟོན་ (3 10751900) ལ་དགོན་པ་བཞེངས། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བསགས། 
དེ་ནས་སྐུ་འདའ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་འགྱོད་པ་ 
གང་ཡང་མེད་མོད། འཆི་བ་སྒུག་བཞིན་ཡོད་གསུངས། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ་ལ་ལམ་འབྲས་ 
སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་འདུན་ཡོད་པས་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཡོད། སྤྱིར་ནང་ 
བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ལམ་འབྲས་དང་ལས་འབྲེལ་ 
ཆེ་བས་དེ་སྐོར་དྲེ་བ་ཁ་ཤས་ལ་གསུང་ལན་ཐོབ་འདོད་མདའ་ཚུལ་གསུངས། 
ཟླ་བ་མང་པོའི་རིང་ས་ཆ་བཙལ་རྗེས་༡༩༦༢༡ ལོ་སྨད་དུ་དགོན་པ་བཞེངས་ཡུལ་ས་ 
ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཉོ་གནང་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ། རྗེ་འདིས་ས་ཆ་གཞན་མང་པོ་དགོངས་པ་ 
བཞེས་རྗེས་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ལམ་མེད་པ་སོགས་གུ་དོགས་མང་ཡང་ད་ལྟའི་ས་ཆ་འདི་ 
ཉིད་ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་། མི་འགའ་རེས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་འཕུར་གནམ་ 
གླུ་(4611<༠916/)ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་ 
ཞུས། དེ་ཐོག་དགོས་འདུན་གྱི་ས་ཆའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ (ས་ཆ་དེའི་སྣེ་མོར་གཟིམ་ཆུང་ 
བཞེངས།) ཅིང་། ས་བདག་གིས་གང་འདོད་ཀྱིས་འཚོང་ཐུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ས་ཆ་དེ་ 
ཉོས་པའི་ཉིན་མོར་རྗེ་འདི་ཐུགས་སྤྲོ་པོ་བྱུང་། མཚན་མོའི་གཟིམ་ལམ་དུ་གདན་ས་ཐར་ལམ་ 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་དབུ་བཙུགས་པ། 


དགོན་དུ་སྒ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་བཞུགས་པ་གཟིགས། མནལ་སད་དུས་སྒ་སྟོན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞལ་སྐོང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བརྩམས་མཛད་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ངས་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་དག་སྒ་སྟོན་ལ་བརྩམས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བླ་མ་སུའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ 
སྦྱར་ཡང་ཆོག་གསུངས། རྡེ་འདི་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་དང་པོའི་དུས་སུ་བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་རྩ་ཆེ་ཤོས་གསུམ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། (ཧ༦༩༢)༩༩༡90081]) བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། 
(8༠༠)0ཞ1)) སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན། (3༩༡༠ 863) བཅས་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་ཞེང་ 
གདུགས་ཕུལ། 

༡༦༨༣ རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲལ་སྐུས་ (༡༩༩༠ ལ་འཁྲུངས་) ཟླ་བ་མང་པོར་རྗེ་འདི་ 
ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་སྐུལ་ནན་ཆེར་མཛད་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་འདེ་མི་གནང་བ་ལགས་ཞུས་པར། རྗེའིེ་ཞལ་ནས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ 
ལ་གཟིགས། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ང་ལ་ལམ་འབྲས་འདོན་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ངའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔགས་སྐབས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ང་ལ་ 
མེད་པས་ངས་ལམ་འབྲས་འདོན་མི་ཐུབ་གསུངས། གཞན་ཡང་དུས་དུ་མར་རྫ་དཔལ་སྦྲལ་ 
གྱི་གསུང་ལུང་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ལ་དགོས་ངེས་འོས་ཆོས་ཆ་ཚང་ངས་ཤེས། དེ་ 
མི་སྲུང་གསུངས། དེས་མ་ཚད་ཉིན་རེར་ལམ་དུས་ཚར་གཅིག་རང་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་མ་མཐར་བར་ཆད་མི་ཟློག་པ་མེད་གསུངས། སྡེ་གཞུང་ཨ་ 
ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ལམ་དུས་ཚར་བཞི་འདོན་དགོས་པ་བི་རུ་པས་ལམ་ 
དུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནང་གསུངས་ཡོད། ལམ་དུས་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་འདོན་ནའང་དབང་ 
གི་བརྒྱད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཉམས་པ་འོང་ཞེས་གསལ་བཤད་གནང་རབས་ 
གསུངས། 
བཅར་ནས་སྦྱན་ཆབ་བསིལ་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ཞུས་པས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ངའི་རྩ་ 





431 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བའི་བླ་མའི་སྦྲུལ་སྐུ་རེད་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་བཀའ་ཆོས་གནང་རྒྱུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཉིན་བཞིའི་རྗེས་སུ་ཚེས་ཆ་ཡང་གཏན་འཁེལ་མཛད། འོན་ཀྱང་བཀའ་ 
ཆོས་དབུ་འཛུགས་ཁ་ལ་མོར་མ་ལ་ཤེ་ཨ་ (\/33)53) དང་སིངྒ་པུར་ (5[98967༠) 
ནས་རྒྱ་རིགས་ནང་པའི་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་བལ་ཡུལ་ལ་གནས་སྐོར་དུ་སླེབས། འགྲུལ་ 
ཁག་དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་ནི་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཨཱ་ སང་ (༣[) 5809) གི་སྐྱེས་དམན་དེ་ཡིན། 
ཁོང་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་འདུན་ཚེ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་བྱེད། དེ་དུས་མོ་ 
ཁྲ་རིག་སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་དུ་སླེབས། སྤྲུལ་སྐུས་རྗེ་འདི་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོས་ངོ་སྤྲོད་ 
གནང་། དེརྗས་རྗེ་འདེས་ཁླ་རིག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིན 
བདག་མོ་དེ་ལ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ལ་རྒྱབ་གཉེར་བྱེད་ཐུབ་མིན་བཀའ་འདྲི་ 
ཤར་ལྷོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ནང་པ་མང་པོ་ཡོད། ཕེབས་བཞེད་ 
གནང་ན་ངས་གནམ་གྲུའི་འཛིན་བྱང་འབུལ་རྒྱུ་དགའ་པོ་འོང་ཞུས། ཕན་རོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། ད་དུང་དགོན་པ་བཞེངས་པའི་འཆར་ 
གཞི་ལ་ཞལ་འདེབས་འབོད་སྐུལ་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་འཚར་ཕྱིར་བཤིག་མཛད་དེ་སློབ་མ་སི་རུས་སཊརྣས་ (¥$ 5[63/705) 
ལ་ངས་བྱ་བ་གང་བཟང་ཚེ་བ་འོང་བསམ་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཐར་ལམ་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན། ལམ་འབྲས་བླ་མ་གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་གསུང་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རེ་བ་ཞུས་པའི་བཀའ་ཆོས་གསུང་ཚབ་ཏུ་རྗེ་ 
ཉིད་དང་། བླ་མ་གཞན་དུ་མ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བཅས་མ་ལེ་ཤེ་ཡར་སོ་སོར་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་ 
སྒྲིག་གནང་། ཤུལ་དུ་སློབ་མ་མང་པོ་བློ་ཕམ་ངང་གནས་ཀྱང་འཚར་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་འགྲུབ་ 
པར་དཔལ་འབྱོར་འདུ་དགོས། ང་ག་ཡ་རྷ་ར་ཡིན། ང་ལ་གསེར་མང་བོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ 
ཅེས་ཞལ་ཀྱལ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
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ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལ་ཕེབས་འགྲུལ། 





ནང་ཚན་ ༢༨ པ། 
ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཞེ་ཡ་ལ་ཕེབས་འགྱལ། 


༡༦༨༢ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་གཙོ་བོར་མ་ལེ་ཤི་ཨའི་སྦྱིན་བདག་ཚོ་ ་དང་། ཆོས་ 
ཚོགས་ཁག་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀཌ་མན་ཌཱ་ནས་གནམ་ཐོག་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡར་ཕེབས་ 
ཐོན་གནང་། བེང་ཀོག་ (8860) ལ་གནམ་གྲུ་བཀག་རྗེས་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་ཕེབས། 
ཁླ་མ་གཞན་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་དང་། རྫོགས་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་སྨྲལ་སྐུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཡོད་ཀྱང་གནམ་གྲུ་གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས།) སྒིང་པུར་ (5[103090/6) དང་། ཀུ་ཅིང་ 
(((1€179) ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་གདན་ཞུས་ལ་སི་རུས་ སུཊརྣསྭ་ (༤༩༥1 5[68105) 
589) ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་གནས་ཡུལ་གྲོང་རྡལ་མ་ལེ་ པེ་ནིན་སུ་ལ་ (༥ཤ313¥ 56༠0༩༡- 
518) བྱང་ཁུལ་ཨི་བཱོ་ (1960) ལ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། 

༡/༢༢ ཉིན་སི་རུས་ སཱཊརྣས་ (༤༩༥6 5!63/775) དང་། མ་རུ་ཏ་ ཀལ་ནིནས་ 
(3013 [6|[0[05) བཟའ་མི་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་ནང་མའི་བཀའ་ 
སློབ་གནང་བ་ནི། གནས་བབས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ལྟ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ལྟོས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཅམ་དུ་ཟད། ཞེན་པ་དང་མི་འདོད་པ་གང་ 
ཡང་བྱ་མི་རུང་། རྨི་ལམ་མམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བདེན་པ་མེད། དྲག་དང་གྲོགས་ཟེར་བ་མེད། སྔོན་ 
དུ་གང་བསམས་ཕྱིས་གོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ སྤྱི་ཟླ ༡/༢༤ ལ་ཚེས།) དུས་སུ་ཨི་ཐོ་ 
(190) ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེར་ཚེ་དབང་གནང་། ༡/༢༤ དགོང་མོ་རྗེ་འདིས། སྐབས་རེར་ 
གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་འགའ་ཞིག་ལ་འཆར་ སྲིད། བོན་ཀྱང་ཡེ་ ཤེ ས་དངོས་མིན་ན་ཡུན་ 
རིང་མི་གནས། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ཆེད་གཉེན་ལ་བྱམས་པ་དང་དགྲ་ལ་སྡང་ 
བ་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་དགོས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཤད་ན་མྱུར་དུ་འཚང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱ་བའེ་ཐབས་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དུས་སུ་སྨིན་ན་འབྱུང་རུང་དེ་ནི་དཀའ་ 
བའི་ཚད་ཅིག་རེད་གསུངས། ཨི་བྭོ་བྲག་ཕུག་ལྷ་ཁང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མཆོད་རྫས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་མང་ཕོ་བཤམས་ནས་སློབ་མ་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གནང་། སྤྱི 
ཟླ་ ༢/༥ ཉིན་མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་གསུངས། སློབ་མ་སི་རུས་ སཱཊ་ནཾས་དང་ མ་རུ་ཏ 
ཀལ་ནིནས་ཁྱོ་ ཤུག་གི ས་གཟིམ་ཆུང་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རྡིང་བུ་ནས་ ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་བཏུ ས་ནས་ 
ཕུལ། ༢/¢ དགོང་མོ་གྲུབ་སྨྱོན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་རྡེས་འདྲེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གསུངས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ལའང་ཉན་དུ་བཅུག་གནང་། ༢/༧ ཉིན་ཨི་ཕོ་བྲག་ཕུག་ 
དགོན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་ཞབས་ཨཱ་ སང་ (^) 5309) ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཚེམ་བུ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས། བཀའ་ཆོས་རྣམས་ ༢/༡༣ ལ་གྲུབ། 

ཕུར་ལ་འགྲོ་གཏན་འཁེལ་བར་དེར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་མུ་མཐུད་ཤར་མ་ 
ལེ་ཤི་ཡ་ (5351 !/313¥518) ཀུ་ཅིང་ (((1€[169) ལ་གསུང་སྒྱུར་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་ 
དང་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཆགས་ཤིང་། དེས་རྒྱ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཐེབས། ཁོ་ཚོས་གནད་དོན་དེ་རྗེ་འདིའེ་མཉམ་དུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ 
མཐར་སྐུ་ཞབས་ཨཱ་ སང་གི་ཁྱིམ་དུ་གསོལ་ལྕོག་ཁར་བཞུགས་པར་བཅར་ནས། ང་ཚོ་བྲག་ 
ཕུག་ལ་ཕྱིར་ལོག་གི་ཡོད་ཅེས་ངོ་གནག་བཞིན་ཞུས། རྗེ་འདེས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་མི་བདེ་ 
བར་བཞུགས་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་ལུངས་(ལུང་)དྲངས་མཛད་པ་ 
དང་། སྣོན་པར་འདི་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་རེད། གང་གིས་ཤེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤོང་ 
ཟློ་མེད་པར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་ཡོང་། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡབ་དང་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་གློ་བུར་དུ་འདས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་ཏེ་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་རེད། ཟས་ཞིམ་པོ་ཟ། སྐྱིད་པོར་སྡོད་པ་ནི་ཡག་ 
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ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལ་ཕེབས་འགྲུལ། 





ཚིག་གསུངས། རྗེས་སུ་ཀུ་ཅིང་དུ་སྐུ་ཞབས་ཇོ་སེཕ་ ལིང་ 0༠5༠8།) |109) གི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ཐུགས་གཤེས་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མེད། ལུས་ 
དྲང་པོར་སྡོད། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན། མཐར་བསྔོ་བ་བྱ། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མི་ཡོང་། དེས་ 
མ་ཚད་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་མི་འགྲུབ། ཉི་མ་རེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཕྱི་ཟླ་ ༢/༡༢ 
དང་། ༡༥ ལ་རྫ་དཔལ་སྤྲལ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་ཆ་ཚང་ཁྲིད་ 
གསུངས། འདི་བཞིན་སྐུ་ཞབས་ཨཱ་སང་ལ་ཉིན་དང་པོར་རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དང་། ཉིན་ 
གཉིས་པར་སྐུ་ཞབས་ཨཱ་ སང་གི་ཁང་པར་གསུངས་ཞིང་། སི་རུས་ སྭཱཊརྣས་ནས་གསུང་ 
ཆོག་གསུངས། ཨི་པཱོ་བྲག་ཕུག་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་དུས་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་བསྐང་གསོ་ཆོ་ག་ཐུགས་ཐོག་ནས་དཔོད་གནང་ཏེ་སི་ 
རུས་ སཊནསྭ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། རྗེས་སུ་སཱཊནྣསྭ་ཡི་དཔེ་ཆ་ལ་ཞུ་དག་མཛད། བསྐང་ 
གསོ་དངོས་གཞི་མ་ཟད་མཛད་བྱང་ཡང་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་མངའ། སཊནཾས་ནས་ 
བོད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་བཤུས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོས་དགོང་མོ་རྣམས་སུ་བཏོན། ཕྱིས་སུ་ 
རྗེ་འདི་ལ་འོད་པར་དཔེ་ཆ་ཞིག་བྱུང་བ་བལ་ཡུལ་ཐས་ལམ་དགོན་པ་གསར་པར་དགེ་འདུན་ 
སྡུག་ཆགས་ཤིག་ཏུ་བལྟས་ཡོད་ངེས་རེད་ཅེས་ཀྱལ་ཀ་མཛད། 
རྗེ་འདི་མ་ལེ་ཤི་ཡར་བཞུགས་དུས་བལ་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རླངས་ 
འཁོར་འགྲོ་ལམ་ས་ཆ་ཕྲ་མོ་རིང་བ་ཞིག་ཉོས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བཟང་པོ་གསན། འདི་ 
ནི་རྗེ་འདི་མ་བཞུགས་སྐབས་ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེས་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་དངུལ་གྲོན་གྱིས་ 
ཁོང་རང་ཉིད་གྱི་(ཀྱི་)མཚན་ཐོག་ཏུ་ཉོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དགོན་པ་བཞེངས་འཚར་རྣམས་ 
མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོད། རྒྱ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་ས་ངོས་གཟར་པོ་ཉོ་ 
ཆེད་བལ་སྒོར་འབུམ་གཅིག་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། དེས་ས་དེ་ཉོ་བར་ཕལ་ཆེར་འདངས་པ་ 
བྱྱང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ས་ཆ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྷག་པོ་ཉོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཨི་ཕཱོ་ནས་ཐའེ་ 
ཕིང་ (་ཆ།9.09) དང་། དེ་ནས་པེ་ནང་ (༩༠༡3༡༠) ལ་ཕེབས། མ་ལེ་ཤི་ཡར་སློབ་མ་ 
ལྷོ་ཨེ་ཤི་ཡར་གར་ཕེབས་སུ་ཞབས་བཅར་བུ་མོ་ཡོང་ སུ་ ཆེན་ (155 "༠009 5(16- 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ ་སྦྲལ་ ་སྐུ་བྱམ་ ས་པ་ 'ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི ་མའི་རྣམ་ 'ཐར། 





€[16)) ནས་གསོལ་བཏབ་ངོར་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་ཆོས་ཐུན་མང་པོར་ཁྲིད་གནང་། སྤྱི་ཟླ་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བར་ཨེ་བྭོ་དང་། པེ་ནང་། ཀུ་ལ་ལམ་བུར་ 
(133 19010(07) སོགས་ནུབ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་བཞུགས། པེ་ནང་ལ་དུས་ཤིག་ཀུང་ 
ཕུ་ (((0100- ཇ) ཟླ་མ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ལོན་པ་ཞིག་སྐུ་བཅར་བྱུང་། བླ་མ་ 
དེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁོང་རང་གི་ལྟོ་བར་ཁུ་ཚུར་ ཤུགས་ཆེར་བསྣུན་བཅུག་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་མངོན་སུམ་བསྟན། ཁོང་གིས་ང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་མེད་ 
གནས་ཀྱང་། ངག་གི་ ཤུགས་ཉམས་ནས་སྔོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརླགས་ཚར། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
བཀའ་སློབ་ཅིག་གནང་ཐུབ་བམ་གསུངས། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལོན་ཀྱང་ད་ 
དུང་གསུང་གི་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། གསལ་བ་ཡོད་པར་ཁོང་ཡ་མཚན་སྐྱེས། 
༡༦༨༢/༣/༣༠ ཉིན་རྡེ་འདི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནུ་བ་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་ཤར་མ་ལེ་ཤི་ལ་ས་ 
ཝ་རཀ་ (53'/3/610 ནང་ཀུ་ཅིང་ (€(161779) པ་ཕེབས། དེར་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་སྐུ་ 
ཞབས་ཇོ་སེཔ་ ལིང་ (0569) [[() གི་གནས་ཁང་མཛེས་པའི་ནང་བཞུགས། ཕལ་ 
ཆེར་ཉིན་ལྟར་དབང་དང་ཁྲིད་གསུངས། ཀུ་ཅིང་ལ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསུངས། སྒེར་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྡེས་གནང་ 
དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ནས་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས། སྤྱི་ཟླ་ ༣/༣༡ ཉིན་ 
སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་དང་། ༤/༡ ཉིན་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། ༤/༣ ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུང་འཇུག་གི་རྗེས་གནང་། ༤/༤ 
ཉིན་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། (བང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་དང་། པདྨ་འབྱང་གནས།) ༤/༡༩ 
ཉིན་ཛྲ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་། (གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ།) བཅས་ 
གསུངས། ༤/༢༡ ཉིན་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གསུངས། 
༤/༢༤ ཉིན་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་གསེར་སྐྱེམས་ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་རང་ 
གིས་མཛད་པའི་ལུང་གསུངས། ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་དང་། གོང་དཀར་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གསུངས། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་གསུངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་དེར་དཔེ་ལ་མ་ 
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ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལ་ཕེབས་འགྲུལ། 





གཏུགས་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་གསུངས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སི་རུསྲ་ སྲ་ 
ཊིརྣནས་ནས་གསུངས་སྒྱར་ཞུས། 
ཐོན་ཏེ་སྒྲིད་པུར་ལ་ཕེབས། དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དུས་ཊོ་པཛ་ལམ་ ༩ པ་ (9 7༠032 
༠3༠) ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིད་པུར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ (5[096[(17 8(16- 
ཤཱ།3 5353038 5661) ལ་བཞུགས། (ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཚོགས་འདི་པ་སིར་ རིས་ ཌི་ར་ 
ཡིཝ་ ༤ ཨང་ ༥ (5 8376 ཁ།6 676 4) ལ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྐྱ་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ཞེས་མཚན་བཏགས་མཛད། སྒྱུར་བ་ 
པོས་མཚན།) སྤྱི་ཟླ་ ༥/¢ ཉིན་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་ཆོས་ཐོག་མ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མའི་ཁྲིད་གསུངས། ༥/༢ སྙོན་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། 
རྣམས་ཀྱིས་ནན་བསྐུལ་ཞུས་ངོར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ཁྲིད་གསུངས། 
(ལམ་འབྲས་ཐོབ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ལ།) དེ་དུས་ཡིག་ཆ་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ 
སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩིའི་ཐོག་ནས་གསུངས། ༥/༡༥ ཉིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཛཾ་ཐྷ་ 
ལ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་། ༥/༡༩ དགོང་དྲོ་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་ 
པར་ €(00[ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དགོང་དྲོའེ་བཀའ་ཆོས་གནང་ 
ཤིས་བསྟན་འཛིན། ) ཡར་བཞེངས་ནས་འཕོ་བ་ཞིག་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ 
འཕྲལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གསུངས་པས། སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་འཕོ་ 
བ་གསུངས་པ་མཐོང་མ་མྱོང་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས། (སློབ་མ་ཚོ་བཀའ་ཆོས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
མཚམས་སྡོད་པའི་རེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ) 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་མང་པོ་རྗེ་འདེའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ལ་སེམས་གཏིང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ནས་ཧ་ལས། སྐུ་ཞབས་ང་ གཱོ་ ཊེཀ་ (9 6༠༠ 7༠༠0 ནས་ཕྱིས་སུ་སྡེ་གཞུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཀྱུས་མ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཁོང་གི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསལ་པོར་མཐོང་ 
ཐུབ་ཟེར། དཔེར་ན་འཕོ་བ་དེས་ང་ (༥0) ཕལ་ཆེར་དྲན་ཚོར་བརླགས་ནས་དཀའ་ངལ་ 
བྱུང། ཇཾ་ གོལཌ་བརག་ (03¥ 64:69 གྭ་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན།) ལ་གནས་ 
ཚུལ་ཞུས་པས་རྗེས་འདི་ལ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུས་པས། སྨན་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ 
ལྷན་དུ་ཡོད་པས་ང་ (89) ལ་བརྟག་དཔྱད་མཛད། སྨན་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ནི་ནམ་རྒྱུན་ 
བསྟན་བཤིག་ཚ་པོ་ཞིག་ཡིན། མཐར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འབུར་རྡོག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་རིག་ 
ནས་སྨོན་ཚིག་ཐུང་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འབུར་རྡོག་དེ་མར་མནན། སྐུ་ཞབས་ང་ 
(\) ལ་གནད་ཕོག་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བས་བཀའ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་ཁོ་ནས་དོན་མི་ 
གོ། དེ་ནི་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། རེ་འདིས་སྨྱུང་གནས་ཆ་གཅིག་ 
གི་དབུ་ཁིད་མཛད་པས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་འབྲས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་ང་ གཱོ་ 
ཊེཀ་ (\9 600 7༼€€[‹) ལ་ཉིན་གཉིས་པའི་མཚན་མོར་ཡུས་ཀྱི་ཁོག་པ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུར་ཚོར་བ་སྐྱེས། ཁོང་གིས་རྗེ་འདི་ལ་དེ་ཅི་ཡིན་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཇི་ གོལཌ་ 
བརག་ (/3;# 6©0|6]56/96 ངག་དབང་བསམ་གཏན། ) ནས་སྨྱུང་གནས་པ་ཚོས་ད་དུང་ཁ་ 
གྲག་མི་ཆོག་པས་ཉིན་རྗེས་མ་སྒུགས་བརྗོད། ནུབ་མོར་དེར་ཁོས་འཁྱགས་པ་ལྟར་གྲང་བའི་ 
ཆུས་གཟུགས་པོ་ཁྲུས། . 

ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོར་རྗེ་འདིས་ཉ་པ་དག་གིས་ཉ་བཟུང་ནས་ཉི་མ་ཚ་པོའི་ནང་འཆིར་བཅུག་ 
གསལ་བཤད་གནང་། ཇི་ གལོཌ་བརག་བཞད་མོ་དང་བཅས་ང་ (\9) ལ་མཛུབ་སྟོན་ 
གནང་། དེ་ནས་རྗེ་འདེས་ (\9) ང་ལ་ཁོང་ལོ་གཞོན་དུས་དེ་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་ཡོད་ཚོད་ 
རེད་ཅེས་དྲིས་མཛད་སྐབས། ང་ (\|9) ནས་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཉ་ཆུང་ཆུང་བཟུང་ནས་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ་མེ་ཚ་པོའི་ཐོག་བཙོས་པ་དྲན་སོས། ཆོས་ཚོགས་ལ་མཛད་རིམ་ 
མང་པོས་བྲེལ་བའི་ཉིན་གུང་རྒྱབ་གཅིག་ (ཕལ་ཆེར་སྨྱང་གནས་གྲོལ་རྗེས་གཟའ་ལྷག་ 
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ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལ་ཕེབས་འགྲུལ། 

བརག་ལ་བུད་མེད་དེ་སུ་རེད་ལྟོས་ཤོག་གསུངས། གོལཌ་བརག་ནས་རྡེས་སུ་དྲན་སོས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟར། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལ་ཤེ་ཡ་དང་། སྒིད་པུར་ (བོར་ནེའོ། 89/- 
༡༩༠ སོགས་) ཤར་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་དུས་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡར་ཕེབས་ 
འགྲུལ་ཐོག་མ་གནང་སྐབས་ཡིན། ཁོང་ལ་ལྷན་བཅར་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། སྐལ་ 
རྒྱལ། (ད་ལྟ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཞུ་བ།) ཡང་ཞབས་ཕྱི་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་མིང་མ་དྲན། སི་ 
རུས་ སཊྟིརསྭ་དང་། མ་རུ་ཏ་ ཀ་ལིནས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ནས་ཀུ་ཅིང་ དང་། ཤར་མ་ལེ་ཤི་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་མང་ཕོ་ཕེབས་ནས་བྲེལ་བ་ཆེ་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་བྱུང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྒྲིང་པུར་དུ་བདུན་ཕག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་དབང་ཁྲིད་གསུངས་པ་དང་། ཐར་ 
ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་ཆེད་ཞལ་འདེབས་སྐུལ་སློང་གནང་། ཉིན་གུང་རྒྱབ་གཅིག་ལ་ས་ 
སྐྱ་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ནས་མི་ཚང་མ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེབས། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
བླ་མ་དཔོན་སློབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་གྲས་ཚོ་ཁག་ཚང་མ་ 
ཁྲོམ་དུ་ཉོ་ཅ་རྒྱབ་པར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཚོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་བཞུགས། དེ་དུས་ 
ནང་ལ་སྡོད་མཁན་ང་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མ་བྱན་ཅིག་གཅིག་པུ་ཡོད། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་མཐོ་སློབ་པའི་ལོ་ཚོད་ཙམ་ལོན་པའི་ན་གཞོན་གཅིག་གྲོགས་མོ་ 
གཞོན་ནུ་ཞིག་མཉམ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་སླེབས། བུ་མོ་དེ་ ་ཤར་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ས་བཱ་ (53- 
13) ནས་ཡིན་ཅིང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན། 

དེ་སྐབས་སིངྒ་པུར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཡང་དེའི་མཉམ་དུ་གྲོགས་མོ་གཞོན་ 
ནུ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་སླེབས། བུ་མོ་དར་མ་དེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་མཚན་གུང་གཉིས་ 
སད་དུས་དཔུང་པ་དང་། རྐང་པར་མཚན་མ་དོད་ཡོད་ཚུལ་བཤད། མཚན་མ་དེ་ཚོ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་མཛུབ་ཐེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་སོང་། རིན་པོ་ 
ཆེས་དེ་འཕྲལ་བུ་མོ་དེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་རེད་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་གསུང་བསྒྱར་ 
ཞུས། དེ་ལ་ཕན་ཐབས་ཇི་དགོས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྔགས་བགྲངས་ 
ན་ལེགས་གསུངས། མོས་དེ་མི་ཤེས་པས་སྔགས་དེའི་ལུང་གསུང་རོགས་ཞུས་པར་རིན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


པོ་ཆེས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧ༔ ཞེས་ལན་གཅིག་གསུངས་པ་བུ་མོར་དེར་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག བུ་མོས་ཁོང་གི་མཉམ་དུ་སྔགས་བཟླ་བར་བརྩོན་སྐབས་རྐང་ལག་ 
རེངས་པ་དང་། མིག་ཞེད་སྣང་ཅན་དུ་སྐྲངས། སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ངུ་སྐད་དྲག་པོ་བརྒྱབ་ 
སོང་། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་གཟིགས་ནས་དངོས་གནས་མོ་གདོན་གྱིས་ཟིན་འདུག་གསུངས། 
བག་ལེབ་ཅིག་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས། རིན་པོ་ཆེས་བག་ལེབ་དེ་བུ་མོའི་ལུས་ལ་རེག་ནས་ 
འདི་ལོངས་ལ་བུ་མོ་གློད་ཅིག་ཅིག་སྐུལ་བའི་གདོན་སྦྱིན་གསུངས། མོས་ལུས་ལ་བག་ལེབ་ 
རེག་ཐེངས་རེ་བཞིན་སྐད་ངན་གཞན་པ་རེ་ཤོར། རིན་པོ་ཆེས་མོ་ལ་གཅོད་ཅིག་བཏོན་ན་ 
ལེགས་དགོངས་ནས་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་གཅོད་གདངས་སྙན་པོས་འདོན་ཐུབ་པས་ 
མོ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ངལ་གསོ་གྱིས། ང་ཚོས་དགོང་མོ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ 
གཅོད་འདོན་རོགས་སུ་ཕྱིར་སླེབས་པར་སྒུགས་གསུངས། དགོང་མོ་དེར་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ 
དང་། གྲྭ་པ་གཞན་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བོས་གནང་། དེ་ནས་བུ་མོ་ན་གཞོན་དེ་གྲོགས་མི་སྐྱ་ 
མང་བཔོ་དང་བཅས་ནང་དུ་བོས་ནས་ང་གོ་ཊེཀ་(༥9 699༠ 7༠༠༦) མི་གཞན་ནང་དུ་ཡོང་ 
འགོག་ཆེད་སྒོ་སྲུང་བཙུགས། ཇེ་ གོལཌ་བརག་ (13༡ 69!69༠/9) ཆོ་ག་དེར་ཞུགས་ 
སྐབས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ལྟར། 

ཞིག་ངེས་པར་ཞུགས་འདུག་བརྗོད། དེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་གཉིས་ 
གཅོད་འདོན་མགོ་བཙུགས་ནས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ཕྱིར་འབུད་དགོས་རེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་དྲན། བུ་མོར་མར་ཉལ་བརྗོད། འཁྲིས་སུ་མོའི་གྲོགས་པོ་བསྡད། གློག་ཞུ་རྣམས་བསད་ 
ནས་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གདངས་བཅས་གཅོད་གསུངས། བུ་མོས་སྐད་ 
ཅོར་ཇེ་ཆེར་རྒྱབ་པའི་མགོ་ཚུགས། ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་བར་སར་འགྲེ་ 
ལྡོག་བྱེད། གཅོད་འདོན་པའི་དུས་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་། སླར་གློག་ཞུ་སྤར་ 
སྐབས་ཁོ་བོས་མོའི་རྐང་ལག་ལ་མཛུབ་ཐེལ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་། དེ་ 
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ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལ་ཕེབས་འགྲུལ། 





ངལ་གསོ་གྱིས་དང་ཕན་ཡོང་གསུངས། གང་ལྟར་མོ་ཕྱི་ཉིན་དགོང་མོ་ཕྱིར་སླེབས་ནས་ཞེད་ 
སྣང་དང་། ལུས་མི་བདེ་བ་འདུག་ཟེར། མོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་འཁུན་པ་བྱེད་ 
མགོ་བཙུགས། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བུ་མོར་ཞུགས་པའི་འདྲེ་ལ་མཐུ་ཆེན་ 
ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་མདོ་གསུང་བཞིན་གཟིམ་ཁྲི་ནས་ཡར་ 
བཞེངས་པར་བརྩོན། ཁོང་གི་ཞལ་རས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཤེར་སྙིང་གི་ཚིག་ 
རྣམས་གསུངས། སྨྱན་བགྲད་ཅིང་ཞལ་རས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྔོན་ཆད་ཁོ་བོས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མཇལ་མ་མྱོང་། སྟབས་མ་ལེགས་པར་ཁོང་གི་ཞབས་པུས་ཐང་པོ་མེད་ 
པས་ཡར་བཞེངས་མི་ཐུབ་ནས་བུ་མོ་ལ་རྡེག་བྱེད་ཕྱག་ཕྲེང་བྱིན་ཅན་དེ་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ 
ཉི་མ་ལ་གནང་ནས་དེས་བུ་མོ་ལ་རྡེགས་གསུངས། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ཕྱག་ཕྲེང་ 
གིས་མོ་ལ་དལ་པོས་བརྡེག་སྐབས་བུ་མོས་སྐད་ཅོར་བརྒྱབ་ཅིང་། རྡེག་ཐེངས་རེ་བཞིན་ 
ཟུག་རྔུས་ལུས་འགྲེ་ལྡོག་བྱས། དེ་ལ་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་བུ་མོའི་གྲོད་པའི་ནང་གི་ 
རྩའི་དྲ་བ་བཙིར། མོས་སྐད་ཇེ་ཆེར་བརྒྱབ། དེ་ནས་ཁོང་གིས་མོའི་ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྲིན་ 
མཛུབ་སྦར་འཇུ་བྱས་ཏེ་ཁོང་གི་མཛུབ་མོ་རྣམས་བུ་མོའི་མཛུབ་ཆུང་སྦྲེལ་མཚམས་ལ་རེག་ 
པའི་བར་འདྲེད་བཞིན་མནན། མོའི་མཛུབ་རྩེ་དམར་འོད་ཅན་ཡོད། ཁོང་གིས་མཛུབ་མོ་བུ་ 
མོའི་མིག་སྐྲང་འབུར་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལས་ཡར་བཀྱགས་ནས་སྐེ་ལ་མནན། དེ་མ་ཐག་བུ་ 
མོ་དུལ་ནས་འཇམ་ཐེང་ངེ་སོང་། མོའི་མཛུབ་རྩེ་སྐེ་ལ་མུ་མཐུད་མནན་པས་བུ་མོ་དངོས་སུ་ 
གཉིད་ཧུར། ཁོང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཙམ་རིང་མོ་དེ་གར་གཉིད་ཁུག་བཅུག ཏོག་ཙམ་རྗེས་ 
གསུངས། 

རྗེས་ནས་ཁོ་བོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོ་འདྲེས་གློད་པ་མིན་ནམ་ཞུས་པས། གཏན་གཏན་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་འདྲེ་དེ་མོའི་རྒྱད་ལ་ཡུན་རིང་དེ་འདྲ་གནས་པ་རེད། མོས་གལ་སྲིད་བླ་མ་ 
ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་མེད་ན་འཆི་བའམ་སེམས་མི་བརྟན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རྒྱ་རེད་ 
དགོངས་ཚུལ་གསུངས། བདུན་ཕྲག་ཁ་ ཤས་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་སིངྒ་བུར་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ 
གཟིགས་སྐོར་འཕྲོས་བསྐྱངས་སྐབས་བུ་མོ་དེ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་སླེབས། རྗེས་སུ་མ་ལེ་ཤི་ 
ཡར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་མོའི་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་མཛད། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ས་སྐྱ་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ (སྒིང་ཕུར་ཆོས་ 
ཚོགས།) གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུ་རུའི་མཚན་སྔགས་འབུམ་གཅིག་བསགས། 
སྔགས་བསགས་པའི་དུས་དེར་ཆོས་ཚོགས་པ་ཁ་ཤས་ནས་ཆོས་ཚོགས་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་སྐད་ཅོར་བརྒྱབ་པ་ཐོས། (ཁོ་བོ་ཡང་སྐད་ཅོར་ཐོས་མཁན་གྲས་ཡིན།) རྗེས་སུ་བུ་ 
མོ་དེ་མ་ལེ་ཤི་ཡར་ཕྱིར་ལོག་ནས་བདེ་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཤེས། མོས་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་འགའ་ 
རེས་ཁོང་ཁོ་བླསླངས་ན་ཚོར་བ་མི་བདེ་བ་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུ་ཡོང་འདུག མཛུབ་ཐེལ་སོགས་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཡལ་སོང་ཟེར། 

རྗེ་འདི་བཀའ་ཆོས་གསུང་བའི་མཛད་རིམ་གྱིས་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། སྤྱི་ཟླ་ ༥/༢༠ ཉིན་ 
སླར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གསུངས། ༥/༢༢ ཧོར་ཟླ་ 
ཞིག་ཤོག་གསུངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་ལམ་དུས་བསྡུས་ 
པ་ཁྲིད་མཛད། ཁྲིད་གསུང་མུས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་དྲན་སོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཡང་ཡང་བསིལ། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་གསུང་བསྒྱུར་མ་བྱས་བར་དུ་རྒྱ་རིགས་སློབ་མ་མགོ་འཐོམས། མཐའ་མར་བོད་ 
རིགས་ཞབས་ཕྱིས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཚོ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཤེས་ 
ཐབས་མཛད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མིན་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱས་གསུང་བཤད་མང་པོ་གནང་བ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་དཔེ་བཤུས་ནས་པར་ 
བཀོད། སི་རུས་ སཱཊརྣསཱ་ནས་སླར་ཡང་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། 

མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་པ། ༡༩༨༢ སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་སྨད་དུ་སིངྒ་པུར་ནས་བོར་ནེ་ 
ཨོཾ་ (80༩༡€༠) མཚོ་གླིང་ཐོག་ཤར་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ས་ར་ཝཀ་མངའ་སྡེར་ (53[3།/3( 
5136) ཀུ་ཅིང་(((161109) ལ་གནམ་གྲུའི་ཐོག་ནས་ཕེབས། ཕེབསའགྲུལ་འདི་དག་གི་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚུར་ཁོང་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་ལྗགས་ལུང་ 
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ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལ་ཕེབས་འགྲུལ། 





གསན། ཀུ་ལ་ལམ་པུར་ ((((1313 [6779 ལ་ཕེབས་རྗེས་མཐོ་སྒང་ཀ་མེ་རོན་ (༠.)༡- 
༠༠༠། [†9[)3.6) བརྒྱུད་འགྲུལ་སྐོར་ཐུང་ངུས་ཨི་ཕཱོ་ (1900) པ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ལྟར་ 
སྒིད་བུར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། མ་ལེ་ ཤེ་ཡར་ཟླ་བ་གསུམ་ཅམ་སྟེ་ཁྱོན་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་བཞི་ 
སྐོར་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་བཞུགས། རྗེ་འདིའི་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་ཕེབས་འགྲུལ་ལམ་ 
དུ་ལྟོངས། སྦྱིན་བདག་ཚོས་གཏོང་པོད་ཆེན་པོས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་འབྱོར་བྱང་བས་ཞབས་ 
འབྲིང་ཚང་མས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་ལས་དངོས་གཞིའི་འགྲོ་སོང་འདང་ངེས་རེད་ 
བསམ་ནས་ཡིད་ཚིམས་བློ་བདེ་བྱང་། 

བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་པ། ཨི་པཱོ་ (1061) ནས་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཞབས་གཉིས་དང་ 
ལྷན་དུ་གནམ་གྲུའི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ (༡༩༨༢/༦ པའི་སྟོད།) ཕེབས། ཕེབས་ལམ་ 
དུ་བེང་ཀོག་ (8990 ལ་ཞག་མལ་མཛད། ཐའེ་ ([[)3) རྒྱལ་སར་ནོར་བུ་མརྒད་ཀྱི་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་ (ཐཊ]༠/16 8100[)3) སོགས་དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་གནས་མཇལ་ 
བསྡུས་ཙམ་མཛད། སྐུ་ཞབས་ཨཱ་ སང་ (!((, ^{) 5379) བལ་ཡུལ་བར་ལྷན་བཅར་ཡོད་ 
པས་ཁོང་རྣམ་པ་བེང་ཀོག་ (8390) ལ་བཞུགས་རིང་མགྲོན་ཁང་གླ་ཆ་འགྲོ་སོང་ 
ཁོང་གིས་གནང་། ཀཿམན་ཌཱ་ ((31])033[16() ལ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་ཁྲ་རིག་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་དགོན་པ་དང་། དགོན་པ་གཞན་བཅུ་བདུན་ལ་མང་ཇ་དང་དངུལ་འགྱེད་ཕུལ། ཡང་ 
ལེ་ཤོད་ལ་སླར་ཡང་གནས་མཇལ་མཛད། ཁྲ་རིག་སྦྲུལ་སྐུའི་སྒྲུབ་གྲར་སྐུ་མཚམས་བདུན་ 
ཕྲག་ཁ་ཤས་བཞུགས། དེ་དུས་ཚེ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་གནང་ཡོད་ཚེད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ནས་ཞབས་ཕྱི་ཚོར་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། 
རྡེ་འདེའི་ཨ་རིར་གཏན་བཞུགས་ཆོག་མཆན་ཤོག་བྱང་ལྗང་ཁུ་ (66༩) €3/0) སྤྱི་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་དུས་ཚོད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ཁིམས་མཐུན་གནས་ཆེན་དང་། བྱང་ཨ་མེ་ 
རི་ཀའི་ནང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་སླར་ཡང་གཟེགས་སྐོར་གནང་ཆེད་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་མཇད། བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞབས་ཕྱི་དང་གསུང་སྒྱར་དུ་མཉམ་པོར་ 
འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོང་གིས་ཁས་ལེན་ཞུས་སོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྱུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན། ༡༩ པ། 
བྱང་ཨ་མེ་དེ་ཀར་ཕྱེར་ལེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། 


ྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༢/༢/༡༨ ལ་ཊིར་བྷུ་ཝན་གནམ་ཐང་ (77[2[)(1)/3[] /5[[?0[1) དུ་ཐའེ་ 
རྩུང་འབུད་གནམ་གླུ་ (1།3] ^3|[||༽ ©$ /61) ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་ 
ཐོན་གནང་། ཉིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ (བེང་ཀོག་ལ་ཞག་གཅིག་བཞུགས།) སི་ཨེ་ཊལ་ (5༠- 
316) ལ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། གནམ་ཐང་དུ་ཚ་མོ་བདག་མོ་ལགས་དང་། ཡང་ཚ་གདུང་ 
སྲས་རྣམས། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་བླིང་གི་ཆོས་ཚོགས་པ་རྣམས་བཅས་ 
ཕེབས་བསུར་སླེབས། བཞུགས་ཁྱིམ་རྙིང་པར་ཕྱིར་བཞུགས་གདན་འཇགས་མཚམས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཙམ་རིང་ངལ་གསོ་དང་སྒེར་གྱི་ཞལ་འདོན་གནང་ནས་བཞུགས། ཟླ་བ་དེ་དག་ 
ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་འདུག སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་རེ་བ་འདུག་ཞུས། 

ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡར་གཟིགས་སྐོར། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པའི་ནང་ཀ་ལི་ 
ཕོར་ནི་ཡ་ (63|[[9713) དང་། ཨ་རིའི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཆོས་འཆད་ཕེབས་འགྲུལ་ 
དབུ་འཛུགས་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཁམས་ཕྱིར་སོས་ཤེད་བསྐྱེད་གང་ལེགས་བྱུང་། ལྷག་པར་ལོས་ 
ཨན་ཇེ་ལེས་ (.༠5 ^ཏ9༠65) ལ་གདན་ཞུ་བྱུང་ནས་ཆོས་གསུང་བར་ཕེབས་པ་ད་རེས་ 
དང་པོ་ཡིན། དེར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་ཡུལ་ 
གསར་བཙུགས་འགྲོ་མགོན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ (ཕོའན་ཊན་སྲང་ལམ། ཨང་༧༢༢༤ 7284 
ང༠10[3[0 ^༦༧༠༡(.6)ཡིན། རྗེ་འདེའི་གཟིགས་སྐོར་ ༡༩༨༢/༡༠/༢༢ ནས་༡༡/༡༠ བར་ 
དུས་ཡུན་རྒྱ་བསྐྱེད། ཕེབས་འགྲུལ་འདེ་བལ་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་བཞེངས་པར་ཞལ་འདེབས་ 
སྐུལ་སློང་ཆེད་དུ་ཡིན་ཁར། ཆོས་ཚོགས་གསར་པ་འདིེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཐུགས་རེས་ 
ཀྱང་ཡིན། མཉམ་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་བྱེད་མཁན་སྐུ་མཆེད་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། གྲ 
སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ །གསུང་སྒྱུར།) ཡོད། གཟིགས་སྐོར་གོ་སྒྲིག་ཆེད་བརྩོན་པ་ཇ་རེཌ་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། 





ཆཱོ་ཊོན། (13[༠4 ཁ[39100) ཌེ་བིད་ རིཅ། (29༣6 816]) སུ་སནན། (511531176) 
རྣམས་ཡིན། 

སྤྱི་ཟླ་བཅུ་བའི་དཀྱིལ་ནས་སི་ཨེ་ཊལ་ནས་ལོས་ ཨན་ཇེ་ལེས་ལ་ཕེབས་ཐོན་ 
གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་སན་ ཕིརན་སིས་ཀོ་ (537 ༠༠༠༠) ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ (ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་།) ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཅམ་བཀག་མཛད། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཙོས་རྗེས་གནང་མང་པོ་གསུངས། དེ་དུས་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཚོ་ལག་ས་ཁུལ (83) ^(༠༠) དུ་ཕེབས། (ཨ་རིར་ལན་བཞི་པ་ཕེབས་པ།) ཡོད་པས་ 
གྲོགས་པོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་གཉེས་སླར་ཡང་སན་ ཕིརན་སིས་ཀོ་ལ་འཁྱུག་ཙམ་མཇལ་ 
ཚོགས་རྣམས་སུ་སློབ་མ་ཚོར་བཀའ་སློབ་གནང་བར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ) 
གར་བྱང་རྒྱུད་དུ་དཔལ་སྤུངས་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གླིང་ཆགས་བཏབ་ནས་བཞུགས་ཡོད། 
སྒྱུར་བ་པོའི་མཆན། ) ཡང་དེ་སྐབས་མཚོག་ལག་ས་ཁུལ་དེར་ཕེབས་ཡོད། 

ལོས་ ཨན་ཇེ་ལེས་ (195 ^96|65) ལ་ཕེབས་འཕྱོར་གནང་འཕྲལ་ཐོག་མ་ཧོལ་ 
ལེ་ཝོཌ་རི་རྒྱུད་ (!461]¥/༦/༠༠6 (1115) རུཐ་ ཌེན་ནི་སོན་ (88) 5600[590) གྱི་ 
ཁང་པར་ ( ཧོལ་ལེ་ཚོཌ་ ཀི་རིས་ཊོན་ ཌི་ར་ཡིཝ་ ༢༧༩༦ 2796 €[75106 [༼[!༦6, 
!19|¥༥/༠༠༠) བཞུགས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མདོ་ཁམས་ཤར་བྱོཿ ས་མ་ 
དང་། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་མ་དེ་ལྷོ་ནིའུ་ 
ཧེམཔ་ཤར་སྲང་ལམ། ཨང་ ༩༢༠ 920 5. !1©༥/ !43005]17© ^༥༠.) ལ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་ནནྡ་ཚོམས་ཆེན་ (༣[3708 [48||, 
[1ཀ[€/།]9[[003| 8{160)5†7 །/།60367/0།] €(6[[6༼) དུ་གསུངས། སྤྱི་ཟླ་ ༡༠/༢༥ 
ཉིན་རྷརྨ་དྷ་དུ་ཆོས་ཚོགས་སུ་གོ་རམས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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སྡེ་གཞུང་མུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ལམ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གསུང་བཤད་གནང་། ༡༠/༢༧ ཉིན་ཨ་ནནྡ་ཚོམས་ཆེན་དུ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ༡༠/༢༢ བཞུགས་གནས་སུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཉམས་ 
རིང་ཨ་ནྡནྡ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆོས་ཐུན། སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་འཆི་བ་ཞེས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཉིན་གཉིས་དང་། དེ་འབྲེལ་གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་ 
གནང་གསུངས། དེ་སྐབས་གཟའ་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
༡༡/༤ དང་ ༥ ལ་བཀའ་བརྒྱུད་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ 
ཏེ་ཤར་ནུབ་ཚོགས་ཁང་ (5351-\/65( [13|}) ནང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་ 
དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས། དེ་གའི་མུ་མཐུད་ཉིན་གཉིས་རིང་ཨ་ 
ནནྡ་ཚོམས་ཆེན་དུ་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞི་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི་དང་ལམ་གྱི་སྐོར་ཆོས་ཐུན་གྱི་མཐར་ཐུབ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྗེས་གནང་གསུངས་ཏེ་གྲོལ། ༡༡/༢ ཉིན་ཇྔོ་ཛེ་ཕིན་ ཅི་ནི་ (།956[[7[]6 
€60€¥) ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་བྱིན་རླབས་གསུངས། ༡༡/༩ ཉིན་སྐྱབས་སྡོམ་དང་བྱང་ 
སྡོམ་འབོགས་མཛད། 

གཟེགས་སྐོར་འདིའེ་དུས་ཚོད་ཕྱི་མ་སན་སེཊ་ པྲལ་ཛ་ ཌི་ར་ཡིཝ་ (5༡6༠! [826 
8/¡༦༠) ལ་ཡོད་པ་ཇྡོ་ཇེ་ཕིན་ ཅེ་ནེ་ (5617]7€ €!66¥/5) ཡི་ཁང་པར་བཞུགས། 
དེ་ཡང་ཧོལ་ལེ་ཝོཌ་ ((46|1¥༥/༠༠༦) རི་རྒྱུད་ས་མཐོ་ཞིག་ཡིན། རྗེ་འདི་བཞུགས་ས་ 
གཟིམ་ཆུང་ལ་ལོས་ ཨེན་ཇེ་ལེས་ (195 ^༡96|65) ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒེའུ་ཁུང་ཆེན་ 
བོ་ཡོད་པ་ནས་མཚན་མོར་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གློག་ཞུ་འོད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་མཐའ་མེད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་འཕགས་ལྟར་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྤྲོ་འཕེལ། ས་མཐོ་འདི་འདྲར་སྡོད་ 
པར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཐུགས་སྣང་མཛད། རྗེ་འདི་མགུལ་མི་བདེ་ 
བས་བསྟྙུན་སྐབས་མཇལ་བཅར་མཁན་ཕལ་ཆེ་བས་གསོ་ཐབས་སམ་སྨན་གྱི་རིགས་ཕུལ། 
སྨན་ཁུས་གྲེ་བ་ཆུ་བཤལ་དང་། སྨན་ཐུན་གཞན་སྣ་ཚོ་གས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ 
བསྟེན། ཞབས་ཕྱི་ཚོའི་བློ་ལ་དེ་ནི་སློབ་མ་ཚོས་སེམས་ཁུར་གྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། 





ཐབས་སུ་སྙིང་རྗེས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞིག་ཤར། གསོ་ཐབས་རིགས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 
རྗེ་རང་ཉིད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་འགྱུར་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ 
ཅན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་ཚོར་ཕན་ཐབས་སུ་སྒ་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཛད་ཀྱི་ 
ཡོད་གསུངས། ལྷག་པར་སྐྱོན་འཚོལ་བར་གཟིགས་ན་ཟོལ་མེད་མྱུར་བར་རང་སྐྱོན་དུ་ངོས་ 
བཞེས་གནང་། དགོང་མོ་གཅིག་སྦྱིན་བདག་ཧེན་རི་ ཌེན་ནི་སོན་ (0167 9607 
$) གྱིས་གསོལ་ཆིགས་སུ་ཕུལ་བཞེས་མཛད། ཁོ་པ་ནི་ཉེ་འཆར་རམ་ དྭས་ (ཁ3།7 
355) ཡི་ཆོས་ལུགས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ནང་སྐྱོན་འཚོལ་འདོད་ 
བྱེད། ཁོས་རྗེ་འདིས་ཤ་བཞེས་པའི་ཐད་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་བྱ་ཡུལ་དུ་མཁྱེན་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནོངས་ངོས་བཞེས་མཛད། (ལྷག་པར་སྒ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཤ་མི་བཞེས་ 
པས་ཤ་ཟ་བར་དག་རྒྱབ་ནམ་ཡང་མི་མཛད།) དུས་གཞན་ཞིག་ལ་ཡང་གླེང་བརྗོད་དེ་བྱང་ 
སྐབས། རྗེ་འདིས་དབུགས་རེང་ཞིག་ཕྱུངས་ཏེ། ང་ནི་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་རྒས་འཁོག་ཅིག་རང་ 
ཡིན་གསུངས། ཞབས་ཕྱི་ཚོས་དེ་ནོངས་པ་ཡིན་པས་གསོལཚིགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇ་མཆོད་ 
ཆེས་མང་པོ་གསུངས་པ་རེད་སྙམས། དེ་ནི་ཁོ་ཚོས་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་རིང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ 
ཤེས་པ་བྱུང་། 
!306) རྗེ་འདེས་གཟིགས་འདོད་ཆེ་བའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། སཊེ་ཕེརཱི་ ཇོཧན་སོན་ (5[༠- 
[[]6[]6 /|༽©།50[)) གྱིས་ཕེབས་གྲ་བསྒྲིགས། བོས་ཊོན་ (8©5†0|1) ནས་སློབ་མ་ཌེ་ 
བིད་ རིཅ་ (83༥) 8¡€] བོད་མིང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས།) ཕེབས་འཁོར་ཁ་ལོ་པ་ཡིན་ 
པ་སླེབས་འགྱངས་བྱུང་བས་རྡེ་ཉིད་དང་། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ། བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་བཅས་ནས་ཡུན་ཙམ་བསྒུགས་ཀྱང་མ་སླེབས་བས་སྒུག་ཚོད་མེད་ནས་རྗེ་འདེས་ཕྱག་ 
འཁར་གྱིས་སར་རྡུང་བཞེན། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གསུང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྒྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

གདངས་ཀྱིས་བོས་གནང་། རྗེ་འདིས་བཞོན་འཁོར་ཚང་མར་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། ལྷག་པར་ 
སུཔེས་ མའོན་ཊོན་ (503€༠ !901910) ནི་གསར་ཤོས་དང་། ལྟད་མོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་སྨད་དུ་ཕེབས་ཀྱང་རྩེད་མོ་འདི་མཛད། མི་མང་འཚང་ཀ་རྒྱབ་ 
མི་ཆོག་པས་སློབ་མ་ཚོས་ཞབས་ཀྱག་འཇྲུད་འཁོར་ཐོག་ལྟད་མོ་བའི་བང་བསྒྲིགས་པའི་ 
གྲལ་དུ་གདན་དྲངས། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། གཞན་དག་ཚོས་སཔེས་ མའོན་ཊོན་ 
(503༠ !4༠6137) གནམ་གྱི་རི་བོ།) ཟེར་བར་ཞོན་པས་ ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་ 
མིག་ལ་མགོ་གཡུར་འཁོར་བའི་རྟགས་མངོན་པ་བྱུང་བས་རྡེ་འདིས་དེར་འཛེགས་གནང་མི་ 
ཡོང་བར་དཔགས་ནས་སློབ་མ་ཚོ་དགའ་པོ་བྱུང་། གང་ལྟར་རྗེ་འདེས་ཝིལཌ་ ཝེསུཌ་ ས་ 
རྒོད་ནུ་བ་ (110 \//65¥) ཟེར་བའི་འཁོར་འགྲིལ་ཐོག་ཕེབས། དམིགས་བསལ་པིརེཊས་ 
ཨོཕ་ ཀ་རིབ་བི་ཡན་ (ཁ¡(3[65 0[ €3/[30630 ཀ་རིབ་བི་ཡན་གྱི་མཚོ་ཇག་) ཟེར་བ་ 
དང་། ཧའུན་ཊེད་ ཧའུས་ ((13(17566 4056 ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ཁང་པ་) ཟེར་བར་ 
མཉེས་ཚོར་ཆེ་བ་གནང་། འཆི་བ་དང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཤེས་ཐབས་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་སྐབས་སྟེར་འདུག་གསུངས། 

ནུ་བ་དཀྱིལ་དང་ཤར་ཕྱོགས་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟིགས་སྐོར། ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་ (63|[- 
[©/013) ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་ཆོས་འཆད་ཕེབས་འགྲུལ་གྲུབ་རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
མངའ་སྡེ་མིན་ནེ་སོ་ཊའི་ (15༠3) ནང་མིན་ནེ་ཨ་པོ་ལིས་ [1 63|0|[5) ལ་ 
ཡོད་པའི་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་དེས་གདན་ཞུས་ལྟར་དང་པོ་དེར་གནམ་ཐོག་ནས་ 
ཕེབས། འདི་ནི་དེར་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན། དེར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ 
སྩལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འབོགས། སློབ་གྲྭ་ཞིག་དང་། ཧིན་དུའི་རྣམ་ 
འབྱོར་ཚོགས་ཁང་ (|4[[36[) ¥998 ^5[1[3[)?) ཞིག་ནང་བཀའ་ཆོས་གནང་། མིན་ནི་ཨ་ 
པོ་ལིས་ སནཊ་པོ་ (8(༡༠36|5-5ཿ. ཁ3(/) ལ་ཉིན་ཤས་བཞུགས་རྡེས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡/༡༥ 
ལ་གནམ་ཐོག་ནས་ནིའུ་ཡོརཀ་ (༥༠༣ "༠༩0 ལ་ཕེབས། དེ་དགོང་ལ་ གར་ཌི་ཨ་གནམ་ 
ཐང་ (1⁄3 6[130173 ^7[90]) ལ་སློབ་མ་དང་། གྲོགས་ཕོ་མང་པོ་ཕེབས་བསུར་བཅར། 
ཧར་ལེམ་ (|43/160)) ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་གསར་པའི་ཉེ་འགྲམ། (ཁྲོམ་ལམ་ 
ནུབ་ ༡༢༩ པ། ཨང་༦༢་༣ \#/. 1291) 5!) ལ་སླར་ཡང་བཞུགས། ༡༡/༡༧ ཕལོ་རི་ཌ་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། 





༥ པ། ཧའུས་ཊོན་ནུབ། ཁང་པ་ཨང་ ༡༡༦ (116 //€5¦ |401506, 5¦!) ཇ[07163) 
ཆེས་མཐོའི་རིག་པ་ཆོགས་ཁང་ (€6[][67 [0/ |4[6[]6༼ € ©0།78©[0{15[1655) དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག (1) [93[]) [ 8(16675310༦3) གསུང་བཤད་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྩལ། ཉིན་རྗེས་མར་ནུབ་མཐའི་སྲང་ལམ་བྱང་ ༥ 
པ། ཁང་པ་ཨང་ ༤༡༢ (412 \//€༨† 76 ^ ༥༠. 51 ལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་། སྤྱི 
ཟླ་ ༡༡/༢༠-༢༡ བདུན་ཕྲག་མཐའ་མར་ (ལེའོ་ནརཌ་ ༧༥ 75 |€༠༡༠༩༠) ས་མ་ཡ་ ཕཱོན་ 
ཌེ་ཤན་ (530)3)3 5༠00631000) ཚོགས་ཁང་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གལ་གནད་སྐོར་གསུང་བཤད་དུ་མ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་ཚན་ཆེ་བ་བཞི་གསུངས། ༡༡/༢༢ ཁྲོམ་ལམ་ 
ཤར་ ༢༡ པ། ཁང་པ་ཨང་ ༤༩ (49 535 215 5: དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་ལ་ས་སྐྱ་ 
གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། ༡༡/༢༦ ས་མ་ཡ་ ཧཱོན་ཌེ་ཤོན་ (5ཿ73)¥6 ༠༦༡༤ 
༠3860) ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་གསུངས། ཉིན་རྗེས་མར་གནས་དེ་རང་དུ་ 
བར་དོའི་སློབ་ཁྲིད་འཛིན་གྲྭ་ཉིན་གཅིག་བསྐྱངས་ཤིང་། སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁྲིད་གསུངས་རྗེས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་གསུངས། 

༡༡/༢༩ གཟའ་ཟླ་བའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་འཛམ་གླིང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྲབ་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཀུ་སུཀ་ ཀོ་ཡ་མ་ ([{151(6 !(༠¥30༡8) ནས་ཞུ་བསྐུལ་ 
ངོར་ལྷ་ཆོས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྡེ་ཚན་ཆོས་ལུགས་བཤད་གྲྭ་ (|4¡5[9༼¥ 07 
ཏའཁ།90005 688/།)6[7 07 [76 [][00༽ ][760[00[63།| 56༼༡[༽3[༣/) ལ་མི་ 
གཟའ་ལྷག་པར་ (ཁྲོམ་ལམ་ ༤ པ་ ནུབ། ཨང་ ༡༣༣་༣ \//༠5( 417 51.) ཝ་ཤིང་ཊོན། 
སཀུའེར་ལྷ་ཁང་ (\\/65[)1[)[0) 56013༼© ([)1¡1༼©[)) ནང་རྗེ་འདིའི་ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་ 
གསུང་ཆོས་མཐའ་མ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་། 

༡༩༢༣ ལོར་ བོས་ཊོན་དང་། ཀེམ་བྲིཌརྡེ་ལ་གཟིགས་སྐོར། ནིའུ་ ཡོརཀ་ལ་བདུན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་རྗེས་ ༡༩༨༢/༡༢ པའི་སྟོད་དུ་བོས་ཊོན་ (88:97) དང་། ཀེམ་ 
ཊོན་ (8༠6 8919) སླར་ཡང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། (ཁོང་ལོས་ཨན་ཇེ་ལེས་ལ་བདུན་ 
ཕྲག་མང་ཙམ་ཕྱི་བསྡད་བྱས།) ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཡེ་ཤུའི་འཁུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ 
(€[]715[0]35) གོང་གི་བདུན་ཕྲག་གི་ཉིན་མཐའ་མ་དག་ལ་མཛད་རིམ་བཟོས་པས་ 
ཆོས་ཞུར་བཅར་མཁན་ཉུང་བ་བྱང་བས། སླར་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་མཛད་རིམ་བཟོས། གྲ་ 
ལེགས་ཚུལ་ཤེས། སྦྱིར་བཏང་གིས་མི་རྣམས་དེ་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
བཞིན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་མངོན། ཆོས་ཚོགས་ནས་རྗེ་འདིས་གསུང་ 
གང་ལྟར་མཛད་རིམ་གྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་དེ་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་དང་། དབང་སྐུར་ 
དབུ་བཅུགས་པ་ནི་ ༡༩༢༣ ལོ་གསར་རྗེས་དབུ་འཛུགས་རྒྱུའི་གསུང་ཆོས་དངོས་གཞིར་ 
མི་མང་བསྡུ་འགུགས་ཆེད་ཡིན། མཛད་རིམ་ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚད་ལྡན་ལམ་ 
ལྷོངས་ལེགས་པ་བྱུང་། 
མང་ཚོགས་སུ་མཛད་རིམ་ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ས་ 
སྐྱ་པཏྲེ་ཏའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་ཡུན་རིང་ཞིབ་ཕྲ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་སྟེ། གཟའ་ 
འཁོར་རེར་དགོང་མོ་གསུམ་རེ་བྱས་གཟའ་འཁོར་གསུམ་བར་བགས་བཀོད་ཀྱིས་བཅར་ 
བའི་ཚོགས་པར་ཆོས་ཐུན་གསུངས། གྲ་སྒྲིག་པ་ཚོས་འདི་ནི་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་ 
རིང་ལུགས་འདིའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་གསུང་ཆོས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་། མཐར་ཆོས་ཞུ་བ་ཚང་མར་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
སྩལ། སྔོན་ལ་ཀྱི་རྡོར་དབང་དངོས་སྟ་འབྲེལ་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདི་གནང་བར་འཚེར་ཡང་ 
ཚོགས་མི་བོལ་ ཇོཧན་སྟོན་ (030 |[]905100) ནས་ཆོས་ཁྱབ་བདལ་འདི་ནི་ཁོང་གི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོས་པའི་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟེགས་སྐོར། 





རྗེ་ཐེག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་བཅས་ལ་རུ་ཚོད་ 
གསུམ་ལྷག་གི་དུས་ཚོད་འདས། 

ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་རྡོར་ལམ་ 
དུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས། དེ་དུས་ཇོཧན་སྟོན་མཚམས་བསྡད་ཡོད། རྡེ་འདེས་ཁོ་ 
ཚོས་ཡང་བསྐྱར་ཚར་ཆེན་གསུང་ལམ་དུས་འགྲེལ་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
མཛད། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོས་རྒྱ་གར་དུ་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཟིན་པས་ཇོཧན་སྟོན་ 
ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུ་དངོས་གཞི་ཡང་ཁྲིད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། བཀའ་ཁྲིད་འདི་ 
ཞུ་བར་བོལ་ ཇྔོ་ཧན་སྟོན་ (ཁ3| /'7༠05190) དང་། ཌེ་ཝེད་ རིཅ། (03༦6 8:6)) སུ་ 
སནན་ ཕེར་ཀལོཕ། (5(15537)6 53།(༠|༠09) ཨེ་བི་ བེཊ་ཊི། (^) ཁ༠[() 
ལིཛ་ ཝིཀ་ (17 '//16 གསུང་སྒྱུར་ཇྔ་རེཌ་ རོཧ་ཊོན། (03༠ 8!)19)) སྒྱུར་གྲོགས་ 
བླ་མ་པདྨ་དང་། བླ་མ་སྐལ་རྒྱལ་སོགས་མི་དགུ་རྐྱང་པ་བཅར། ཡིག་ཆ་དེ་ལ་དོན་དངོས་སུ་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་མཛད་ཚོད། (འགྲེལ་བཤད་དངོས་ཚར་ལུགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། བོས་ཊོན་ 
(805†006) ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཀུན་དོན་དངོས་སུ་ཚར་ལུགས་ 
ལྟར་གསུངས་ཡོད།) དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་སོགས་ཚར་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོངས་རྗོགས་གསུང་བཤད་ 
གནང་། 

འདི་དུས་ཨེ་བི་ པེཊ་ཌི་ (8) 5༠) ནིའུ་ ཡོརཀ་ནས་སླེབས། མོས་ས་སྐྱ་ 
འཕྲུལ་སྐར། (53(-༡/ 5316|16) ཞེས་པའི་གསར་འཕྲིན་འདོན་མགོ་བཙུགས། འདི་ནི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་མང་རིང་གི་གསར་འཕྲིན་ཡིན། ལོ་ཡིས་ པིཀ་(19]5 ༩༠31) ཡང་དེར་ 
སླེབས། རྗེས་སུ་མོས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲུབས་ནས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ ཌི་ སི་ (/35)- 
190100 8.€) ལ་བླ་མ་སྐལ་རྒྱལ་ལྷན་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་མགོ་བཙུགས། སུ་སན་ ཀེམ་ 
པ་བེལ་ (5453) €©77916|)) དང་། ཇྡེབ་ ཝེབས་ཊ་ར་ (/€|[ )#/69516/) སྐབས་ 
འདིར་སླེབས། (ཕྱི་མ་འདེས་ཨ་རིའི་མངའ་སྡེ་ཝ་ཤིང་ཊོན་ ()/35[7[]0[06) ཁུལ་སན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཡུ་ཨན་མཚོ་གླིང་ (53 (1377 1836) ལ་རྡེ་བཙུན་སྐུ་ཞབས་(ས་སྐྱ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང།) 
ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པར་ཕྱག་རོགས་ཞུས་ཡོད།) སློབ་མ་འགའ་རེར་ཕེབས་འགྲུལ་ 
འགོར་གཞི་འབྱུང་དོགས་བྱུང་ཡང་རྗེ་འདེས་ནི་སླ་ཆོས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཆོས་ཁྲིད་ 
ཚིག་རེ་རེ་ནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བཀྲལ་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཅས་ 
མཛད། རྗེ་འདི་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་སློབ་མ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གསུང་ 
ཚུལ་དེ་ཤེས་ནས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས། ས་སྐྱ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
བཞུགས་རིང་སྔ་དྲོ་རྟག་པར་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། བླ་མ་སྐལ་རྒྱལ། བླ་མ་པདྨ་ 
དབང་དྲག་སོགས་ཉེ་གནས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སྒྲོལ་ཆོག་གསུངས། 


ཤག 
༡ 












མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐའེ་པེ་(73¡06) དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
༡༩༨༣་ལོར་གནམ་ཐང་དུ་བསྒྲོན་པའི་སྐུ་པར། (106) 
ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། མས་ས་ཆུ་སེཊསྭ (\/8553€[386115) ལ་བཀའ་ཆོས་ 
གྲུབ་ནས་བཞུགས་གནས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་གནམ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ཆོས་མ་ 
གནང་བར་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་སྐུ་ངལ་གསོ་མཛད། དེ་ནས་ཁམས་ལེ་ཐང་རྗོང་ཁུལ་མི་ 
འགྱུར་དགོན་གྱི་ས་སྐྱའི་སྦྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ཞུས་ངོར་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་ 
པའི་གྲབས་གཤོམ་མཛད། ཁོང་ནི་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཐོག་མར་ 
མཛད། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མ་གཤེགས་གོང་རྗེ་འདི་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་གནང་ 
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རོ 


བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། 





བས་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་འདི་མཇལ་ནས་གསུང་ཆོས་ཞུ་འདོད་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཐའེ་ཝན་དུ་ཟུར་ཁང་ལས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་སྐོར་མང་པོ་གསན་པ་དང་། ས་སྐྱ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་མོ་ལགས་ལས་ཀྱང་དེ་ 
སྐོར་གསན། དེར་བརྟེན་ ༡༩༧༩ སྟོན་སྨད་དུ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་འདི་མཇལ་ནས་ཆོས་ 
ཞུ་ཆེད་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ནས་གདན་ཞུས་སུ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡང་ཡང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

༡༩༨༣/༣/༢ དམ་ ༩ ཅམ་ལ་རྗེ་འདི་བོད་ 
རིགས་ཚོ་ཁག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་བཅས་ཐའེ་ཝན་ལ་ 
ཕེབས་ཐོན་གནང་། (བདག་མོ་སྐུ་ཞབས། བདག་ཆེན་ 
འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་བཟང་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་ 
འཆི་མེད། གཞན་ཡང་མི་ཁ་ཤས་བཅས་མཉམ་དུ་ 
ཡོད།) ཁོང་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ཐའེ་ཝན་དུ་ཉིན་ཤས་ལས་ 
མ་བཞུགས་ཀྱང་རྗེ་འདི་རྒྱ་རིགས་ནང་པ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་མང་པོར་དབང་ཆོས་གསུང་ཆེད་བཞུགས། 





སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་ཐའེ་པེ་རུ་ 
༡༩༨༣/༣/༡༩/༢༠ ཉིན་ཧུང་ཝུ་ཊ།0309 
\//)) ནང་མི་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ། (107) 
ཐའེ་པི་ལ་རྗེ་འདི་བཞུགས་ 
ས་ལྟེ་བ་ལྕམ་སྐུ་ཧུང་ཝུ་ ཡུ་ལེན་ 
0409 (1. "(1-160) གྱི་ 
ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་བརྒྱད་ཅན་ 
གྱི་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པར་ : ` ུ 
བཞུགས། (ཁོང་སྐུ་ཞབས་ཧུང་ སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་ཐའེ་པེ་རུ་༡༩༢༣/༣/༡༩/༢༠ ཉིན་ཧུང་ལུ་ 
ཐེ་ ཧ་རན་ [4109 7[)6-|43- (༦༡9 !"'༦) ནང་མི་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་སྐབས་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་བཅས། (108) 






༼ཐ) འདས་པའི་ཆུང་མ་ཡིན།) 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ཐོག་བརྩེགས་བརྒྱད་པ་དེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཆེ་བའི་ཚེགས་ཁང་ཆེན་ 
བོ་ཡོད་པ་དེར་སྤྱི་ཟླ་ ༣/༡༨ ནས་ ༢༠ བར་གསུང་ཆོས་དང་པོ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསྒྲིགས་ནས་བསྒུགས་ཤིང་། སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་ནས་ལྟ་བཞིན་བསྡད། (ཁའེ་པེ་ (7]71067) 
ལ་ཕེབས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་པོ་ཡིན།) མི་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེས་མི་ཚོགས་ནང་ལ་མི་ཤོང་བ་ཚོར་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུས་ཤིང་། རྗེས་ 
མར་ཚོམས་ཆེན་ཚེ་བ་ཞིག་བླ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚེ་ཚང་མ་ཕེབས་རོགས་ཞུ་གསུངས། ཡང་ 
ཟོག་ཏུ་མི་ཚོགས་ཆེན་བོས་འཚང་ཀ་བརྒྱབ་པས་འགའ་རེར་ཁང་བརྩེགས་ཀྱིས་ལྡིད་ཐེག་ 
ཨེ་ཡོང་སྙམས་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཁོང་ཚོས་ཐའེ་པེ་ལ་ལིང་ ཆི་ (106 €) 
དགོན་པར་ཚོམས་ཆེན་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱས་པར་དེར་རྗེ་འདེས་མང་ཚོགས་ལ་དུས་འཁོར་ 
རྗེས་གནང་ཉིན་གཅིག་གསུངས། དེར་རྒྱ་རིགས་དད་ཅན་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཙམ་འདུས། 
དགོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
ཤིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྩལ། 
བཀའ་ཆོས་དེ་དག་གོ་སྒྲིག་ལ་ (མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་) རོགས་གནང་མཁན་གྲས་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་མཁས་དབང་ཅན་ ཆུའན་-ཨན་ (0/. 630 €[]130-/0) ཡིན། 

རྡེ་འདི་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་དུ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་ཡུལ་གཙོ་བོ་བཞི་ནི་ཐའེ་པེ་ 
མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཐའེ་ཆིའུང་ (737€[7(19) ཆོས་ཚོགས་ཁག་ 
ཟའེ་ནན་ ([ཞ།ཀ3།) ཀའུ་ཤོང་ ((3015[)000) བཅས་ཡིན། ཀའུ་ཤོང་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་འཁོར་ཐོག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་རིང་ཕེབས། དེར་ཉིན་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། ལྷན་བཅར་ 
ནང་པའི་ལྷ་ཁང་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས། ཁུལ་ 
དེར་ས་ཆ་མང་པོར་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཞབས་ཀྱག་འཁོར་ལོ་ཅན་ཐོག་གདན་འདྲེན་ཞུས། རྗེ 
འདིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་ནས་མ་ཌི་རིལ་བུ་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། 





བསྒྲུབས་གནང་། 

བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས། རྡེ་འདི་ཨ་མེ་རི་ཀ་མང་སྡེ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཐོག་མར་ལོས་ ཨནཇེ་ལིས་ (195 ^ཏ96|65) ལ་ཚུགས་བབས་ 
ཀྱིས་ཐའེ་ཝན་དུ་རྒྱ་རིགས་སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལྕམ་སྐུ་ཧུང་ ལྲུ་ (4300 
\/:/) ཡི་སྲས་མཁས་ཆེན་ཝི་ ཆིང་ཧུང་ (9. \/#/€[ €! [11309) ངམ། (ཧུང་ ཝི་ 
ཆི་ །4(1306 )//6|-€[)) ལ་མཇལ་འཕྲད་ཆེད་བདུན་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས། ལྕམ་སྐུ་ཧུང་ 
ཝུ་ (4(1309 (3) མོ་རང་གི་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐོབ་འདོད་གནང་། ཁོང་ཚོའི་ཉེ་ 
འབྲེལ་གཞན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་འཁྲུག་ཙམ་བཞུགས། 
གསུངས། དེར་ཡོད་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་། བླ་ 
བོའི་རྗེས་གནང་དང་། བཀའ་ཆོས་རིགས་གསུངས། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་རྙམ་ 
དྷ་ཏུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས། འགྲོ་མགོན་ས་སྐྱ་ཆོས་ 
ཚོགས། (ཤར་ནུབ་ཆོས་ཚོགས་ ཇ3༠(-\/༠5༈ €༠༩(67) སུ་མི་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་ས་ 
འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་གསུངས། རིས་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་བ་ཇ་རེཌ་ རོཧ་ཊོན་ (6༠6 ཁ[)༠།90) གྱིས་ 
གསུང་སྒྱུར་ཞུས་ཤིང་། རྔེཀ་ཝཱི་ལིན་ ནེལ་ལི་ (36606[106 !༠|[) ནས་ཡིག་ཐོག་ཕབ། 
(ཕལ་ཆེར་ ༡༩༨༣/༦) དྭེ་སྐབས་ཁེ་ན་ཌ་ བྲི་ཊི་ཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་ (875) €~ 
[3, 3༠༠3) ནས་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་སྲིང་ཀླུ་ལྡིང་རྗེ་བཙུན་ 
འཆི་མེད་ཕྲིན་ལས་ (༡༩༣༢ ལོར་འཁུངས་) ལོས་ ཨན་ཇེ་ལིས་ལ་ཕེབས། ཁོང་གིས་རྗེ་ 
འདི་ལས་ཇྡི་བྷ་ལའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་རྣམས་གསན། དུས་འདིར་ལོས་ ཨན་ 
ཇེ་ལེས་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས། 

༡༩༨༣/༦ པའི་ནང་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སི་ཨེ་ཊལ་ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
གླིང་ཆོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འགྱུར་བླུ་བྱེད་ཨ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཞལ་འདེབས་གནང་། སྤྱི་ཟླ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

¢ པའི་བདུན་ཕྲག་རྗེས་མའི་མཐར་ (¢/༢༤ གཟའ་པ་སངས་ནས་ ༦/༢༦ གཟའ་ཉི་མ་ 
བར་) ཉིན་གསུམ་རིང་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་མོ་ལགས། མི་ 
གཞན་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་བཅས་ལྟན་དུ་སློནཌ་ རེན་ནི་ཡར་ (༠༦. 83[0167) ལ་སྤྲོ་ 
གསེང་བཞུགས། གཟའ་བ་སངས་མཚན་མོ་གུར་རྣམས་ཕུབ་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ཚ་པོ་བཏང་ 
མཚམས་རྗེ་འདིས་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
གནས་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། ཉིན་རྗེས་མ་གཉིས་ལ་ས་བསྟན་སྲོལ་འབྱེད་ས་སྐྱ་གོང་མ་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན། ཚར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས། གཟའ་སྤེན་ 
པའི་མཚན་མོར་གློ་བུར་སེམས་ཚོར་རྣོན་པོ་སྐྱེད་པའི་འདྲེའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་གསུངས་ 
ནས་ཁོ་ཚོ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་མཛད། 





དེ་ནས་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ ༧/༡ ནས་ ༨/༥ བར་གཟའ་པ་སངས་རིམ་ 
ཚེས་དགོང་མོ་རྣམས་སུ་ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་གསུངས། སི་རུས་ ས་ཊ་རྣསྭ་ (༦༡༠ 5ཿ༠༢/༡5) གསུང་སྒྱུར་དུ་ལྷན་བཅར་ 
ཡོད། གསུང་བཤད་དེ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ས་ཁུལ་བྱང་ཤར་ཁང་གྲལ་ཁ་ཤས་ 
མཚམས་སྲང་ལམ་ ༡༢༨ པ། ཁང་པ་ཨང་ ༥༠༤༢ ([}[]]¥6༼5¡[¥ €307[9(13, 5042, 
181 ^༥༠006 5) སི་ཨེ་ཊལ་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ ༡༩༢༡/༡༢ པ་ནས་ཁང་ 
པ་གསར་པ་བླས་པ་དེར་གནང་། གསུང་བཤད་དེའི་ཁུངས་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་བཌ་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་དང་། གཞན་ཡང་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཁས་ 
པ་ས་གནས་དཔོན་རིགས་སྟོབས་ལྡན་བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། (རྒྱལ་ཕོ་པཉྗེ་ 
ཏ་གྲགས་པ།) གི་གསུང་རབས་ལ་བརྟེན་མཛད། སཱ་ཊརྣོསྭ་ (5163/)5) ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཐོབ་པ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པར་འདི་ང་ལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་མ་རེད་ 
གསུངས། དེ་ནས་དེ་ལས་རྒྱས་ཤིང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ནས་ 
ཐོབ་པ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས། དེའེ་འོད་པར་དཔེ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སཱཊརྣསྭ་ (5163/08) 
ནས་ལྡགས་ཀློག་གནང་བདེ་ཆེད་ཆེར་བཏང་སྟེ་པར་བརྒྱབ། 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། 

བྲོས་ཤིང་། ལ་ལ་སྨྱོ་བ་དང་། ལ་ལ་ཆུར་མཆོངས། གཞན་རྣམས་ནག་གསེབ་ཏུ་བྲོས་པ་ 
སྟག་གིས་ཟོས་པའམ། དུག་སྦྲལ་གྱིས་རྨུགས་ནས་ཤི་བ་སོགས་བྱང་ཚུལ་གསུངས། གློ་ 
བུར་དུ་རྡེ་འདི་བཞད་མོ་ཆེར་ཤོར་ནས་བཀག་མ་ཐུབ། བཞད་མོ་འགོག་ཐབས་མུ་མཐུད་ 
མཛད་ཀྱང་སྤྱན་ཆུ་ཞལ་རས་ངོས་སུ་འབབ། སྤྱན་ཤེལ་བསལ་ནས་ཕྱག་གིས་ཞལ་རས་ 
བཀབ། དུས་དེར་གསུང་སྒྱུར་སཱཊརྣསྭ་ཡང་མཉམ་དུ་གད་མོ་བགད། ཆོས་ཚེགས་ནང་སྤྲོ་ 
སྣང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེར་འདུས་སུས་ཀྱང་ཅི་བྱུང་ཤེས་པའི་བརྡ་མཚོན་བསྟན་མ་ཐུབ། ཚང་ 
མས་འཐོམས་བཞིནའཛུམ་དམུལ་ལེར་ལོ་རྒྱུས་གསུང་སྒྱུར་ངང་བསྒུག་བྱས། ཚོད་དཔག་ 
ཁྱད་མཚར་དེ་ངོ་སྤྲོད་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཀྱང་གང་ཡང་མ་བྱུང་། འདུས་ཚོགས་དེའིེ་ཁོད་ནས་ 
ཨ་རིའི་མི་རིགས་ནང་པ་དགེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཤས་གད་མོ་དགོད་པར་བརྩོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་ 
མགོ་འཐོམས། མཐར་ཚང་མས་རྒྱ་གར་གྱི་སྟོན་པ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་བསད་པ་རེད་བསམ་ 
བཞེན་གནས། སློབ་མ་གཅིག་གིས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་ཐད་བཀའ་འདྲི་ཞུས་སྐབས། 
རྗེ་འདི་ལྷོད་པོར་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་སླར་ཡང་བཞད་མོ་འཁུགས། གནས་བབས་འགོག་ 
ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དེ་བསྐྱར་དུ་ལན་གཉིས་པ་གསུངས་ཚེ་སླར་ཡང་བཞད་མོ་འཚུབ་པོ་ཤོར་བས་ 
འདུས་ཚོགས་ནས་ཅི་ཡིན་མགོ་འཐོམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མངོན། 
སྣང་འཆར་ལ་བདེན་པ་ཤུགས་ཆེར་བཟུང་བས་ཁོ་ཚོའི་འཁྲུལ་སྣང་དེས་རང་ཉིད་བསད་པ་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་ཚེ་བརླག་པ་རེད་ཅེས་གསལ་བཤད་གནང་། སྤྱི་ཟླ་ ༢/༡༢ དང་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར་གསུང་བཤད་རིམ་པ་མང་པོ་གནང་། 

དབྱར་ཆོས་གསུངས་མཇུག་ཏུ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བསྐུལ་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ ༦/༤ གཟའ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པའི་རྗེས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

གནང་གསུངས། རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་འཚོའི་ཆེད་དུ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། 
སློབ་མ་ཚོས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཏོན་ཅིང་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྷ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕྱིར་སྩལ། ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ ༦/༢༥ ཉིན་གཟིགས་ 
བཟོས་སུ་དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གསོལ་གྱི་ 
གཏམ་བཤད་དང་གླུ་དབྱངས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བྱས། དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
༩/༡༩ དང་ ༢༠ ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
(8།༠།8།༠ 8346) དང་། སི་རུས་ སཊརྣས་ (€¥༼།16 5763/05) ཁོ་ནས་ཐོབ། 
གསུང་ཆོས་རྣམས་བོད་སྐད་ཁོ་ནའེ་ནང་གསུངས། ཕྱིས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འཛོམས་ནས་སྒྲ་ 
པར་ (1365) ཉན། སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་སྨད་དུ་ཀེན་ ཧོ་ཀེཊ་ ((༠༩) [19€:༠¦) ནས་ཞུས་ 
ངོར་སླར་ཡང་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཐུན་མང་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ཉིན་ཤས་རིེང་གསུངས་ཤིང་། མི་མང་པོ་བཅར། (སི་རུས་ སཊནྣཾསྭ་ནས་གསུང་རྒྱུར་ཞུས།) 
དུས་འདི་དག་ཏུ་ཝ་ན་ [ཨི་ཝན་ཀ་] ཇཀིཀ་ (\/33[1༦3763] /3!46) དང་། སི་རུས་ 
སཊྣནསྭ་སྐུ་མདུན་བཅར་ནས་ཝ་ན་མོ་རང་ ་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
སློབ་དཔོན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་ཆེད་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་བྱ་འཆད་ཁ་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ 
སྐོར་དྲི་བ་རྣམས་ལ་གསུང་ལན་ཐོབ་རེ་བྱས། 
མཁན་པོ་འཇམ་དབབངས་རྡོ་རྗེ་རྡེ་འདི་མཛལ་བར་ཕེབས། ཁོང་གིས་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་ལམ་འབྲས་སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལུང་ཞུས། 
དེ་སྐབས་སི་རུས་ སྭཊྷ་རས་ལ་ཡང་དེར་བཅར་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་། 

ལུམ་བི་ཨ་ (8/7115[] €0[(70[3, €30306) སུལཊ་ སུཔི་རིང་ མཚོ་གླིང་ (53|ཿ 
50[709 [5[306) ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་སྒྲུབ་གྲར་ (སཱོནཊ་ 
ཊོམ་ ནང་པའི་སྒྲབ་གྲྭ་ 4901 6) 8665 །༠།།༠3)) གཟིགས་སྐོར་དུ་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། 





འབྱུང་དོགས་ཆེ་བས་དེར་ཕེབས་ནས་དབང་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གསུང་ 
རོགས་ཞེས་རྗེ་འདི་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་ཡོད། སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ་སཱལཊ་ སུཔིརིང་ མཚོ་གླིང་ ( 53|[ 5016 1530) སྒྲུབ་གྲར་ཟླ་བ་ 
གཉིས་མ་ཟིན་ཅམ་བཞུགས། དེར་སྒྲུབ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་གད་ཁ་གཟར་ངོས་ཤེལ་ 
ཆེ་བ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྙེན་མཚམས་བཞུགས་ཏེ་དཀར་ཟས་རྐྱང་པ་བསྟེན་གནང་། སྐུ་ 
མཚམས་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། གནས་དེ་དང་དེར་བཞུགས་ཚང་མར་ཐུགས་མཉེས་ 
ཚོར་མཛད། བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་ནྭ་རོ་གླིང་དུ་སྒྲུབ་གྲའི་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲིད་ཉིན་ལྟར་གསུངས། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྒྲུང་དང་། ཉིད་རང་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད་རིགས་གསུངས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དོ་སྣང་སྐྱེ་བ་དང་། གད་མོ་བགད་པ་ 
བྱུང་། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་མ་ཚོར་རྗེ་འདི་མི་ལ་རས་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྒྲུབ་གནས་ 
མང་པོར་མཆོད་མཇལ་ཕེབས་ཡོད་པས་མི་ལའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཚུལ་གསལ་བཤད་ 
ཀྱིས་མི་ལའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཆེད་རྗེ་འདི་ལས་མི་ལ་རས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་དགོས་གསུངས། འདིའི་ཐད་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེར་གཟེམ་ལམ་གསལ་པོ་དང་། རྟགས་ 
མཚན་བྱུང་། སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ཚོས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསུང་སྐུལ་ཞུས། 

༡༩༨༣/༡༢ པའེ་སྟོད་དུ་མཱོནཊ་ ཏོམ་སྒྲུབ་གྲྭ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཝན་ཀུ་ཝར་ 
མཚོ་གླིང་ ("806༠༥1)/6༩༼ 1530) གི་སྒྲུབ་གྲྭ་གཞན་པ་ལ་ཕེབས། དེ་རྗེས་བར་ན་ 
བེ་ (81༡8) ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གྲར་ཕེབས་ཏེ་འཇའ་ཚོན་སྙེང་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་གསུངས། ཀླུ་ལྡིང་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ལགས་མདུན་ཉིན་ 
ཤས་བཞུགས་ནས་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཡང་འགུག་གསུངས། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་ས་གནས་བྷརྨ་རྷ་ཏུའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་གླས་ནས་ས་གནས་བོད་པ་ 
ཚང་མ་བསྐོངས་པར་རྗེ་འདེ་ལས་ཚེ་དབང་ཞུས། བྲིཊེཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་བོད་པ་ཚང་མ་དང་། ཝན་ཀུ་ཝར་རྷརྨ་རྙཏུ་དང་། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ནས་ 
ཁེ་ན་ཌ་པ་ནང་པ་ཁ་ ཤས་སླེབས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༤/༡/༢༤ ཉིན་སི་ཨེ་ཊལ་ (563116) ལ་ཕྱིར་ཕེབས། ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་གླིང་གི་གནད་ཡོད་ཚོགས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཁོང་ཚོས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་ 
བཀའ་ཆོས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ད་ལྟ་ཞལ་བཞེས་གནང་མི་ཐུབ་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་རྗེ་རང་ཉིད་དང་ཐུན་མིན་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ནོར་ལྷའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཆོག་ 
གསུངས། ༢/༡༨ དགོང་མོ་ཆེ་བསྟོད་དུ་དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་བཤམ་པའི་འཆར་གཞི་ 
གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ནུབ་བྱང་ཁྲོམ་ལམ་ †༣ པ། ཨང་ ༡༠༢ (108 8 \#/. 8317 5161) 
རྡེ་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ཧ་ལས་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ། སྦྱིར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་བོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཞིབ་ཕྲ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྗེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་འོས་ 
ཤིག་ཡིན། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཟབ་མོ་བརྙེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཧ་ལས་ 
པ་མིན་པར་དཔེ་དང་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱང་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པ་པོ་ཞིག་ཏུ་ངེས། རྗེ་འདིའི་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཁྱེན་ 
རབ་ནི་སྐུ་ཐོག་མཉམ་པའི་ནང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཐུགས་རྒྱས་ཡོན་ཚད་ཆེས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་གདོང་ 
ཐོག་རིན་པོ་ཆེས། ཁོང་ནི་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མཁས་ 
ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་མཐོང་ཆེན་གནང་། 

རྗེ་འདིས་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་མངོན་པར་མཛད་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་དུང་ཆེས་དོ་སྟང་བྱ་འོས་པའི་དུས་ཚོད་གཅིག་ནི། ༡༩༢༤ སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ 
པོརཊ་ལནཌ་ (50/1300) ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པས་གདན་ཞུས་ལ་འཁྱུག་སྐོར་ཕེབས་སྐབས་གསུང་སྒྱུར་སེ་རུས་ སྟཊྫརས་ (༦¥($ 
ཧ(637')5) ཡི་ཟློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། དེར་རྗེ་འདིས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་གསུངས། 
དགོང་མོ་གཅིག་ལ་ས་གནས་བོད་རེགས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་རྗེ་འདི་དང་། བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ 
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བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གཟིགས་སྐོར། 





གྲུབ་པ་ལྷན་རྒྱས་གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་རྗེས་བླ་མ་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པས་ཀརྨ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ནས་དྲི་བ་ཆུང་ཐ་ཞིག་དྲིས་པར་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་རིང་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བཟུང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ 
རིམ་བྱོན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས། དེ་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
དང་། འཁུངས་ཡུལ། འཁྲུངས་ཚེས། འཁྲུངས་གནས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ། སྐུ་གོང་མ་ 
ཚོའི་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས། (ཞལ་ཆེམས་རྙེད་རིགས།) ཇི་ཡོད་དང་། དེ་དག་རེ་ 
རེ་བཞིན་ལུང་དྲངས་ནས་ཡང་སྲིད་ངོས་བཟུང་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་གསུངས། གསུང་ 
བཤད་ཚུགས་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་མཚམས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པས་སྐད་ཆ་མཚམས་བཞག་ 
ཅོག་ཅེའི་ཁར་མགོ་སྨྲགས་རེས་བྱས་ཏེ་ཉན། སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ ༣/༡༧ ཧོར་ 
སྡོམ་པ་གནང་། དགོང་བཅད་དུས་ཀྱི་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཛད། 

༣/༣༡ ཉིན་སི་རྲུས་ སཊྣས་དང་། མ་རུ་ཏ་ ཀལ་ནིནས་ཁྱོ་ཤུག་ཁོ་ན་ལ་གཙང་ 
སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཀོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་གསུངས། ༤/༩ ཉིན་ལོས་ ཨན་ 
ཇེ་ལེས་ (.༠5 9༠65) ནས་སྐྱེས་བཟང་བགྲེས་སོང་ཇྡེ་ཆླལཌ་ བརིལ་ (66/3|4 
བར་ཕེབས། རྗེ་འདེས་ཡུན་རིང་སྔོན་ ༡༩༤༠ ཞེ་གྲངས་ནང་མི་ཉག་ཏུ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ཆོས་སྐོར་འདེ་ཆ་ཚང་གསན། དེ་དུས་འབོ་གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ཉིན་གཅིག་ 
ཆོས་འདི་འཆད་དགོས་ཞེས་གསུངས་མྱོང་།རྡེའདིས་བཀའ་ཡུང་དེ་འདི་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ནས་སྐུ་ཞབས་བརིལ་ (8[|}) ལ་གསུང་རྒྱུ་དགོངས་མཐུན་མཛད་དེ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ (༡༥༢༤-༡༦༣༠) ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་གསུངས། ཆོས་ཁྲིད་འདི་རྣམས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས། སྭཊརྣསྭ་ནས་བསྒྱར། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྨྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





༤/༡༤ (ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢) ལ་ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགོངས་རྫོགས་དུས་ཆེན་མཛད་སྒོར་ཕེབས། དེར་བདག་ཆེན་ 
འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ། (༡༩༢༣ ལ་འཁྲུངས།) མི་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེ། (༡༩༣༤ ལ་འཁྲུངས།) ཡང་བཅར་ཡོད། མཛད་སྒོ་དེའེ་མཐར་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ལ་གཡང་བུམ་སྩལ། ཉིན་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྗེ་འདེ་དང་། བདག་ཆེན་ 
འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་གྲས་གཞན་མང་པོ་བཅས་ནས་སྐུ་འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ 
དང་། རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཆོ་ག་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལྷག་རིང་གསུངས། རྗེ་འདི་ 
ནིའུ་ ཡོརཀ་ (0༠༣༩ ༥0) ལ་མ་ཕེབས་གོང་གི་ཉིན་གསུམ་པ་ ༤/༡༦ ཉིན་ས་སྐྱ་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཆེ་བསྟོད་དུ་དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས། ༡༦༢༤/༤ 
པའི་ནང་ད་དུང་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་བཞུགས་མུས་སྐབས་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་དང་། ཉི་ཧོང་ (13- 
83༩) ནས་ཚུར་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ས་པར་མཁས་འཇུག་འགྲེལ་བཤད་མཇུག་ 
སྐྱེལ་ཆེད་འཁྲུག་སྐོར་སླེབས་སྐབས་གཟིམ་ཤག་ལ་མཇལ་ཁ་ཐོབ། རྗེ་འདེས་ཕི་རཱན་སིའི་ 
(་༠༡༠)) གསེར་སྨུག་སྨྱག་གུ་ཤུབ་ཆ་འགྲིགས་ཤིག་གསོལ་རས་སྱལ་བྱུང་ངོ་། ། 
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ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟིགས་སྐོར་མཐའ་མ། 





ནང་ཚན་ ༤༠ པ། 


ཤར་དང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟིགས་ཞོར་མཐའ་མ། 


༥༠༩༦ ༠8) དུ་གཟིགས་སྐོར་གནང་། བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་རིང་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སློབ་མ་མེ་རེ་ བོ་ཝེན་ (3) 80)/༠() གྱི་ཁང་པར་བཞུགས། བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་ཞྭ་ 
སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་ (༡༩༠༧-༡༩༢༩) དང་། བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་འཇིགས་མེད་ 
ལགས་བཅར་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ (7196‡ €༠༩16:) སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དེར་ཡོད་ 
བོད་རིགས་ཚང་མའི་ངོ་ཚབ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་གསུང་དབུ་ 
གནང་རོགས་ཞུས་པ་ཐུགས་མཉེས་བོའི་ངང་ནས་མཛད། གཞན་ཡང་ (ཧེ་ལེན་ (/4༠|- 
༩!) དང་། ལུ་འིེས་ མེ་ཌོ་ཛ་ (1,[5 !((6!76623) ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་) སངས་རྒྱས་ 
སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་དང་། (ཊེ་རི་ ཀ་ལིཕ་ཕོརཌ་ (767; €|¡[[/6) ནས་སྦྱིན་བདག་ 
ཞུས་ཏེ་) སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་གནང་། ༥/༣ ཉིན་རི་ཝར་ 
ས་ཡིཌ་ ཌ་ར་ཡིབ། ཨང་ ༤༤༠ (440 8656 0༦6) ནི་ཁོ་ལས་ ཝས་སེཀ་ 
(༥6༠5 \/35༠༠0) གི་ཁང་པར་ཚེ་དབང་གནང་སྐབས་ཐོག་མོར་ལྡགས་ཀློག་དཀའ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། དམིགས་བསལ་རྟགས་དེས་སྙུན་གཞི་ངོས་ཟིན་ནས་ནིའུ་ ཡོརཀ་སྨན་ཁང་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྤོ་བཞུགས་གནང་། དེ་སྐབས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འདེབས་ 
འབེབས་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཚར་ཡོད། རྗེ་འདི་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། ༥/༦ 
ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ 
དང་། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་བཞི་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས། ༥/༢ ཉིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ (ས་སྐྱ་དང་། རྙིང་མའི་བཞེད་ཚུལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་) རྣམ་གཞག་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལུགས་གཉིས་གསུང་བཤད་ 
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སྡེ་ག ཞུང་ལུང་རིག ས་ སྤྲལ་ སྐུ་བྱམ ས་པ་ 'ཀུན་དགའ་བསྟན་ པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





གནང་། ༥/༡༠ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བ། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན། རྗེས་དགེ་བ་བ ་བ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་གསུང་བཤད་གནང་། ༥/༡༣ དང་། ༡༥ ཉིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
སྐོར་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གནང་། ༥/༡༧ ༢༠ ༢༢ རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། 
དཀའ་ཐུབ། ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དགོས་གནད་བཞི་འགྲེལ་བ ཤད་མཛད། ྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
གཟའ་ཕུར་བུའི་དགོང་མོ་རྣམས་སུ། (༥/༣) འོད་དཔག་མེད། (༥/༡༠) སྒྲོལ་མ། (༥/༡༧) 
ཕྱག་རྡོར། (༥/༢༤) སྨན་བླ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རིམ་པར་སྩལ། 

ཕྱག་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ ' 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རིང་ (ཕལ་ 
ཆེར་ ༧/༢༢ བར།) གནང་། ༧/༣༠ 
ཉིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ངག་འདོན་གལ་ ཡོ ༦ 
ཆེའི་ རིགས་ མང་པོ་དང་། མདོ་མང་ ༡༩༢༤/༢ ཇད 


ཕོའེ་ ལུང་ གསུངས། ཡང་ནིའུ་ ཡོརཀ་ ཕེབས་ པ། ཝཔ་པིན་གརས་ ཕོལས་(\"/300[096/5 [|15) 
ནིའུ་ཡོརཀ (༥༠): ༠) (109) 





ཏུ་ས་མ་ཡ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པར་ 
(5303) ༠06061090) གཟིགས་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་རྗེས་གནང་གསུངས། 
༡༩༢༤/༢ པའི་ནང་ནིའུ་ ཡོརཀ་མངའ་སྡེར་ཝཔ་པིན་གརས་ ཕོལས་ (\!/300[7 ~ 
965 [3||5) ལ་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་གི་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གྲྭ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ན་རོ་གླིང་དང་། ནི་གུ་ 
གླིང་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ཁག་གཉིས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་དང་། སྒྲོལ་མ། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ 
དབང་གནང་། བྲི་ཊི་ཤ་ ཀོ་ལུམ་བིཨ་ (8/[8]) €6|(173198) ལ་བྱ་རོག་ནག་པོ་གཉིས་ 
གཟེགས་ཚུན་ཆད་མ་གཏོགས་དེའེ་སྔོན་དུ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་དབང་གནང་མེད། 
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ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟེགས་སྐོར་མཐའ་མ། 





འཇམ་མགོན་གོང་སྦྲུལ་ཕེབས་ནས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། དབང་ 
གི་སྐབས་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་ཆ་འཐུད་དཀྲོལ་དགོས་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མོའི་ 
སྒྲ་པར་གཏོང་ཆས་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་གི་ནང་བོད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་སྒྲ་པར་ཞིག་རྒྱང་གྲགས་ 
(1.ཁ) ཐོག་ནང་བཏང་མཛད། དང་ཐོག་འདི་མི་འཚམས་པར་མངོན་ཀྱང་གང་ལྟར་ནུས་པ་ 
ཐོན་པས་ཕན་པར་ར་འཕྲོད། སྔོན་ཆད་རྗེ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམའ་བར་སྣང་ཡང་གཟིགས་ 
སྐོར་མཐའ་མའི་སྐབས་སུ་མི་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མཇལ། རྗེས་ནས་མི་ཞིག་གིས། 
འདི་ནི་དངོས་ཀུན་འགྱུར་བ་ཐེབས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཁོང་ནི་རྟོགས་པ་མཐོ་པོ་བརྙེས་པ་ 
ཞིག་གསལ་བོར་སྣང་ཞེས་བརྗོད། 
༦ མ་ར རཏི་མ ཏི ནིའུ་ཡོརཀ་ལ་དུས་གཅིག་རྗེ་འདིའི་ 
གཟེམས་ལམ་དུ་སྦྱིན་བདག་ཕྱུག་བོ་ཞིག་ 
ཟལ ཆེ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་དངུལ་ཕྲན་བུ་ 
| ¡ ཕུལ་བ་གཟིགས། རྗེས་སུ་འདེའི་མཚོན་དོན་ 
 ལཔ་པིན་གརས་ ཕོལས་ (/300€096༩5 
ཉཱ གཉིས་མ་འོངས་པར་དོན་འབྲས་ལྡན་པ་འབྱུང་ 
བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་མཛད། ཝཔ་པེན་གརས་ 
ཕོལས་ལ་བདུན་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་གི་མཐའ་ཁོ་ནར་ཚོགས་ 
ཆོས་གསུངས། བདུན་མཐའ་གཅིག་གི་ཕྱི་དྲོར་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
མང་པོ་གསུང་བར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྗེ་འདེས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་ས་སྐྱར་མཛད་པ་ལྟར་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། དང་བླངས་པ་མང་པོས་ཏིང་ 
འཕྲལ་བདེ་ཞིག་ཐོག་བསྒྲིགས། རྗེ་འདེས་ཆུ་གཏོར་ཆོ་ག་གསུང་དབུ་བཙུགས། མཇལ་ 
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སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་ནོར་ལྷ་རྣམ་གཉེས། (110) 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


མཁན་ཞི ག་གི ས་དྲན་ཚུལ་བཤད་པ་ འདི་ལྟར། 
རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་འཆག་མཛད་མི་ཐུབ་པས་མཆོད་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོཿ གས་ཕྱི་མཐོང་ 
བཞུགས། རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་ཀྱག་ཐོག་ནས་ཆོ་ག་གསུང་རིམ་བཞིན་ཨེམ་ཆི་ཀུན་ 
བཟང་ཉི་མ་དང་ལས་རོགས་དང་བླངས་ཚེ་ ས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཏི ང་ཕོ་ཆུ་གཤོ་བ་ 
དང་། དགང་བ་བྱེད་དགོས། ཚད་པ་དང་། བཞའ་ཚ༔ ན་ཆེ ་བའི་གནམ་གཤི ས་ནང་ཉིན་ 
ཀྱིས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གཤུང་བཞིན་གཏོར་ཕྱེད་ཙམ་གྲུབ་མཚམས། ནིའུ་ཡོརཀ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སློབ་མ་ས་ སྐྱ་པ་ཁ་ཤ ས་རོག ས་བྱེད་པར་ སླེབ ས་ནས་ ཆུ་གཏོར་གྲངས་མང་དེ་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། ཆུ་གྲོན་རྩིས་འཛིན་མཐོ་པོ་ངོ་མ་སླེབས། རིན་པོ་ 
ཆེ་ནམ་རྒྱུན་དེ་མུར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་མཚན་མོར་ཞབས་པུས་ལ་སྙུན་ཟུག་དྲག་པོ་ 
དང་། ཤིད་ཞན་གཞན་ཡང་བྱུང་། དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། ང་ཚོ་གསར་དུ་ 
སླེབས་པ་ཚོས་ལམ་སང་རང་ཅག་གི་ལས་ངན་ གྱི་མཐུས་ བྱང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད་བསམས། 
ཐབས་རྡུགས་ཤིག་མཐོང་ནས་བོད་པ་ག་འདྲ་རེད་ཟེར། ཡིན་ན་ཡང་རིན་པོ་ཆེས་ཆུ་གཏོར་ 
མ་གྲུབ་གོང་དུ་གསུང་ཆོག་ཨུ་ཚུགས་གནང་ཞི ང་མི་སྤོང་། ང་ཚ་ཉིན་མཐའ་རེ་བཞི ན་ཁོང་ 
དེ་ན ས་ ཆུ་གཏོར་ཚར་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་གཅིག་ག སུངས་གྲུབ་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་ཏིང་ཕོར་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གྲུབ་པའི་དུས་བྱུང་། ང་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒེའུ་ཆེ་ལེགས་དེའི་ཕྱི་ 
ལོཿ གས་དབྱར་ཀའི་ཉི་མ་ཚ་པོའི་ནང་བརླན་གཤེར་དང་བ ཅས་ལངས་ནས་བསྡད། ཡིན་ན་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྒོ་ནས་འདོན་པ་མཐའ་མ་ཕྱུང་མ་ཐག་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ཞི ག་ལངས་ 
ནས་མཆོད་ཁྲི ར་ལྡིད་ཀྱིས་བཤམས་པའི་ཏེ ང་ཕོར་རྣ མས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ ་གཏོར། 
ང་ཚོ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྩར་བྲོས། ཁོང་ནི་ སྒེ འུ་ཁུང་འཁྲི ས་ སུ་གློ་ བུར་ རླུང་འཚུབ་ ཀྱིས་ 
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ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ 'འགྲམ་ལ་གཟིགས་སྐོར་མཐའ་མ། 


མཆོད་ཁྲི་འཕྱགས་པ་ལ་གཟིགས་བཞིན་ལྷོད་པོར་བཞུགས་འདུག 

ང་ཚོ་ཚོམས་ཆེན་ལྟེ་བར་སྤོས་ནས་ཅོག་ཙེ་ཆེན་པོའི་འཁྲིས་སུ་རྐུབ་ཀྱག་ལ་བསྡད། 
རིན་པོ་ཆེས་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་གསུང་དབུ་བཙུགས། གློ་བུར་དུ་ཁང་མིག་ནང་མུན་པ་འཐིབ་ 
ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་གློག་ཞུ་སྤར་བྱུང་། དྲག་ཆར་བབ་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ནས་ང་ཚོའི་འདོན་ 
པ་བར་མཚམས་ཆད་ཀྱང་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣང་མེད་ངང་ལྷོད་ཤིག་གེ་བཞུགས། ང་ཚོ་ལ་དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཉམ་དུ་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་ནི་ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་དཀའི་དགེ་བ་སྦེལ་བ་འདི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲའིེ་ 
མ་བཅུ་ཙམ་འདས་རྗེས་ང་ཚོ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡང་བསྐྱར་མཆོད་ཁྲི་ལེན་པར་ཕྱིན་པས་དེ་ནི་ 
མི་རྒོད་ཀྱིས་ཚལ་པར་གཤགས་པ་ལྟར་གྱུར་འདུག 

ཀེམ་བྲིཌཇེ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཐེངས་གསུམ་པ། ༡༩༨༤ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་སྟོད་ཙམ་ 
ལ་བོས་ཊོན (8༠༠།༠)) ས་ཁུལ་དུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཕེབས། འཆར་གཞི་དང་པོ་གལ་ 
ལིང་ཏོག་འདོན་ཕྱིར་གཤགས་བཅོས་བྱས། སྤྱན་ཤེལ་གསར་པ་ཚད་ནས་གཟིགས་ཤུགས་ 
ཆེས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན། རྗེ་ཉིད་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གསུང་ཆོས་ནང་གལ་ཆེའི་མཛད་པ་དཔེ་ 
ཆ་བཀླག་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་། 

ལས་དོན་ཚང་མ་ལམ་ལྷོངས་དཔེ་མེད་ཡག་པོ་བྱུང་། སུ་སནན་ ཕེར་ཀལོཕ་ (5(15- 
༠60006 3[[])©0091) ནས་སྨན་པ་གོ་སྒྲིག་བྱས་སྐབས་ཁོ་ཚོས་སྨན་པ་དེ་ནང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་ཚེར་མེད་ཀྱང་ནང་པའི་རྟགས་ (གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོ་གསལ་པོ་ 
ཅན་) ཤིག་སྨན་པའི་འདྲི་རྟོག་ཁང་དུ་མཐོང་། རྗེ་འདེས་སྨན་པ་དེའི་སྨན་བཅོས་ལ་མཉེས་ 
པོ་གནང་། སྤྱན་སྐྱོན་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་མཐར་སྐུ་ཚེ་ལྷག་མ་མཚམས་བཞུགས་ 
དགོས་པའི་བརྡ་རེད་གསུངས། གཟིགས་སྐོར་འདིའེ་སྐབས་ཚོགས་ཆོས་གཙོ་བོ་ཚར་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དམར་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས། བཀའ་ཆོས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ་དུམ་བུ་དང་པོ་སྔོན་ 
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སྡེ་ག ཞུང་ ་ལུང་རིག ས་སྦྲལ་ སྐུ་བྱམ ས་པ་ ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ རྣམ་ཐར། 


འགྲོའི་གསུང་བཤད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་རིམ། དུམ་བུ་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བཀའ་ 
ཁྲིད་ཡིན། དུམ་བུ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད། ༡༠/༢༡ ཉིན་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ཐུན་ 
བཞི་ ༡༠/༢༤ ༢༦ ༢༨ ༣༡ ཉིན་བཅས་ལ་གསུངས། དུམ་བུ་དང་པོའི་མཐར་ ༡༡/༢ 
ཉིན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། ༡༡/༤ ཉིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
གནང་། དུམ་བུ་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ ༡༡/༩ ནས་ ༡༢/༡༤ བར་བདུན་ཕྲག་ 
རེར་ལན་གཉིས་རེ་གསུངས། མི་ཉི་ཤུ་ཅམ་ཆོས་ཐུན་ཚང་མ་ལ་བཅར། གཟའ་ལྷག་པ་དྲུག་ 
ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་པའི་དབྱངས། སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ། ཛི་བྷ་ལ་སེར་པོ། སངས་རྒྱས་སྨན་ 
བླ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཡང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་གསུངས། 
(༡༡/༧-༡༢/༡༢) 
སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་རྒྱུན་བཅར་ 
དང་། བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ , 
ཕྱི་ཞུས། བླ་མ་གཉིས་ཀས་རྗེ་འདི་ལས་སི་ 
ལྗོན་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་གསལ་བྱེད་བཅས་ 
ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ཐོབ། ཀེམ་བྲིཌཇེ་གཟིགས་སྐོར་ 
གཉིས་པའི་རིང་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ ' 7 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་ ` ༧ 
གསུངས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་ ཉེ་གནས་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ། ༡༩༢༤ ལོར་ཀེམ་ 
སྐྱེས། དུས་འདིར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཆོས་འདི་གསུང་ བྲཌརྡེ་ལྟེ་གནས་(€377)[]49€ €༠71/6) (111) 
བར་རང་སྐུལ་མཛད་པ་ནི་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ (\45༠༦.༩) © 56666) ལ་ཕྱིན་ཚར་བས་ཌེ་ཝིད་ རིཅ་ (03- 
༦0 ངེ.) ནས་དེ་ནུབ་གསོལ་ཚིགས་བཟོས། དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་དང་། ཨིམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ 
ཉི་མ། ཌེ་ཝིད་ རིཅ། (836 86) གོལ་ ཇོནསྟོན་ (030 /0[]5[100) བཅས་དེ་ 
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ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟིགས་སྐོར་མཐའ་མ། 


ནུབ་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་བཞེས་གནང་། (ཇོནསྟོན་ད་དུང་མཚམས་སྡོད་ཡོད།) དགོང་མོའི་ 
གསོལ་ཚིགས་རྗེས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ནང་ཇོནསྟོན་ལ། ཁྱེད་རང་མུ་མཐུད་མཚམས་བསྡད་ན་ 
མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་མགོན་པོ་འདི་ཁྱེད་ལ་དགོས། ཤེས་སོང་ངམ་གསུངས། ཇོན་སྟོན་རྗེ་འདིས་ 
ཟབ་ཆོས་འདེ་གནང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བཀའ་ཁྲིད་འདི་རིགས་རྒྱ་གར་དུ་ཐོབ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། བོད་དུ་ས་སྐྱར་གྲྭ་བ་མང་པོས་ཀྱང་འདི་དག་ཐོབ་མེད་ཚུལ་ཇྡོནསྟོན་ནས་ 
ཐོས། ཡིན་ན་ཡང་རྗེ་འདེས་དགོང་མོའི་གསོལ་ཅོག་ཁར་སློབ་སྟོན་གནང་བ་རེད། སློབ་མ་ 
ཨ་རིའི་མི་རིགས་ཚོས་ངོ་ཐོག་ཞུ་བསྐུལ་ཞུས་སྐབས་རྗེ་འདེས་ང་ཚོར་དཔེ་ཆ་མེད། དེ་རག་ 
ཁག་པོ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ་སོགས་གསུངས་ནས་ཚུར་ལྕག་བསྐུལ་མཛད། (མཁོ་དགོས་ 
ཡིག་ཆ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ནང་ཡོད།) སློབ་མ་ཚོས་ད་དུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆོས་འདི་ 
གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས་པ་ཤེས་ནས་ཡོན་འབུལ་དང་བཅས་ངོ་བཅར་གྱིས་སླར་ 
ཡང་ཞུ་བ་གཅིག་རྗེ་གཉིས་མཐུད་དུ་ཕུལ། གཟིགས་སྐོར་ལན་གསུམ་པར་ཕེབས་སྐབས་ད་ 
དུང་སླར་ཡང་ཞུ་བ་གཞན་ཅིག་ཕུལ་བས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཐོག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཆ་ཚང་ཁྲིད་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་བྱུང་། 








སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལྷན་དུ་ ༡༩༢༤ ལོར་ཀེམ་བྲཌཇེ་ལྟེ་གནས་སུ་བསྒྲོན། 
(€3070/0606 €6(།/༼6) (112) 
ཀེམ་བྲིཌཇེ་ (€3༡8/7696) ལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ཚོས་རྗེ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་གསུང་ 
བའི་ཞུ་བ་ཡང་ཕུལ། ཞུ་གསོལ་མཐའ་མ་འདི་བཞིན་དོན་དངོས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་སྟོན་དང་གཞེན་བསྐུལ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
འདི་གསུང་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་གསུང་ལན་གནང་། རྗེས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་དེ་ཞུས་དུས། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡོད་གསུངས། 
བཞུགས་བཞིན་དུ་ང་ལས་ལམ་འབྲས་སུས་ཞུ་དགོས་ཞེས་ཞེན་ནན་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བཞུགས་མཐར་རྒྱ་གར་དུ་ལམ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཉུང་ཚོགས་ཤིག་ 
ལ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕྱི་ཁྲིད་གསུངས། བཀའ་ 
ཆོས་འདི་དག་ཉིན་བྱཅ་གཅིག་རིང་གསུངས་ཤིང་། ངག་དབང་བསམ་གཏན་ (ཇྡོ་ གོལཌ་ 
བརག་ /3)/ 69|096/9) ནས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། བཀའ་ཆོས་དེར་ཁྲིད་དེའི་ཆ་ལག་མིན་ 
རུང་རྗེ་འདིས་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའམ། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གང་རུང་ལས་ 
གསན་པའི་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱང་གསུངས། བཀའ་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
ཞལ་ཐང་བསྣམས་པ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ཉམས་སྣང་ཆེས་གསལ་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་། གཟིམ་ལམ་དེར་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཡང་མཛཇལ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཕངས་ 
པ་ཞིག་ལ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་ཐུབ་མེད། གསུང་ཆོས་འཕར་མ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིེ་ཡིག་ཆའི་ 
ནས་གསུང་སྒྱར་ཞུས། (ཕེབས་འགྲུལ་དེའི་སྐབས་ཇྔ་རེཌ་ རོཧ་ཊོན་ 37༠6 8༠7[00 
བོས་ཊོན་ལ་མེད་) 

བར་རེ་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་འཛུགས་པ། ༡༦༨༤ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཀེམ་བྲིཌཇེ་ 
(€300[97[696) ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་སྐབས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་བསྙེན་མཚམས་སྡོད་པའི་ས་ཆ་བལྟ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་། རྗེ་འདི་ 
ཕེབས་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིག་གལ་ཆེར་དགོངས་ནས་འཛུགས་བཞེད་ཡོད། ཕོལ་ རྔོནསྟོན་ 
ལ་དེ་བར་བཙན་བཀའ་ནམ་ཡང་བཏང་མེད་ཀྱང་ད་རེས་བཀའ་ནན་པོ་གནང་། དང་ཐོག་ 
ས་ཆ་འཚོལ་མཁན་ཚོགས་མི་དྲག་པ་ཁ་ཤས་ནས་མས་ས་ཆུ་སེཊས་ (ན།36536] 
5༠) ཁུལ་བར་རེ་ (83༩༩) ལ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཚོགས་པའི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་ས་ཆ་ 
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ཤར་དང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟིགས་སྐོར་མཐའ་མ། 





དུམ་བུ་ཞིག་མཐོང་། སྟབས་ཡག་ནས་ས་ཁང་དེ་སྒྲབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་འོས་འཚམས་ 
ཤིག་ཡོད། ཁང་པ་ལྟེ་བ་ཆུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མཆོད་ཁང་འགྲིགས་ངེས་ཀྱི་ཁང་མིག་གཅིག་ 
དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཁང་པ་རྣམས་མཚམས་ཁང་བྱེད་ཆོག་པ་ཡོད། སློབ་མ་ཚོས་རྗེ་འདི་ལ་ 
°༠¦;;) དང་། སུ་སན་ ཀེམཔ་བེལ་ (5537) €3(09961) སོགས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ 
ས་ཆ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ནས་བློ་བབ་བྱུང་ཚར། ཉིན་རྗེས་མའེ་མཚན་མོར་རྗེ་འདེའི་གཟིམ་ལམ་ 
དུ་མི་ཞིག་གིས་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ཕུལ་ནས་འདི་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་ 
བརྟགས་མཛད། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་མོ་གཞུང་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱག་མོ་ལན་གཉིས་གསུམ་བརྟགས་པར་ཤོ་མིག་བཅུ་གསུམ་བབས། དེའི་བཤད་པ་ནི་ 
སེང་གེ་གངས་འགྲིམས་པ་ལ། སྡེར་ཆགས་གཞན་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན། མི་ཕལ་ 
པ་ལ་ཤྭོ་མིག་འདི་བབས་ན་བཟང་ཐལ་གྱི་ཉེན་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་ན་ཡང་ཉེན་ 
ཞིག་དགོངས་གསུངས། རྗེ་འདིས་ངས་འདོད་མོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ས་ཆ་དེ་ཉོས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པར་ཆ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བས་ས་ཁང་དེ་བསྲུང་ 
ཉར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ས་དེ་མགྱོགས་པོ་ཉོ་དགོས། ལག་སྤོད་ཚེད་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དངུལ་ 
ཐོག་མིན་པར་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་ཉོས་གསུངས། ཌེ་ཝིད་ རིམ་ (03༥(6 8[©))) བོལ་ 
ཇོནསྟོན། (༠3 /0!105[90) སུ་སནན་ ཕེརཀ་ལོཕ་ (5ྲ(153)6 8།༼©[009[) 
དགོས། དེ་མིན་ང་ཚོ་མི་གསུམ་གྱིས་ལས་འགན་འཁུར་ཆོག་ཟེར། དེ་སྐབས་རྗེ་འདེས་ 
ཉོ་ཚོང་དེ་ཡག་ཕོ་མེད་ན་ང་ཡག་པོ་མིན་ཅེས་ཐ་ཚིག་ཀྱང་གནང་། མཁར་དབང་བདག་ 
ཐོབ་རྩོད་གླེང་སྐབས་ཁྲིམས་རྩོད་པས་མཁར་དབང་བདག་ཐོབ་དེར་ཚད་དབང་གསུམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ཚུད་འདུག་པས་མ་ཉོ་ན་ལེགས་ཚུལ་བསླབ་བྱ་བྱས། ཡང་བར་ཆད་གཞན་ཞིག་ནི་ས་ཆ་ 
ཨེ་ཀར་ ༡༢༠ ཐོག་ས་ཐིག་མང་པོར་བཙོ་ག་ཆུ་འཕྱགས་སྙིགས་ཆོག་མཆན་ཐད་ལབ་བླེང་ 
ཐེངས་མང་བྱས་པར་དོན་འབྲས་མ་བྱུང་། སློབ་མ་རྣམས་སྐུ་མདུན་ལ་སླེབས་ནས་ཉོ་ཚོང་ 
དེ་འོས་པོ་ཡོང་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཞུས། རྗེ་འདེས་ངས་ལབ་བླེང་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མས་རྫུན་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ཞེས་ཕེབས། དེར་བརྟེན་ཁོ་ཚོས་ཚོང་གི་སྐད་ཆ་སྤངས་ 
ནས་ལས་ཀར་འཇུག སློབ་མ་ཚོས་རྗེ་འདི་ལ་ས་ཆ་དེ་ལ་མིང་ཞིག་འདོགས་རོགས་ཞུས་ 
འབུལ་དགོས་གསུངས། (རྗེས་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྐྱ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་གནང་།) དེ་ནས་ས་ཆ་དེ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་ནས་བྱིན་རྟེན་རིགས་ 
དང་གནས་རྩ་ཆེན་མང་པོའི་ས་སྣ་བསྡུས་པ་སར་སྦས་གནང་། ཐང་སྙོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ 
ཆོག་ལྟར།) 

བོས་ཊོན་ (8༠5160) ཆོས་ཚོགས་སུ་རྗེ་འདིས་ཉམས་ལེན་དང་མཚམས་བསྟན་ 
སྒྲུབ་ལ་ ཤུགས་ཆེར་བསྐུལ་མ་མཛད་ཡོད། དེ་འདྲ་ནི་ཆོས་གསུངས་ཡུལ་གཞན་གང་དུའང་ 
མཛད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས། དེར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྲིད་མང་བ་གསུངས། 
སློབ་མ་མང་ཕོ་བསྟེན་མཚམས་ལ་ཞུགས། ཀེམ་བྲིཌཇེ་ (€8[71/1496) དང་། བར་རེ་ 
(887༩) ལ་མི་མང་པོ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་དང་།.ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ 
མཚམས་བསྡད། ཕོལ་ ཇྡོནསྟོན་ (ཁ3:] 0)05190) ཀྱི་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ལོ་གསུམ་ 
བསྡད་གྲུབ། ཌེ་ཝིད་ རིཅ་ (93༣/༠ 8:61) བར་རེ་ (83:༩6) ལ་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ལོ་ 
གཅིག་བསྡད། སུ་སནན་ ཕེརཀ་ལོཕ་ (5(158[]06 5@7€|©00[) སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
ཚེམ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ལོ་གཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་ 
བ་གསུམ། སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་གསུམ་བསྡད། སུ་སན་ ཀེམཔ་བེལ་ (5(1537 
€©000[)6|) རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་ལྔ་བསྡད། མི་བཞི་པོ་དེས་རིམ་བཞིན་ 
འདིར་རྗེ་འདིས་སྒོམ་སྨྲུབ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཁོབ་ཚུལ་ནན་ཆེར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་གནང་། རྗེ་འདི་གནས་གཞན་ 
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ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟིགས་སྐོར་མཐའ་མ། 





མང་པོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བར་བཀའ་དོག་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལྟར་མིན་ 
བས་ཆོས་ཚོགས་འདི་ནི་སྒྲུབ་གྲྭ་ལྟེ་བར་ངོས་འཛིན་འོས། འདིར་ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོས་ 
འདུ་འགོད་རྗེ་ཉིད་རང་གིས་མཛད། གཟིགས་སྐོར་གསུམ་པ་འདིའི་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེ་ལ་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་ཀེམ་བྲིཌཇེ་ལ་ཕེབས་ནས་ལམ་འབྲས་གནང་རོགས་ཞུས། རྗེས་ 
སུ་༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དམིགས་བསལ་ཞབས་ 
རིམ་གནང་བར་ཕེབས་བསྐུལ་ཞུས་ནས་མས་ས་ཆུ་སེཊས་ (!035536[)0156115) ལ་ 
ཕེབས་འཆར་འགོག་རྐྱེན་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
ཏུ་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་གནང་བསྐུལ་མཛད། ཀླུ་མཁན་པོ་ཕེབས་ནས་ ༡༩༢༥ 
ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ནང་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། 
གཞན་ཡང་ཁྲིད་མང་པོ་གནང་། 

འདིའི་རྗེས་ནས་རྗེ་འདི་བོས་ཊོན་ (80$¦006) ལ་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཀྱང་མཛད་ཕྲིན་ 
མུ་མཐུད་གནས། དེས་མ་ཚད་རྗེ་འདིའི་སློབ་མ་ཚོེས་ ༡༩༢༧ ལཁོར་༧བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། ཁོང་གིས་དུས་འཁོར་དབང་དང་། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
གནང་། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། གཞུང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་དང་། བརྡ་ 
དོན་གསལ་བ་སོགས་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་མང་པོ་གསུངས། ༡༩༨༩ ལོར་ 
ཆོས་ཚོགས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཟིགས་སྐོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ 
ཞུས་ཏེ་ཕེབས། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀེམ་བྲིཌཇེ་ (<8[7496) ལ་སྤྱན་རས་ 
པའི་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་ཀྱི་ཁྲིད་གསུངས། བཀའ་ཆོས་འདི་ཀུན་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
ཕྲིན་ཐད་ཀར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གང་ལྟར་ ༡༩༩༠ ལོར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྗེ་འདི་སྐུ་ 
གཤེགས་རྗེས་༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀེམ་བྲིཌཇེ། བོས་ཊོན་ (8༠5- 
†©0/ ©30707096) ཆོས་ཚོགས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་ནས་ས་སྐྱའི་གྲྭ་པ་ 
ཧ་ཅང་ལོ་གཞོན་ཞིག་བཏང་གནང་། བླ་མ་དེས་ ༡༩༩༠ ལོར་འགན་བཞེས་ནས་བར་རེ་ 
(8376) སྒྲུབ་གྲའི་ས་རིན་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ནས་ས་ཆ་དེ་འཚོང་དགོས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





སྙམས་པ་བྱུང་། སློབ་མ་རྒན་པ་མང་པོས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བར་རེ་ (836) 
འདིའི་དྲན་རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པའི་འཆར་གཞི་བཀོད། 

༡༦༨༥ སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཤར་རྒྱུད་མཚོ་འགྲམ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་མིན་ནེ་ཨེ་ 
པོ་ལིས་ (\4[7[༽ཀ3།6|[5) ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས། དེ་ནི་རྗེ་འདེ་དེར་ཕེབས་པ་མཐའ་ 
མ་ལན་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ནས་ས་རྭ་ ཧར་ཌིང་ (538) |43/06[09) ནས་བཀའ་ཆོས་ 
གསུང་ཆེད་དང་། ཨེར་པོརཊ་ལམ་ ཨང་༧༥༡ (751 490 8༠39) ལ་ཀར་ལུ་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་བོ་ཞིག་བཞེངས་ 
མུས་ལ་ཕྱིན་རླབས་གནང་བར་གདན་ཞུས་ངོར་གནམ་ཐོག་ནས་སན་ཊ་ ཕེ་ (533 6) 
དང་། ནིའུ་ མེཀ་སི་ཀོ་ (༥༠༥༥ !46:6༠) ལ་ཕེབས། དེར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་ 
ནས་ ༡/༧ ཉིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༡/༩ ཉིན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བཤད། 
༡/༡༡ ཉིན་སྐྱབས་སྡོམ་དང་། བྱང་སྡོམ། ༡/༡༣ དང་ ༡༥ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་ 
ཁྲིད་གཉིས་གནང་། གསུང་ཆོས་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིན། རྗེ་ཉིད་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པར་ཞལ་འདེབས་ཨ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་གནང་། (རྗེས་སུ་ 
ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་པར་རབ་གནས་གསུང་ 
ཆོག་རྒྱས་པ་གནང་།) 

རོ་ལོ་ར་ཌོ། བོལ་ཌར་ (8༠66, ༠|༠།༢༠༠) ནས་ནཱ་ལེནྡྲ་སྒྲ་སྒྱུར་ཚོགས་པ་ 
ཀྱི་རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་གི་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་ཕྲ་ཞིབ་གནང་། དེ་སྐབས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀར་གོ་བདེར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ནུས་པ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀར་དང་བ་དང་གུས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་བསྟན་མཛད་པས་ཁོ་ཚོར་ངོ་མཚར་སྐྱེས། ཀཔ་ལིའུ་ རོ་ཤི་ (༥31༠3༦ 8༠- 
5[]) ཡི་སློབ་མ་ས་གནས་ཇྡེན་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོ་ཁག་གཅིག་མཛཇལ་འཕྲད་བྱུང་། ཁོ་ཚེ་མི་ 
བཅོ་ལྔའི་སིྐྲཏའི་མིང་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་གོ་དོན་གསེད་འགྲོལ་མཛད་པས་ཀུན་དགའ་ 
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ཤར་དང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟིགས་སྐོར་མཐའ་མ། 





ཚོར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྷོ་ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡར་ (€3|77༠/713) ཕེབས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་སྨད་ 
ནས་ ༡༩༢༥/༣/༡༦ བར་བཞུགས། ལོས་ ཨན་ཇེེ་ལེས་ (95 ^09༠65) ལ་ཕེབས་ 
འབྱོར་ཏ77. གནང་རྗེས་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོ་གས་ལ་བདུན་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གསུངས། (༡/༢༧'བླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དང་། ངག་དབང་བསམ་གཏན། (ཇི་ གོལཌ་བརག་ 8; 69|49:6/9) ཨ་རི་ 
བ་ནང་པ་སློབ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ (ཌེལ་ པིཀ་ཀེ་རིང་ 83|༩ ཁ¡€(€(709) མོའི་ཁྱོ་ག་ 
པི་ཊར་ གི་རིས་ (06†76/7 6[165) བཅས་ནས་ལོས་ ཨན་ཇེ་ལིས་ (95 3106|65) ལ་ 
(འགྲོ་མགོན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་ཉམས་རྒུད་སོང་བའི་གནས་སུ་) ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་གསར་ 
པ་ཞིག་བཙུགས་ནས་མིང་གསར་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་འདོགས་པར་ཞུས། རྗེ་འདེས་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་དོན་འགྲུབ་གླིང་བཏགས་གནང་ནས་སྒ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ 
དགོན་པའི་མིང་དང་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས། མང་ཚོགས་ལ་གསུང་ཆོས་རྣམས་ཌེལ་དང་ 
པི་ཊར་ཡོད་ས་ལྷོ་བར་རེ་སྲང་ལམ་ ༢ན་ན་ན (2233 5༠(/1]) 83//# ^༥༩༡༦༠) གློག་ 
འཕྲུལ་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པ་དེར་གསུངས་ 
ཀྱང་ (ལྷོ་བེ་རེཌ་ཌོ་ ཨང་ ༩་༣༢ (938 5༠༦!) 86/666) བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
སྡོད་ཤག་ནང་ཡོད་པའི་) ཆོས་ཚོགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས། 

སྤྱི་ཟླ ༢/༢༠ བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་མཛད་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
མེད། ༢/༢༡ དང་། ༢༧ ལ་ས་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་གསུང་བཤད་ལན་གཉིས་ 
གནང་། བདུན་ཕྲག་མཐའ་མ་དང་པོ་ (༢/༢༣ དང་ ༢༤) ལ་བགྲོ་གླེང་དང་། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་དབུ་ཁྲིད་གནང་། ༣/༢ ཉིན་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་ཙམ་མཛད། ཡང་ (༣/༦) 
མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་དང་། (༣/༦) སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་། (༣/༡༣) ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། (༣/༡༩) སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུའི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། མཐར་དྲི་བ་དྲེས་ལན་མཛད། ༣༩༡༠ གཟའ་ཉི་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་མཛད་ནས་མ་ཆི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསགས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དེ་རྗེས་སན་ ཕརན་སིས་ཀོ་ (530) ཁ།3།06[560) བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཀར་ 
ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་བཀའ་བརྒྱུད་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ཕེབས་ནས་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་བཞུགས། ཡང་ཀེན་སིང་ཊོན་ ((6[5[1010[)) ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཆོས་ཚོགས་ 
ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་ནས་ཉིན་བཅུ་ཙམ་བཞུགས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨོ་རེ་ 
གོན་(༠/༠9༠)) ལ་འགྲུལ་བཞུད་གནང་། ཨོ་རེ་གོན་དུ་ཡུ་ཇེན་ (84༠༠) ལ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས། བླ་མ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ (༡༩༤༢ ལ་ 
གསུངས། ཀོཊ་ཊེཇྔ་ གརོཝ་ (<༠[ཿ39༠ 69༠) ལྕགས་མདུད་སྤྲུལ་སྐུའི་ (པདྨ་གར་ 
དབང་ ༡༩༣༠- ༢༠༠༢ སྒྱུར་བ་པོའི་མཆན།) ཆོས་ཚོགས་བདེ་ཚཆེན་གླིང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ 
རྡེས་གནང་གསུངས། དེ་ནས་བོརཊ་ལནཌ་ (00(13:0) བླ་མ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་བྱང་ཚུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་ཤིང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས། 

༡༩༨༥ དབྱིད་ཀར་སི་ཨེཊལ་ (5༠3(116) དུ་ཕྱིར་བཞུགས་གདན་འཇགས། ༤/༢༢ 
ཉིན་ ས་ སྐྱ་དགོན་པར་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བ རྒྱ ཅུ་བཞེ ས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ 
སྒོ་ཚུགས། སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་གདོང་ཐོག་སྤྱུལ་སྐུས་ཤག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་སྐབས། ང་མེད་ཤུལ་རིང་ངའེ་སློབ་མ་ཚང་མ་དང་། ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཕྱིར་ 
སླེབས་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནས་འབོད་པ་བྱང་ཚད་ཁས་བླངས་ནས་ཁོ་ཚོའི་རེ་འདོད་བསྐང་ 
བ་ཡིན། དྭ་ལྟ་ང་ཐང་ཆད་པས་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་ངལ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། གསུངས་ནས་ 
ཕྱིར་བཤོལ་མཛད། དུས་འདིར་ཁོ་བོ་མཁས་དབང་གནས་རིམ་གྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་མ་རྣམས་ 
མཇལ་ཁ་ཐོབ། བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་པདྨ་དབང་དྲག་ཞབས་ཕྱིར་འདུག། 
༦/༢༩ ཉིན་རྗེ་འདིས་ཚར་ཚེན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་གསུངས། ༧/༩ ཉིན་སློབ་ 
མ་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ (ཀིན་ མེཀ་ལེའོཌ། སི་རུས་ སྭཊརྣསྭ། རི་ཅརཌ་ 
པོལཌ་ཝིན།) དཔལ་སྦྲལ་གྱི་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་གཤད་ 
ཁྲིད་གནང་། མཐར་དཔལ་སྤྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས། ཟླ་ 
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ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟིགས་སྐོར་མཐའ་མ། 





བ་གཅིག་གི་རྗེས་ †/¢ ལ་སིརུས་ སཱཊརྣསྭ་ (༤¥(༩43༤ 5!6305) སྐུ་མདུན་བཅར་ནས་ 
ཇུ་ཌིཐ་ ཧེན་སོན་ (1(167[]) [13[506) ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྐུར་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས། དབྱར་དུས་ཕལ་ཆེ་བ་ཚོགས་ཆོས་མ་གནང་བར་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སྐུ་ 
ངལ་གསོས་རྗེས་ནུབ་བྱང་ཁྲོམ་ལམ་ ༢༣ ("༥.\# 83! 57༠6) ལ་ཡོད་པའི་ས་སྐྱ་ 
ཆོས་ཚོགས་གསར་པ་ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནས་གདན་འདྲེན་ཐོག་མར་ཞུས། ༩/༢༩ སྔ་དྲོར་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས། ༡༠/༢ གཟའ་ལྷག་པར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
རྗེས་གནང་དང་། མཐར་ཉིན་གཉིས་རྗེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བཤད་གནང་། ༡༠/༦ 
གཟའ་ཉི་མའི་སྔ་དྲོར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས་མཐར་དགོང་མོ་གསུམ་ལ་ 
(༡༠/༧ ༨ ༡༡) ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བཤད་མཛད། 
དེ་སྐབས་འཆར་ཅན་གསུང་སྒྱུར་སེརུས་ སྭཊྷནཾས་བོད་ལ་ཡོད་པས་དུས་འདིར་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་དགོང་མོ་རྣམས་སུ་མ་རུ་ཏ་ ཀལ་ནིནས་ (!43/113 (3777) ནས་ 
གསུང་སྒྱར་ཞུས། མོའི་བུ་མོ་ལོ་བཞི་ལོན་པ་རྒྱུན་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྔ་ཉིན་དགོང་ 
མོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠:༣༠ ཙམ་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལྟར་གསུང་བཤད་དང་། མོས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས་ 
པ་བཅས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བར་མཚམས་མེད་པར་འདས་མཐར་གྲུབ། 
བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ཞང་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
ད་ང་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་པ་གསར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ 
ཞིབ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་ཨེ་ཐུབ་ཞུས། གསུང་སྒྱུར་ངལ་ཐང་ཆད་ནས་མོའི་རྣ་བར་མ་བྱང་ཡང་ 
རྗེ་འདིས་དབུགས་ཤིག་འབྱིན་མཐར་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་པ་གསུང་ 
བའི་དབུ་བཙུགས། དེ་ཡང་མགྱོགས་པོར་གསུངས་པས་ཀལ་ནིནས་ནས་གསུང་སྒྱུར་བར་ 
ཧུར་བརྩོན་བྱས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་སྐབས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། སྙུང་མ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཉུང་མཐར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཆོས་ 
སྲུང་། མཁའ་འགྲོ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མཚན་མུར་ཕོར་བགྲངས། ཀལ་ནིནས་ཧ་ལས་ཧོན་ 
འཐོར་ནས་ཁ་གདངས་ཏེ་ཞལ་རས་ལ་ལྟ་བཞིན་བསྡད། 


4/7/ 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


རྗེ་འདིས་མོ་ལ་གཅིག་གཟིགས་ནས་བཞད་འཛུམ་ཞིག་གནང་མཐར་བཞད་མོ་ཤུགས་ 
ཆེར་ཤོར་ནས་སྐུ་འདར་ཞིང་སྦྱན་ནས་ཆུ་ཞལ་འགྲམ་དུ་བབས། དེ་མ་ཐག་ཀལ་ནིནས་ 
ཡང་གཏཱ་མོ་དབང་མེད་དུ་ཤོར། སྐར་མ་གཉིས་གསུམ་རིང་གཉིས་ཀྭ་གད་ཡོས་འདར། 
དེ་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་བག་ཕེབས་པར་བཞུགས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞི་འཇམ་གྱིས་མཐར་ཕྱུང་ 
གནང་། ༡༦༨༥ ལོའི་སྟོན་ཁར་འདུས་ཚོགས་ལ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁྱད་འཕགས་ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་། བཀའ་ཆོས་འདི་ 
ས་སྐྱ་དགོན་པར་ ༡༩༨༥/༡༠/༡༥ ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ༡༢/༢༢ 
ཉིན་ཆོས་ཐུན་མཐའ་མས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། སི་རུས་ སཱཊརྣསྭ (€¥((15 5¦63775) ཀྱིས་ 
གསུང་སྒྱུར་ཆ་ཚང་ཞུས། འདི་ནི་སི་ཨེ་ཊལ་ས་སྐྱ་དགོན་པར་རྗེ་འདེའི་གསུང་ཆོས་མཐའ་ 
མ་དེ་ཡིན། དང་ཐོག་ ༡༡/༢༦ ལ་གསུང་ཆོས་ཚར་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་མཛད་ཀྱང་། ཆོས་ 








སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ ༡ ¿ ༢༥ ལོར་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་གདོང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ 
སྐུ་ཚེའི་མཛད་རྣམ་སྐོར་དབོད་བྲི ས་མཛད་བཅུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པར། (113) 
ཐུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཕར་འགྱངས་གནང་། མ་ཕེབས་ 
གོང་བཀའ་ཆོས་འདི་གྲུབ་དགོས་པ་ནི་བླ་སློབ་གཉི ས་ཀ་ལ་གལ་ཆེ་གསུངས། ༡༩༢༥ སྤྱི 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་སཱལཊ་ སུཔ་རིང་མཚོ་གླིང་ (53|[ 5979 1536) ལ་ཡོད་ 


4/78 


ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟིགས་སྐོར་མཐའ་མ། 





པའི་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གྲྭ་ནས་མཚ མས་པ་མང་པོ་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་གྲུབ་ནས་ 
ཞུ་བར་སླེབས། དྲེ་སྐབས་ཙམ་ལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ 
དུ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒ་པ་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསུངས། ཀླུ་ཝི ང་མཁན་ 
བོ་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་དུས་བྲིཊཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་ (86115]) €©|(17)- 
83) ལ་སྐུ་གཉེན་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལྷན་བཅར་ 
ཡོད་པ་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་རྗེ་འདི་མཇལ་བར་ཕྱིར་ཕེབས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྲོལ། དེ་རྗེས་བདུན་ 
ཕྲག་རྣམས་སུ་ཁོང་གིས་རྗྡེ་འདི་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྒ་པ་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་བསྐུལ་གནང་ཡོད་པ་དྲན་གསོ་ཞུས། ངས་མིག་གིས་གསལ་པོ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་བཀའ་ལན་ཕེབས། རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུང་གནང་ན་ངས་ཡི་གེར་འགོད་ 
ཆོག་ཞེས་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། གྲོས་དན་དེ་བཞིན་རྡེ་འདིས་ཐུགས་ལྷོད་ནས་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་དུ་ཉིན་གུང་རྒྱབ་རྣམས་སུ་རྣམ་ཐར་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཐུགས་ཐོག་ 
ནས་གསུངས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིགས་ཚགས་ཚུད་ཅི་ཆེར་གནང་། 

༡༩༢༦ ལོ་མི་ཨེ ་ཊལ་དུ་བདག་ཆེ ན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ས ་སྐྱ་དགོཿ ན་པ་ 
བཞེངས་པའི་ཕྱག་ལས་ཡར་རྒྱས ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྐབས་རྗེ་འདེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེ བས་པ་ལ་ 
ཐུགས་བབ་མེད། ཁོང་གིས་ཁྱེད་བལ་ཡུལ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་བཞེ ངས་རྒྱུ་མེད། ལྷ་ཁང་ 
སུས་ཀྱང་བཞེ ངས་ཐུབ། ཁྱེད་མཁྱེན་ཡོཿ ད་ཅན་ཡིན་པས་འདིེར་བཞུགས་ནས་དཔེ ་ཆ་རྩོམ་ 
དགོས་ཞེས་ལན་དུ་མ་ཞུས་པ་དང་། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་དགོན་པ་བཞེངས་རོགས་ཞུ་ 
མཁན་མི་གོ་ཆོད་པོ་མེད་ལུགས་དང་། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། ཨ་ནི་འཆི་མེད་ཀྱང་ 
དགོན་པ་བཞེངས་འཚར་གྱིས་ཕེབས་རྒྱུ་འདོད་བབས་མེད་ཚུལ་གོ་བསྐོན་གནང་། འོན་ 
ཀྱང་ཁོང་གིས་རྗེས་སུ་སྡེ་ག ཞུང་རིན་པོ་ཆེས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་མི ་མཁྱེན་ཀྱང་ཁོང་ཞེ་དྲག་ 
ཡག་པོ་རེད་ཅེས་རྗེ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བརྩེ་བཀུར་གྱིས་ 
གསུངས། 

༡༩༨༦/༡/༢༧ ཉིན་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སློབ་ཚོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





གླུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་ཁྲིད་མཛད། བོད་ཀྱི་ 
གྱ་གཅིག་ལ་ཕེབས། བོད་ཀྱི་རྩིས་བཤད་དུ་བརྒྱད་ཅྭ་གྱ་གཅིག་ནི་ལྟས་ངན་གྱི་གྲངས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། ལོ་གྲངས་འདིར་སླེབས་པའི་མི་ཚེ་དེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བརྩི་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཐོར་ལོ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སླེབས་ཉེར་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཀྱིས་ཚེས་ཤར་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
བྱེད། ལོ་འདི་མ་ཚེས་གོང་སྐུ་གཉེན་འགའ་ལ་འདི་གསུངས་པ་མ་ཟད། སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཉི་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་བླ་མ་གཞན་ཞིག་གིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་ 
བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་། ཉི་དགའ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ (ཧོར་ཟླ་ ༩ 
ཆེས་༢༢) ཉིན་ཏེ་དགུང་ལོ་མི་ཤིས་པའི་གྲངས་གྱ་གཅིག་སོན་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་གཤེགས་ 
སོན་ (€[)[[5 \//¡]1505) རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་མཇལ་བཅར་སླེབས་པ་ལ་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཆེད་དངུལ་པོན་ཆེན་འབྱོར་སོང་བས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ 
ན་མཛད་འཚར་དེ་འགྲུབ་མི་ཐུབ་གསུངས། 
ཝིལ་ཀིན་སོན་ནས་ཁེ་ན་ཌའི་གསེར་ཊཾ་གཡའ་ཤིང་ལོ་མའི་རི་མོ་ཅན་ཞིག་ཕྱིར་གཏོན་ 
ནས་ཕུལ་ཏེ། འདིར་གསེར་ཞིག་ཡོད། ལྷ་ཁང་ནང་སྐུ་བརྙན་ལ་གསེར་གསོལ་ཆེད་ཡིན་ 
ཞུས། རྡེ་འདིས་གསེར་ཊཾ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་དུས་ཐུང་ཙམ་གཟིགས་ཏེ། གསེར་གྱི་མཐྫལ་ 
གི་ཕྱོགས་གར་ལྷུངས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་། དེར་ཡོད་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་འབུལ་དངོས་དེ་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཡར་མཆོངས་ནས་ཁང་མིག་ནང་རྐུབ་ཀྱག་དང་འབོལ་གདན་འོག་སོགས་ 
ག་ས་གར་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོས་བཙལ། རྗེ་འདི་དེར་བཞུགས་བཞིན་འཛུམ་དང་བཅས་ 
གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ཡག་པོ་མ་རེད་གསུངས། མཐར་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་ནང་ཨེམ་ཆི་ 
ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ཊཾ་ཀ་དེ་རྙེད་ནས་ཡིག་ཤུབས་ཤིག་ནང་བཅུག རྗེ་འདེས་ ”ངས་འདིེ་ 
བཞུགས་ཞུས། རྡེ་འདིའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་རྗེ་འདི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་བཅུག་མི་ཡོང་བས་ཕྱིན་ཆད་ཞལ་མཛལ་མི་ཐུབ་པ་ཤེས། 
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ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་གཟེགས་སྐོར་མཐའ་མ། 








བལ་ཡུལ་ལ་མ་ཕེབས་གོང་མསི་ཨེ་ཊལ་དུ་ ༡༩༢༦ སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་། རྗེ་འདེས་ 
ཞལ་སློབ་ཝ་ན་ ཇ་ཀིཀ་ (308 3616) ལ། ང་སྐེད་པ་ཡན་ཆད་མི་ན་གཞོན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གསུངས། རྗེ་འདེའི་ཞབས་མི་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྐུ་ཁམས་བདེ་པོ་ 
ཡོད། འདས་པའི་ལོ་དག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་དེ་ (ཁྲག་འཁོར་སྐྱེད་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་ 
སོགས་) མི་བདེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་སྐུ་ལུས་གཡོ་འགུལ་དཀའ་བས་ 
ར་འཕྲོད། དུས་མང་པོ་སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཆོས་གསུངས་དུས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་བྱུང་ 
བས་མ་ཚད། ཞབས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་དངོས་སུ་བཟོས་ཀྱང་བདེ་པོ་མི་འདུག་མི་གསུང་། སྐུ 
ཁམས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། སྙུན་གཞི་མངོན་མཚན་དོད་པ་མེད། དེ་ལྟ་ནའང་སྐུ་ 
འདའ་བའི་གྲ་སྒྲིག་མཛད་པ་ལས་ཨ་རིར་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུའི་མདུན་བསུ་མི་མཛད། ལོ་སྔོན་ 
མའི་ནང་སྐུ་ཆས་རིགས་སློབ་མ་ནང་ཚགས་རྣམས་ལ་གནང་ནས། འདི་ངའི་དྲན་རྟེན་ཡིན་ 
ཞེས་སམ། ཀིཔ་ དིས་ (((༠༠ 1!)15) གསུངས། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཐོན་གོང་ཁོ་ཚོར་ 
སྨོན་ལམ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་གནང་། སློབ་མ་རྣམས་བློ་བདེ་ཕྱིར་ 
སྐབས་འགར་ང་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་། ང་ཚོ་སླར་ཡང་འཕྲད་འོང་གསུངས། ཡིན་ན་ཡང་ཞབས་ 
ཕྱི་ཚོར་ང་རྒན་པོ་རེད། ཁོ་ཚོར་ཐུག་འཕྲད་མཐའ་མ་ཡིན་སྲིད། ཡང་བསྐྱར་ཁོ་ཚོར་ཐུག་ 
མིན་མ་ངེས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམ་ནས་ཐུག་ཡོང་ལབ་པ་ཡིན་གསུངས། སློབ་མ་ཉུང་ 
བ་ཞིག་ལ་ཞལ་གསོང་པོར་གསུངས་པས་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་དུས་དངོས་སུ་ངུས། སྐུ་ 
འདའ་རྒྱུའི་སྐོར་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངུ་ཤོར། ཨ་རི་ནས་ 
བལ་ཡུལ་ཐོན་མ་གནང་གོང་ཞབས་གྲས་ནང་ཚགས་རྣམས་ལ་ང་རྒན་པོ་རེད། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་དང་། འཆི་རྐྱེན་ནམ་འབྱུང་ངེས་པ་མེད། གསུངས་པ་ཡིན་པས། ང་ག་པར་འཆི་ཏན་ 
ཏན་མི་ཤེས་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་ན་བལ་ཡུལ་དུ་འཆི་སྙིང་འདོད་ཅེས་ཕེབས། དུས་གཞན་ 
གཅིག་ལ་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་འདོད་འདི་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཞིག་གསུངས་ཚུལ་སྐུ་མཆེད་ 
ཀུན་བཟང་ཉི་མས་དྲན་སོས་བཤད་པ་འདི་ལྟར། ང་རང་བལ་ཡུལ་དུ་འཆི་སྙིང་འདོད། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དེར་བཞུགས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་རེད། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ 
རྣམས་འཕྲད་གནས་རེད། དེར་གླྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྨྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་རོགས་བྱེད། ངའི་སློབ་མ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཚོས་ཐར་ལམ་དགོན་ 
པ་གསར་བཞེངས་ལ་ཞལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཕུལ། ད་ལྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་ 
པོ་བཞེངས་གྱུབ་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་རབས་བཤད། 





དུས་དེར་བྱང་ཨ་རིའི་ནང་ཡོད་པའི་སློབ་མ་མང་པོས་རྗེ་འདི་དུས་གཏན་དུ་ཕེབས་པ་ 
རེད་སྙམས་ནས་སེམས་ཁྲལ་བྱས། ཕེབས་ཐོན་མ་གནང་གོང་ཉིན་ཤས་སྔོན་དུ་གདོང་ཐོག་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འགའ་རེས་ཚེ་དབང་ཐོབ། གདོང་ཐོག་སྦྲུལ་སྐུས་ཁྱེད་བལ་ཡུལ་ལ་སྔོན་མ་ 
བཞུགས་དུས་སྙུན་མནར་བྱུང་ཡོད་པས་སྙུན་གཞི་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། དེར་བརྟེན་སྐུ་གཟུགས་ 
བདེ་མིན་བྱུང་ན་ཕྱིར་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞེས་བསྐུལ་མ་ཞུས། དེ་ལ་རྗེ་འདེས་སྐུ་ཁམས་ 
བདེ་པོ་བྱུང་ན་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རྒྱ་ཡིན། སྙུན་ཚབས་ཆེན་བོ་བྱང་ན་ཚུར་ལོག་ཕེབས་ 
ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་གསུང་ལན་སྩལ། (འཆི་བ་ལ་མི་དགའ། ཉི་མ་གཅིག་ཚེ་གནས་ 
ནའང་མ་ཌི་འཕྲེང་སྐོར་ཁ་ཤས་བགྲང་ཐུབ་གསུངས་སོང་། སྒྱུར་བ་པོའི་མཚན།) བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཐོན་པའི་གནམ་གྲུར་ཞུགས་གནང་སྐབས་སི་ཨེ་ཊལ་སློབ་མ་ཚོས་གསུང་མཐའ་མ་ཐོས་ 
པ་ནི་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ། ཞེས་པའོ། ། 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་ལན་གཉེས་པ། 





ནང་ཚན་ ༤༡ པ། 
བལ་ཡུལ་དཱ་ལེབས་འགྱལ་ལན་གཉེས་པ། 


སྟོད་དུ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། སྐུ་བཅར་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། བླ་མ་སྐལ་རྒྱལ་ཡོད། 
སི་ཨེ་ཊལ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྲུབ་རྗེས་ཧ་ཝ་ཡི་ (!13\%¢311) ལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས། 
དེར་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གཉིས་ནང་ཆོས་གསུངས། ཧ་ཝ་ 
ཡི་ བིག་མཚོ་གླིང་ (819 1506, [48/31) ཆོས་ཚོགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་། ནག་པོ་ 
ཆེན་ཕོའི་དབང་། ཚེ་དབང་བཅས་གསུངས། ཧོ་ནོ་ལུ་ལུ་ (|4000|0|]) ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་ཆོས་གཞན་ཡང་གནང་། ༢/༢༨ ཉིན་གཉིད་དང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་པའི་གཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། ༢/༡༥ ཉིན་མི་ཁ་རས་པའེ་མགུར་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་ཁྲིད་གནང་། ཨ་མེ་རི་ཀ་ནས་ཕྱི་ལོགས་མ་ཐོན་གོང་ཧ་ཝ་ཡི་ལ་མཐའ་ 
མའི་གཟིགས་སྐོར་མཛད་པ་སྟབས་བདེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གོང་སྟེ། ༡༩༦༠ ལོ་སྨད་དུ་རྗེ་ 
འདི་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་ནང་ཞུགས་ས་གནས་ཧོ་ནོ་ལུ་ལུ་ཡིན། 

འཁོར་རྣམས་ལྷ་ཁང་གསར་པར་དགོས་མཁོ་མཆོད་ཆས་རིགས་ཉོ་བསྒྲུབ་ཆེད་འཁྱུག་ཙམ་ 
རིང་བཀག་གནང་། བེང་ཀོག་ལ་ཁོང་རྣམས་ཇེམས་ སར་ཚོ་ཏི་ (3765 562༠) 
དང་འཕྲད་ནས་ཁོས་ཉོ་ཆ་རྒྱབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་བའི་རོགས་པ་བྱས། 
ཨ་རི་ནས་ཕེབས་ཐོན་མ་གནང་གོང་རྗེ་འདེས་ང་བལ་ཡུལ་ལ་འབྱོར་དུས་ངས་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གསོག་རྒྱུ་ཡིན། གང་ཞེ་ན། བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་ངས་ཆོས་བཤད་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་བྱས་དང་། ངའི་སློབ་མ་ཚོས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ཆེད་དུ་ཞལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





འདེབས་ཕུལ་བ་སོགས་དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཀཆ་མནཊ་ ((311))30600) ལ་ཕེབས་ 
པར་བསྔོ་སྨོན་གསོག་པའི་གོ་སྒྲིག་གྲ་རྒྱས་མཛད། ཉིན་མང་པོར་ཕྱག་རོགས་ཚོས་གྲ་སྒྲིག་ 
བྱས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ (༡༩༢༦/༢/༢༤) སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ 
ཆེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ ༢༦ ས་སྐྱ་པཌྫི་ཏ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་བར་གྲྭ་མང་ 
ལྷན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གསུངས། ཉིན་དང་པོར་ཁྲ་རིག་སྦྲུལ་སྐུའི་དགོན་པར་བཅོ་བརྒྱད་ཁི་ཆེན་ 
རིན་པོ་དང་། ཁྲ་རིག་སྦྲུལ་སྐུ། ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་གླ་པ་མང་པོ་ཚོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས། མཐར་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསགས་གྲུབ། དེ་ཡང་གྲངས་ཚད་ 
ཁ་སྐོང་བཅས་བསྡོམས་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་བསགས། 
བཟང་སྤྱོད་བསགས་གྲུབ་ནས་དགོན་པ་བཞེངས་མགོ་བཙུགས་ཟིན་པར་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་བཤད་གནང་། འདུ་ཁང་ཕྱི་ལོགས་བཞེངས་གྲུབ་ཀྱང་ནང་ལོགས་བཞེངས་ 
བཞིན་ཡོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་དགོན་པའི་ནང་ཚུད་རྒྱབ་ 
སྣེར་བཞེངས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཁའི་ཁང་མིག་ཁ་ཐང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་བཞུགས། སྤྱི་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ནང་ད་དུང་སྨོན་ལམ་གསོག་བཞིན་པའི་སྐབས། ཇྡེམས་ སར་ཛཇོ་ཏི་ (༡65 
ཧ82©11) བོད་ལ་བསྐྱོད། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་འདིས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྨོན་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་ཚུལ་སར་ཛོ་ཏི ས་ཕྱིས་སུ་དྲན་ཚུལ་བ ཤད་པ་འདི་ལྟར། 
སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་ངའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་སར་རེག་ནས་ངའི་ལུས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དམིགས་པ་མཛད། དེ་ནས་དབུ་ཐོད་ངའི་ 
ནས་དཔེ་ཆ་དཀོན་གྲས་ཁ་ཤས་འཁྱེར་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་གསུངས། དེ་ནས་ངས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ 
མེད་དུ་ཆེ་ཞུས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྣང་རུང་མིན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
གཟིམ་ཆུང་ཕྱིར་ཐོན། ངའི་ཕྱོགས་ཐོན་དུས་ཚོད་དང་ཕྱིར་ལོག་དུས་ཚོད་ཆབས་ཅིག་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས་ཏེ་གྲང་སྐྱོབ་གོས་ཆས་མེད་པར་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་བྱེས་སུ་བཏེག་དཀའ་ 
ངལ་དྲག་པོ་འཕྲད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཙམ་གྱིས་གནས་སུ་སླེབས་ཡིན་ནའང་ལྷ་ས་དང་། ས་སྐྱ་ 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་ལན་གཉེས་པ། 





སོགས་གནས་རྩ་ཆེན་མང་པོ་བསྐོར། འོན་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་དཔེ་ཆ་འཁྱེར་མ་ཐུབ། 
ས་མཐོ་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལོགས་དུས་དགུན་གྲང་ལྷགས་ཆེ་བ་དང་། ངའི་ཤོག་ 
ཁག་དེ་མི་དམངས་བཅེངས་འགྲོལ་དམག་ (9.1.^) གིས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་ཅ་ལག་རྣམས་ 
བཙན་འཕྲོག་བྱས། ཉིན་མང་རིང་དམག་ཤག་ཚ་གློག་མེད་པའི་ནང་བཙོན་དུ་བཅུག དེ་ 
དུས་ཕྱི་ལོགས་ལམ་ཁ་འཁྱགས་རུད་ཞུ་ཚར་ཡོད་ཚོད། ནུབ་གཅིག་གྲང་ངད་ཆེར་རྒྱས་ 
ནས་གྲང་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་གྲངས་ ༡༠ ཅམ་ (16) 5€|0\༽%# 266 5.) [[])[[)]115 
23 069/༠༠5 ©༠༡9[306] ལ་བབས་སྐབས་ལུས་པོ་འདར་སིག་སིག་གིས་འཆིར་ 
ཉེ་ནས་རང་གི་ཁུར་པོ་ཡང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གོག་ནས་སོང་། བདག་གིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་མདུན་དུ་གསལ་བྱུང་། ངའི་ 
ལྟེ་ཁུང་དུ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དྲོད་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་ལུས་པོ་དེ་ཙམ་མ་དྲོས་ཀྱང་སེམས་ལ་དྲོ་ 
སྣང་སྐྱེས། འདི་ནི་ང་ལ་སྣང་བ་གསར་བ་ངོ་མ་ཞིག་བྱུང་སོང་། 
ཐར་ལམ་ལ་སླེབས་དུས་ལུས་ཀྱི་ལྟིད་ཚད་པའུནཌ་ (0༠:06) ༡༠/༡༥ ཚགས་ 
འདུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤར། སྐས་འཛེགས་ནས་གྱེན་དུ་ཐོག་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིམ་ཆུང་ལ་ཕྱིན་སྐབས་ཡང་ལཱ་སྤར་ནས་དགོང་མོའི་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་རན་འདུག 
ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་བོ་སླེབས་འགྱངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ 
ཀྱིས་ཉིན་མང་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་སོང་གསུངས། དེ་མ་ཐག་རང་ཉིད་གྲང་ 
ངད་རྩ་རྒྱུས་རེངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དྲོད་དེ་ཁོང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཤེས། དེ་ 
མའི་དྲིན་ཤེས་ཀྱང་ས་སྐྱ་ནས་ཐུགས་མཁོའི་དཔེ་ཆ་གང་ཡང་འཁྱེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་བློ་ 
འགྱོད་བྱུང་། དེ་སྐོར་ངེས་པར་བཀའ་མོལ་ཅུང་ཟད་གནང་ཡང་དེ་ནས་སྣང་མེད་མཛད། དེ་ 
འཕྲལ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་རན་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུག་པ་ཞིམ་པོ་ཕོར་གང་མཐར་ཕོར་གང་ 
མཐུད་དེ་ཤ་ཁུ་དང་བཅས་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་ལྟར་བཏུང་བ་ཡིན་ཅེས་བཤད། ༡༩༦༢༦/༣/༡༠ 
(ཧོར་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༩) ཉིན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ (8༠༠།88།།) གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ 
བཅོ་བྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསར་བཞེངས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
རྗེ་འདི་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། (མཛད་སྒོ་དེར་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བཙུན་མོ་ཡང་འཁྱུག་ཙམ་ཕེབས། ) དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་གུ་ 
རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཅིག་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྱལ་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆ་ཚང་ཞིག་དུས་འདིར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ཕུལ་གནང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ 
མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཉི་མ་བསྐྱལ། སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཙམ་ལ་ཀ་ 
ལི་ཕོར་ནི་ཡ་ (63|[70/01[3) ནས་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་ནས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
གསོག་པའི་ཚོགས་སུ་བཅར་གནང་། ཁོང་གིས་རྗེ་འདེས་བྱམས་ཆེན་རབ་གནས་གནང་བ་ 
དང་འབྲེལ་མུ་མཐུད་མཛད་རིམ་རྣམས་བརྙན་འཕྲིན་ (\/¡960) བཟོས་གནང་། ཐར་ལམ་ 
གདན་སར་བཞུགས་གདན་འཇགས་གྲུབ་མཚམས་དེར་བཞུགས་ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། བཀའ་ཆོས་དེ་ 
༤/༡༥ ནས་ ༢༤ བར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིན་གསུམ་རིང་ཆོས་ཐུན་དྲུག་གིས་འཆད་ 
གནང་། ༡༦༨༦ སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ཨ་མདོའི་ནང་གི་ས་སྐྱ་དགོན་པ་ཆེ་ཤོས་དྷཱིཿཕུ་ཆོས་ 
རྡེ་དགོན་གྱི་སྨྲུལ་སྐུ་བོད་ནས་ཕེབས། རྡེ་འདི་མཇལ་ནས་ཐོག་མའི་ཆོས་འབྲེལ་འཇྲོག་ཆེད་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྡེས་གནང་ཞུས། དུས་དེ་ཙམ་དུ་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ (༡༩༡་༣-༡༩༢༨) མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། ཁོང་ནི་རྡེ་འདེས་ངོར་ 
དུ་ ༡༩༤༩ ལོར་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསན་ཡུལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་། བོད་ནས་ 
བྱེས་སུ་ཕེབས་རྗེས་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེར་བ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ཅལ་(14[73€)30) 
མངའ་སྡེར་སུཔི་ཏི་ (5911) དགོན་པར་བཞུགས། སྐབས་དེར་མཁན་པོ་བོད་དུ་ངོར་དགོན་ 
པ་ཉམས་གསོའི་མཛད་དོན་ལ་ཕེབས་ལམ་འཁེལ་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་རྗེ་འདེ་ལས་ཆེ་ 
དབང་ཞུས་གནང་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕུལ་གནང་། རྗེ་འདིས་ 
ཐར་ལམ་བླ་བྲང་ (གཟིམ་ཁང་གི་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས།) དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚོར་ 
ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་། སྒྲོལ་དཀར། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ 
དང་། སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གསུངས། ནིའུ་ཡོ་རཀ་ (\༠\༥ "༠/0) ནས་ཨ་ 
རིའི་སློབ་མ་ཨི་ལི་ཛ་བེད་ རྡོ་རྡེ་ (ཇ།[ཌ3[26[7 56/16) སླེབས་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་ལན་གཉིས་པ། 





མའི་ཁྲིད་ཞུས་པར་ཉིན་བདུན་རིང་གསུངས། དུས་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་རིས་ 
ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་གསལ་བ ཤད་མཛད། དེ་ཡང་ ༡༩༢༠ རྩ་གྲངས་ནང་སྒ་སྟོན་གྱིས་ 
ཐར་ལམ་དུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་འབྲི་ཚུལ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ཇི་ 
བཞིན་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས། ལས་འཚར་དེ་ཉེ་དུས་གཞི་ནས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གལ་གནད་ཆེ་ 
བརྙན་ཆེ་བ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐུ་བརྙན་ཆུང་བ་གཉིས་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དུས་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་མཁན་འཚོ་བཞུགས་གྲས་ནས་རྩེ་གདོང་ཆེན་མོ་བ་ཤི་ལོག་ 
(༡༩༢༡ ལོར་སྐྱེས་) ལ་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་སྐུ་བཞེངས་དགོས་གསུངས་པ་ཁོང་གི་ཁས་ལེན་ 
མ་ཚད་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བསླང་བར་འོག་ཏུ་ཤིང་སྒྲོམ་བཞུགས་ཁྲི་ 
བཟོ་དགོས། དེས་ཆེད་དུ་ལྷ་བཟོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་བཟོ་དཀྱུས་མ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཐུབ་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱ་དགོས་པ་ཡོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐུའི་ཞལ་ཚད་ནི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསྐུམས་ 
ཁྲུ་གསུམ་ཡིན། (དེ་ནི་ཉེ་འཁྲིས་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པའི་བྱམས་ཆེན་ 
དང་ཚད་གཅིག འོན་ཀྱང་སྐུ་དེ་ལྕགས་ཧྲང་དང་ལྕགས་སྐུད་ཀྱིས་བརྟན་པོ་བཟོས་ཡོད།) ལྷ་ 
བཟོ་མཁས་པས་སྐུ་ཚད་དེ་འདྲ་བཞེངས་ཐབས་མེད་ལུགས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ 
དགོངས་པ་མ་འགྱུར་བར་གཞིས་ཀྱི་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ནང་བཞེངས་སྐུ་ཚད་དེ་དང་ 
གཅིག་པ་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གསུངས། 
བཟོ་རིག་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་འབྲས་སྐུ་ཚད་ཆེ་བརྗེད་ཅན་བཞེངས། ཕྱིས་ 
སུ་ཆེན་མོ་ལགས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ནང་དགོན་པ་གསར་པ་ཚང་མའི་ནང་ཡོད་སྐུ་བརྙན་ 
རྣམས་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ལེགས་ཤོས་དེ་རེད་བརྗོད། སྐུ་བཞེངས་སྐབས་ རྗེ་ 
འདི་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་གཞི་ནས་བཞེངས་གྲུབ།) ལས་རོགས་དགེ་ཕྲུག་འབྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཡོད། ཁོ་གཉིས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུག་གཞུང་ 
གིས་ལོ་ལྔའི་རིང་དབུ་ཆེན་ལགས་ལས་རྟེན་བཞེངས་སློབ་པར་བཏང་བ་ཡིན། དབུས་ཀྱི་ 
སྙོན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ས་པཌ་དང་། ངོར་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཆུང་བ་རེ་བཞེངས། ྐུ་དེ 
གཉིས་རྒྱ་གར་རྷརྨ་སཱ་ལཱར་ཡོད་པའི་ཆེན་མོ་ལགས་ཀྱི་གཅེན་པོ་རྩེ་གདོང་ལྷ་བཟོ་འཇམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





རྡོར་ལགས་ (༡༩༡༦ ལོར་སྐྱེས་) ཀྱིས་བཞེངས། 

༡༩༢༦ ལོའི་དཔྱིད་སྟོན་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ (5636) ནས་ཡིན་པ་གཞུང་གི་སློབ་ཐོན་ 
གནས་རིམ་ཡོད་པའི་སྨན་ཞབས། ༡༩༧༠ དོན་གྲངས་ནང་གི་སློབ་མ་རྙིང་པ། དེ་སྐབས་ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ ཤོར་ (8༠63/8ཿ།) འཁྲིས་སུ་གློ་ནད་སྨན་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྨན་ 
ཞབས་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ཇོཧན་ ཉེ་ཀུའི་སཊ་ (0) 651) མཇལ་ཁར་སླེབས་ཉེ་ 
ཀུའི་སཊ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ག་དུས་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
པར། རྗེ་འདིས་ང་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་རྒྱུ་མིན། ང་འདི་གར་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་འཕེལ་བའི་སྐུལ་མ་མཛད། སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་སྨད་དུ་སི་ཨེ་ཊལ་ནས་རྗེ་ 
འདིའི་སློབ་མ་རྙིང་གྲས་གཞན་པ་ཨ་ནི་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་མཇལ་བཅར་དུ་སླེབས། མོ་ 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་རུམ་སྟེགས་ལ་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ 
ཅིང་། འདི་ནི་བླ་སློབ་གཉིས་ལོ་མང་རྗེས་མཛལ་འཕྲད་དང་པོ་ཡིན། སྐུ་མདུན་དུ་མོ་རང་ངོ་ 
སྤྲོད་མ་ཞུས་གོང་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་མོ་ལ་ད་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དམ་རུམ་སྟེགས་ལ་ཕྱིར་ 
ལོག་གང་དགོས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཟེར། མོས་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། གཅིག་ 
བྱས་ན་རིན་པོ་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མོ་འདི་གར་བསྡད་ནས་བཞུགས་གནས་སུ་གནས་སྟངས་ 
ཡག་ཏུ་གཏོང་བའི་རྩ་འཛུགས་བྱེད་རོགས་སུ་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད་སྙམ། 

མོས་བཀའ་མོལ་ཞུས་སྐབས་སྐུ་ཁམས་ཐད་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་རྗེ་འདི་གསུང་བཅད་ 
དེ་བཞུགས། དེ་འཕྲལ་ཁམས་ནས་གསར་འབྱོར་ཞབས་ཕྱི་གཅིག་ཕྱིར་ཐོན་གཟིམ་སྒོ་ 
བརྒྱབ་སྐབས་མོ་གཟིམ་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་བོས་ནས་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་སྐོར་ཤུབ་བུར་ 
གསུངས། ཀུན་དགའ་ནས་ཕི་རཱན་སིའི་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ (ཇ/306]] ©(1[[0/6 
༤༠༩ཿ༠7) སུ་པི་ཆཱན་སིའི་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་མཱར་ཊིན་ ཧིའུ་ (\43/1[76 [1631 
རོགས་པའི་མིང་ཐོར་བཀོད། ཁོང་གིས་ཀུན་དགའ་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་དུ་ཡོད་ 
དུས་ནས་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ༡༩༨༥ ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྗེ་འདི་ཐོག་མར་མཇལ་ 
ཡོད། ཀུན་དགའ་དབང་མོས་སཱར་ཊིན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་མོ་རང་རུམ་སྟེགས་ལ་ཕྱིར་ལོག་ 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་ལན་གཉིས་པ། 





འཆར་ཡོད་ཚུལ་ཞུས། རྗེ་འདིས་དེ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་མི་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ 
གནང་། དུས་རྒྱུན་རྗེ་འདིས་མོ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་སམ་མོའི་སྐོར་གསུངས་དུས་ཞེ་ 
སའི་ཚིག་གསུངས་ཀྱང་། ད་རེས་སཱར་ཊིན་ (༠3/ཿ༠༠)ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟ་དགོས། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཀུན་དགའ་རྒྱུག་འགྲོ་གི་རེད་ཅེས་ཁ་རེ་ཁ་ཐུག་གསུངས། 
ཅང་སྐྲང་ (རྒྱུན་གྱི་ཚད་ལས་ལྡབ་ཙམ་ཆེ་ 
བ།) ནས་སྟུན་གཞི་བྱུང་། སྐྱེ་ལྡན་ཕྲ་ཕུང་ 
གི་འགོ་ནད་ཀྱིས་ཟས་ཞུ་ནུས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་སྲིད། སྐྲང་སྦོས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཐབས་ 
གཅིན་མང་འབབ་བྱེད་བཅོས་ཐབས་བྱས་ 
། ཀྱང་། དགོས་ངེས་ལྕགས་རིགས་པོ་ཊ་སི་ 
_ ཡམ་ (༩༠(35517)) སྦྱར་མེད། སློབ་མ་ 
ཇོཧན་ ཉེ་ཀུའེ་སཊ་ (07 651) 
ནས་ནན་ཞུས་ཀྱིས་བིར་ (8¡/) སྨན་ 
ལྒ ཆཆཇཇ བང་དུ་བཞག དེར་པི་རཱན་སིའི་གཞུང་ 
བདེན་ འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་འཁོར་བར་ལུས་པ་ཡིན། ཚབ་ ཁང་གི་ སྨན་པ་ ཇིན་ ཡིབས་ རོ་ 
༡༩༦༢/༩༣ སིཨེ་ཊལ་དུ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་འཛུམ་ཞལ། (114) བིནས་ ཟླར ལྕབ ར་ད 
ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། རྗེ་འདིས་སྐུ་ཁམས་ཉེན་ཀ་ཡོད་པ་མཁྱེན། དུས་གཅིག་སྨན་ཁང་ 
དུ་སྨན་པ་ཕྱིན་ཚར་རྗེས་རྗེ་འདེས་སིརུས་ སྭཊརྡས་ (སྨན་པའི་སྐད་སྒྱུར་བྱེད་མཁན།) ཡི 
དཔུང་པར་འཇུས་ནས། ཁོ་ཚོས་ག་རེ་བཤད་རུང་། ང་གཤག་བཅོས་བྱེད་མ་བཅུག ངས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། (གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཤག་འབིག་བྱེད་མི་རུང་།) གསུངས། 
ཇོ་ཧན་ ཉེ་ཀུའི་སཊ་ཡང་སླེབས་ནས་ཟས་ཞུ་ནུས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བཅོས་བྱས་པས་ 
ཕན་ཐོགས་བྱུང་། བལ་ཡུལ་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་དང་། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ གས་མི། རྗེའི་སློབ་མ་བཅས་ཡིན་པ་འབྲུག་པ་ཚེས་བཅུ་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་སྨན་ 
ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས། དེ་རྗེས་སྨན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཚོས་རྡེ་འདི་ལ་གཟབ་གཅེས་ 
མངོན་གསལ་ཆེན་པོས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན། ཞབས་ནམ་རྒྱུན་ལས་མདོག་ནག་པ་ཆགས་ཀྱང་ 
སྐྲངས་པ་རིམ་པ ས་ ཆུང་དུ་ཕྱིན། ག་ལེར་ སྙུང་གཞི་སོས་ན ས་ཉིན་ གཉི ས་ ཀྱི་རྗེ ས་སུ་སྨན་ 
ཁང་ནས་གློད། 
བཙུགས། མཛད་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེར་གནང་བས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཐང་བཞུགས་ 
ཐབས་ཞུ་མཁན་གམ་བཅར་ཚོ་ ར་སེ མས་ཁྲལ་བྱུང་། རྗེ་འདིས་ལྷོད་དལ་མི་མཛད། ཨ་མེ་ 
བའི་བཟོ་འདྲ་ཞེ ག་ཚོར། དེ་ལྟར་མཛད་མུ ར་ཞབས་ཕྱི་ཉུང་ངུའི་གྲས་གཅི ག་གཉིས་ཤི ག་ 
ཁམས་ནས་གསར་འབྱོར་དེ་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་ལག་ལེན་དང་། དོ་སྣང་ཆུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གནོད་འཚེ་ཕོག བལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཐང་བཞུགས་ཆེད་ཞབས་ཕྱི་གསར་བ་དེ་ཚོས་ 
གཙང་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གསོལ་ཐས་དང་། གསོ་ཆུ། གསོལ་སྣོད་རྣམས་གཙང་སྒྲ་བྱེད་ 
པ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཁོ་ཚོར་གོ་སྐོན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཨ་མི ་རེ་ཀའི་སློབ་མ་ཚེ་ལ་བློ་འཚབ་ཆེ ཾ 
ཤོས ་ཤེ ག་ཡིན། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རིང་གཙོ་བོར་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཞུགས་རྗེས་ 
ཨ་མེ་རི་ཀའི་མིའི་གོམས་གཤིས་མངའ་བ་དེ་བོད་མི་དཀྱུས་མ་དང་། བལ་པོ་ཚོར་གོ་སྐོཿ ན་ 
ཞིག་ནང་བཏུང་བ་དྲངས། དེ་ཀུན་གྱིས་སློབ་མ་ཚོར་ཛ་དྲག་གི་ཚེར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ཚོ་ ར་སེམས་ཁྲལ་ཆེར་སྤེལ། 

ྗ་འདི་ནི་སྐུ་ཁམ ས་བདེ་མིན་སོག ས་དཀའ་ཚེག ས་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་དུས་རྟ ག་ 
ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་ཆེས་ནས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མི ་མངའ་བར་སྙུན་པའི་སྐབས་ 
ཀྱང་གང་བདམས་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས། ཞབས་ཏོག་ཞུ་མཁན་ཚོས་རྗེ་འདི་ཉིད་དངོས་ 
གནས་ཆོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེ ག་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེ ས་འདྲོངས། གཞན་ཡང་རྒྱན་ 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འགྲུལ་ལན་གཉིས་པ། 





དུ་གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཁོ་ཚོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། ༡༩༨༦ 
ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་སི་ཨེ་ཊལ་ནས་ལྕམ་སྲིང་ཨ་ནི་འཆེ་མེད་དང་། སྐུའི་ཡང་ཚ་ས་ 
དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་འདིའི་ལྷན་དུ་ཐར་ལམ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། འདི་དུས་རྗེ་འདེས་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་བཤད་ཁྲིད་མཛད། 

ཁག་ (ནིའུ་ ཡོརཀ་ (\༠\ "9(.) བོསྭ་ཊོན། (8959) མིན་ནེ་ཨ་པོ་ལིས་ (\163ˆ 
11©30-0|15) ལོས་ ཨན་ཇེལིས་ (105 ^3996|65) ལ་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་བར་ཚང་མས་ 
ཆོས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་བསྲིང་དང་། དམིགས་བསལ་ཚཝ་ཤིང་ཊོན་ ཌི་ སི་ ((ན/35])7] 910) 
5.€) ལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གཟིགས་མཐོང་ཆེ་བ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཛིན་ 
སྐྱོང་གནང་རྒྱུའི་ཆོས་ཚོགས་གསར་པ་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་འཛུགས་པར་ཚང་མས་ 
རོགས་སྐྱོར་ཅི་དྲག་དགོསཔའི་གཞེན་སྐུལ་མཛད། ད་དུང་གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟེམ་ 
ལམ་བརྟགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་དུ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་འོས་པ་ཤར་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ 
ཕྲའེ་གསུང་འཕྲིན་སྒྲ་ཐག་ནང་བཅུག་པ་བཏང་གནང་། ༡༩༨༩/༢ པའི་བདུན་ཕྲག་མཐའ་ 
མར་ཁོ་བོ་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲུལ་བཞུད་ནས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ཉི་ཧོང་ (3030) ལ་ 
ལོག་ཞོར་དུ་མཇལ་ཁ་འཁྱུག་ཙམ་སྩལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གོས་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ 
ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་དབུ་ལ་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་གསུངས། སྐུ་ 
གཟུགས་རིད་ཅིང་ཞན་ཙམ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཐུབ་པ་དང་། ཐུགས་ 
རེགས་གསལ་པོ་འདུག སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་གཞན་ཡང་སི་ཨེ་ཊལ་ནས་ ༡༩༧༠ དོན་ 
གྲངས་ནང་ནས་སློབ་ཕྲུག་རྙིང་པ་ཡེ་ཤུའི་བླ་མ་ ༡༩༧༧ ལོ་ནས་སི་ཨེ་ཊལ་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རི་ཅརཌ་ 
ཤེར་བུརན་ (ཏཿ༤།/6 598. 5)€/007)6) ཕེབས་པར་མཛལ་ཁ་སྩལ། དུས་འདེ་ 
ཤེད་དུ་རྡེ་འདིས་འབྲུག་པ་སློབ་མ་ཚོ་ཆུང་ཞིག་ལ་སསྨཏ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ཙནྡྲ་པ། 
ཀ་ལཱ་པ་བཅས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་སློབ་ཁིད་གནང་། དེ་ནི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གཞུང་ 
འབྲེལ་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་དགོངས་ལྟར་འབྲུག་པ་ཚེས་བཅུ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ནན་ཚཆེར་བསྐུལ་ 
མ་ཞུས་གནང་བ་ནི། འབྲུག་པའི་བླ་མ་གོ་གནས་མཐོ་བ་ཞིག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
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སྡེ 'གཞུང་ལུང་རིགས་ སྤྲུལ་ སྐུ་བྱམས 'པ་ ཀུན་དགའ་བ་ སྙན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ ་ཐར། 


དོན་དུ་བཤད་ཁྲིད་འདི་དག་ཞུ་སྐུལ་བྱུང་ཡོད། (འགའ་རེས་ཟེར་ན་འབྲུག་གཞུང་གི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་འོག་སྲོལ་རྒྱུན་སྐད་ཡིག་རིག་པའི་སློབ་གྲ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ཡང་། དོན་དུ་འབྲག་གི་རྗེ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་རེད་ཟེར།) 
རྗེ་འདེས་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་སསྨཾཏ་སྒྲ་གཞུང་གསུམ་ཀའི་རྩ་ བ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ 
དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་དང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་ལས་ཁྲིད་གནང་ཡོད། ཞལ་ནས། ངས་སཧྨཏ་སྒྲ་གཞུང་ 
ཞེ་དྲག་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སུས་ཀྱང་ང་ལས་ཁྲིད་འདོད་མི་བྱེད་གསུངས། ༡༩༥༠ ང་གྲངས་ 
སྨད་དུ་ཁམས་སུ་དོ་སྣང་ཅན་ཉུང་ཐད་བྱུང་ཡང་། དེ་རྗེས་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་གསན་ 
སྦྱངས་མཛད་པ་རྣམས་གཞན་ལ་འཚད་སྤེལ་གནང་མ་ཐུབ། བལ་ཡུལ་དུ་སཾ་སྣིཏ་སྒྲ་གཞུང་ 
ཁྲིད་སྐུལ་ཐོག་མར་ཞུས་སྐབས། རྗེ་འདེས་གང་སྦྱངས་པ་ཀུན་ཐུགས་བརྗེད་ཤོར་འདུག་ 
གསུངས་ཀྱང་མཐར་འབྱུག་གི་གྲྭ་པ་ཚོས་ (རྒྱ་གར་དང་། བོད་དུ་བཤད་རྒྱུན་ཆད་ཟིན་པ་ 
རེད་ཞུས་ཏེ་) ནན་ཆེར་བསྐུལ། རྗེ་འདིས་ཐུགས་བསམ་བཏང་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། 
སྔོན་ང་རང་གཞོན་དུས་ངའི་བླ་མ་སྒ་སྟོན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་སཾ སྨྲཏ་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ 
ཕེབས། དེ་ནི་བཤད་རྒྱུན་ཆད་ཉེན་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཡིན་ངེས། ད་བླ་མའི་དགོངས་ 
བཞེད་ཡིན་པས་ཁིད་ཆོག་གསུངས། འབྱག་པའེ་བླ་མ་རང་ཉིད་མ་ཕེབས་ཀྱང་ཁོང་གི་ 
སློབ་མ་རིག་པ་བཟང་བ་ཚོ་ཆུང་ཞིག་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་བཏང་། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར་ (8©0།)3031))) གྱི་འཁྲིས་ཆོས་གཞུང་སློབ་གྲར་ཡོད་པའི་འབྲུག་པ་ཁ་ཤས་ 
སོགས་འབྲུག་པ་སློབ་མ་དྲུག་བདུན་ཙམ་དཔེ་ཁྲིད་ལ་བཅར། ཐར་ལམ་དགོན་པས་རྡེ་འདི་ 
ལ་མཛད་པ་འདིའི་ནང་དུས་ཚོད་དང་སྐུ་ཁམས་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་རོགས་ཞུས། བཤད་ 
ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ཏེ་དུས་ཐུང་རྗེས་ནས་སྔོན་ཆད་སྦྱངས་མཛད་པ་རྣམས་སླར་ཐུགས་དྲན་ 
སོས་པ་མཁྱེན། ཐོག་མར་དྭབངས་ཅན་མའི་སྒྲ་མདོ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་ནང་ཁྲིད་ 
ལུང་གནང་གྲུབ། མཇུག་ཏུ་སློབ་མ་ཚོར་ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་ (སྲོལ་རྒྱན་ལྟར་) 
དང་། ྗེ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་པར་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་ཨ་སྒོར་རེ་སྐྱེས་སུ་སྩལ། དེ་རྗེས་ཀྭ་ཏན་ཏྲ་སྒྲ་ 
གཞུང་བཤད་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཅུང་ཟད་འདས་མཚམས་སྙུན་གཞི་ལྡང་ནས་ 
མཇུག་བསྐྱལ་གནང་མ་ཐུབ། འབྲུག་པ་སློབ་མ་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱང་ན་ནས་འབྲུག་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་སྒྲ་གཞུང་བཤད་ཁྲིད་མཚམས་བཞག་གནང་། ད་དུང་སྐུ་ཁམས་མི་ 
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བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འགྱུལ་ལན་གཉེས་པ། 





བདེ་ཡང་ ༡༩༢¢/༡༢ པའི་དཀྱིལ་ནས་ཐར་ལམ་བླ་བྲང་དུ་ས་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མི་ 
རིགས་ (\'\/65[6༼"6/ © ©0[ཀ[1(17[[)) མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། བོད་ 
རིགས་གླྭ་པ་མང་པོ་ལ་དགེ་བཤེས་བྱ་འཆད་ཁ་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ ༡༢/༡༣ ནས་ ༡༥ བར་ཉིན་ 
གསུམ་རིང་གསུངས། སིརུས་ སཱཊརྣས་ (€¥/((15 5137) ནས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས་སོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༤༢ པ། 


སྐྱ་ཆེའེ་ལོ་མཐའ་མ། 


༡༩༨༦ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ལ་རྗེ་འདིའི་ཚ་མོ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ 
དང་། གདུང་སྲས་གཞོན་པ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་བོད་དུ་ས་སྐྱ་དང་། ལྷ་སར་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲུལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ལམ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་རྗེ་འདི་ལས་རིག་བྱེད་མའེ་རྗེས་གནང་ 
ཞུས། ཁོང་རྣམ་པ་བོད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་རྡེ་འདི་མཇལ་ཏེ་སྐུ་ 
ཁམས་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཀྱིས་སི་ཨེ་ཊལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས། འདི་དུས་སྨན་ 
པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཞབས་མ་གཏོགས་གཞན་སྐུ་ཁམས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཐག་བཅད། 
སྨན་པ་རོ་བིནས་ (0/. 8༠68) ནས། ཁོང་གི་སྙིང་ཤུགས་ཆེན་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར། 

རྗེ་འདིས་མཛལ་ཁར་བཅར་མཁན་ཚོ་མུ་མཐུད་ཐུག་འཕྲད་དང་། སྣེ་བསུ་གང་ལེགས་ 
གནང་ཞིང་། འཆར་ཅན་མཇལ་བཅར་ཚོར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་འཕྲུལ་ 
པར་ (གཡུ་ཐོག་ས་དབང་ཆེན་མོས་བརྒྱབ་པའི་འཕྲུལ་པར་ཚོན་ཁྲ།) དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སམ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་འཕྲུལ་པར་སྐྱེས་སུ་སྙལ། སི་ཨེ་ཊལ་སོགས་གར་ 
བཞུགས་སུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་སམ་སེམས་ཁམས་མི་ 
བདེ་བ་མཇལ་བཅར་བྱུང་ན་ལྷག་ཏུ་བྱམས་གཟིགས་མངའ། ནང་མི་སུས་རྗེ་འདེའེ་གནང་ 
སྦྱིན་འགོག་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང། ངའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ (སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་) དང་། 

ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ཁས་བླངས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། 
ཞེས་པ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ལ་གེགས་མ་བྱེད་གསུངས། སིལ་ཨེ་ཊལ་དུ་བཞུགས་དུས་ 
དབུལ་པོ་དངུལ་སློང་བར་སྒོ་བརྡ་གཏོང་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་ཁྲི་ཐོག་ནས་དགྱེས་བཞིན བྱིན། 
བྱིན། གསུངས། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ (8༠༠།)3༩༢)) ཕྱོགས་ 
སུ་གཟིམ་ཤག་གསར་པར་བཞུགས་སྐབས་གཞོང་པ་ཞིག་ནང་དབུལ་པོར་སྦྱིན་རྒྱུ་སྒོར་ 
གཅིག་ལོར་མང་པོ་བླུགས་པ་ཅོག་ཙེའི་ཐོག་བཞག་གནང་། སློང་མོ་བ་ཚོ་སླེབས་ནས། གུ་ 
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སྐུ་ཚེའི་ལོ་མཐའ་མ། 





རུ་ཇི། (6(1/(1]) ཞེས་འབོད་སྐད་དང་བཅས་སྒོ་དྲིལ་བཏང་། གཟིམ་ཆུང་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ 
རེ་མི་དགའ་ཡང་། རྗེ་འདི་སྦྱིན་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྱི་རོལ་ནས་འབོད་སྒྲ་གསན་ 
དུས་གྲྭ་པ་ཚོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་མངགས་མཛད། སྐུ་གཤེགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་སྐབས་ 
ཀྱང་སློང་མོ་བ་ཚོ་སླེབས་ནས་རྗེ་འདི་འབོད་ཡོང་། ༡༩༢༦༩/༢/༢༨ ཐོག་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོལ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
གསར་དགའ་སྟོན་གནང་། ༡༩༢༧ སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ (ཧོར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤) ས་ 
སྐྱ་པཏྲི་ཏའིདགོངས་རྫོགས་དུས་ཆེན་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་མང་འཚོགས་པའི་དབུ་བཞུགས་ 
ཉིན་གང་གནང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། སྒ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ (དགུང་ལོ་ ༣༧ སྐབས་མི་ཉག་ 
ཏུ་འཕྲུལ་པར་བརྒྱབ་པ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་) སྒྲིད་པུར་ནས་བཞེངས་པ་སོགས་སྐུ་རྟེན་ལྔ་ལ་ 
རབ་གནས་ཆོ་ག་གསུངས། འདི་དུས་ཅམ་ལ་མཇལ་བཅར་ཚོར་ཐྲར་ལམ་དགོན་པར་གྲྭ་ 
པ་སུམ་ཅུ་ཡོད་གསུངས། འདི་དུས་སྤྱན་མི་གསལ་བ་དང་། སྐུ་ཤེད་ཞན་ཅིང་། སྙུན་གཞི་ 
མང་པོ་འདོམས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གནང་སྐབས་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། མགོན་པོ་འདི་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟགབསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། ཅེས་ཞལ་བཞེས་གནང་། སྐུ་འདའ་ 
ཁར་སྒ་སྟོན་གྱི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོ་གསུམ་དེ་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་སྒྲ་སྙན་ངག་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སློབ་གཉེར། གཉིས་པ་བསོད་ནམས་གསོག་པར་ 
ས་ངོར་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆོས་འཆད། གསུམ་པ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། མཐའ་མ་འདི་བསྒྲུབ་དཀའ་ཤོས་ཡིན། ངས་འདི་ 
ཡང་བསྒྲབ་ཐུབ་རེ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་གུང་ཁན་གྱི་བཙན་འཛུལ་གྱིས་བར་ཆད་བྱས། བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱོད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། 
ད་ངསྭ་བླ་མའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བསྒྲུབ་ཚར་ཟེར་ཆོག་གསུངས། རིང་མིན་ 
ཞབས་ཕྱི་དང་སློབ་མ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་འདི་ཐའེ་ཝན་དུ་སྨན་བཅོས་དང་། བཀའ་ཆོས་གསུང་ 
ཕྱིན་གདན་དྲངས་རྒྱུའི་ལས་རིམ་ཐོན། འདི་ལ་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་འདོད་ཚེན་པོ་མ་བྱུང་ཡང་ཐར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

ལམ་དགོན་གསར་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་ཕོངས་བཞིན་ཡོད་པས་ཐའེ་ཝན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་དགོན་པའི་ 
དོན་ལ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ཐའེ་ཝན་ལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཚོགས་(མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོ་ གས།) ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ 
ན་ལམ་འབྲས་སམ། ཡང་ན་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཞུ་རྩིས་ཡོད། མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུང་སྒྱུར་མཛད། སི་ཨེ་ཊལ་ནས་མ་ཕེབས་གོང་ནས་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ཞུས་ 
ངོར་ཐའེ་ཝན་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད། ད་ལྟ་གནམ་གྲུའི་འཛིན་ 
ཤོག་སོགས་མཐའ་མའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཚར། འདི་སྐབས་དགེ་ལེགས་རིན་ཕོ་ཆེ་ (མི་འགྱུར་ 
ཅིང་། ཐའེ་ཝན་ལ་གདན་ཞུའི་སྦྱིན་བདག་མཉམ་འབྲེལ་ཡིན།) མཛལ་འཕྲད་ཆེད་མཆོད་ 
རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ (8༠6[3031]) གྱི་རྒྱབ། མ་ཧན་ཀལ་གཞུང་ལམ་ (5/3730.-31 
8©30) ལ་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་གཟིེམ་ཁང་ལ་བྱོན་དུས་ཕེབས་འཁོར་ནང་སྐུ་གཟུགས་མི་ 
བདེ་བ་བྱུང་ཞེང་། སྐས་ཐེམ་འཛེགས་སྐབས་སྐུ་ཤེད་མེད་པ་ཚོར། 

(0/. ཁ©[1[05) བོས་ནས་བརྟགས་དཔྱད་སྐབས་མཆིན་ནད་དང་། མཁྲིས་རྡོ་གང་རུང་ 
ཞིག་ཡིན་ཤག་བྱས། ཁོ་ཚོས་བརྟགས་དཔྱད་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པོ་བྱས་ཀྱང་ནད་ངོས་ 
མ་ཟིན། སི་ཨེ་ཊལ་ནས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲླལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདུང་སྲས་ཛ་ཡ་ 
རྣམ་གཉིས་སྔོན་འཆར་ལྟར་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། རྗེ་འདིའི་སྙུན་གཞི་ཇེ་ཐུར་ 
སོང་། གསོལ་ཟས་བཞེས་མི་ཐུབ་པས་ཐིགས་པ་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། གསོལ་གྲོད་ལ་ 
སྦུ་གུ་བཙུགས། ཉི་མ་བཅུའི་རིང་བཀའ་མོལ་གནང་མ་ཐུབ། ཉིན་མཐའ་མ་གཉིས་གསུམ་ 
ཞིག་ལ་བརྒྱལ་ནས་གསུང་ལན་མེད། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗོང་གསར་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ 
ནས་ངོ་སྤྲོད་གསུངས། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞིང་། ཨེམ་ 
ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་ཨ་ནི་འཆི་མེད། ཐར་ལམ་གཞིས་གྲྭ་རྣམས་ལ་རྗེ་འདེ་སྨན་ཁང་ལ་ 
དྲོངས་གསུངས། ཁོ་ཚོས་སྨན་ཁང་དུ་སྐུ་འདའ་ཉེན་ལ་སྐྲག་ནས་ཁས་ལེན་མ་བྱས། དུས་ 
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སྐུ་ཚེའི་ལོ་མཐའ་མ། 





ཐོག་འདིར་རྗེ་འདིེའི་དབུ་ཏོག་ཙམ་དཀྲགས་ནས་སྨན་ཁང་ལ་ཕེབས་འདོད་མེད་པའི་བརྡ་ 
བསྟན་པ་མཇལ། ནང་མི་ཆོས་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཡོད་མེད་ 
རིགས་རྣམས་འཁྱེར་ནས་འོངས། སྨན་པ་རོ་བིནས (07. ཁ©0)1)5) ནས་པི་རྟན་སིའི་བུད་ 
མེད་སྨན་ཞབས་ཨི་ས་བེལ་ རོ་བརཊ། (ཇ5396|16 8༠9༠) མིང་གཞན་ཨི་ལི་ཇྔ་བེཐ་ 
(5|[23061[)) ཟེར་བ་ཁྲིད་འོངས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་རིང་ཉིན་མཚན་གཉེས་ལ་ 
རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། མོ་ཆོས་ལ་རྒྱས་མེད། སྨན་ལས་ལ་དགའ་ 
པོ་ཡོད། མོས་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པ་དང་། རྩ་སྦུག་གི་ཟས་དྲངས། ཕི་ཆཱན་སའི་རིག་གཞུང་ལྟེ་ 
གནས་ཀྱི་དགེ་རྒན། རོལ་གཞས་རྩོམ་མཁས་མར་ཊིན་ ཧིའུ་ (8༩16 [༢༠ཞ) ཕེབས་ 
ནས་སྐུ་ཁམས་སྐོར་སློབ་སྟོན་གནང་བ་དང་། སྦག་སྦག་བཞོན་འཁོར་ཐོག་དགོས་རིགས་ 
རྣམས་འཁྱེར་ནས་ཕུལ། རྗེ་འདིའི་རིང་ཉེ་གསོལ་དཔོན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། ནིའུ་ ཡོརཀ་ 
ནས་ཞལ་སློབ་བླ་མ་པདྨ་སླེབས་ཏེ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བསྡད་ནས་སྙུན་གཡོག་ཞབས་ཞུ་གང་ 
ཟུབ་ཧུར་ཐག་ཞུས། 

སྐུ་མཆེད་དང་། ལྕམ་སྲིང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་ 
ཕུལ། དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ནས་སྐུ་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་ 
ཕེབས་མཁན་ཚང་མས་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུས་ 
ཐོག་གལ་ཏེ་མི་བཞུགས་ན་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་ཕེབས་རོགས་ཞུས། ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ཐའེ་ཝན་ནས་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་སྨན་པ་ལཱི་ (0/. 166) སླེབས་ནས་རྗེ་འདི་ 
ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་འགྲུལ་སྐབས་ལྷན་བཅར་ཞུ་རྒྱུའེ་འཆར་གཞི་བཀོད། (ཁོང་ཐའེ་ཝན་ལ་ 
ཕྱིར་མ་ལོག་གོང་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རིང་བསྒུགས། )སྙུན་གཞི་ཧ་ཅང་ཐུ་བའི་དུས་སུ་སྨན་པ་ 
ཀུན་བཟང་ཉི་མས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲལ་སྤང་གའུ་ནས་བྱིན་རྟེན་རིགས་རྣམས་ཕུལ། རྗེ་འདིས་ 
སྐུ་མཆེད་ལ་འཆི་ལྟས་བྱང་བ་མཐོང་ན་བྱིན་རྟེན་དེ་རྣམས་ཞལ་དུ་བླུག་དགོས་ཚུལ་བསླབ་ 
བྱ་ལན་མང་གནང་མྱོང་ཡོད། ད་ལྟ་དུས་ཐོག་ལ་སླེབས་པ་ཚོར། (ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྨན་པ་ 
ཚོས་ཀྱང་ཐུགས་དྲན་ཕྱིར་སོས་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྐུ་འདའ་ངེས་པ་ཐག་བཅད།) 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

དུ་ཞལ་ནས་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ༔ ཞེས་གསུངས། དེའི་སྔ་ཉིན་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་བོད་ 
སྨན་ཞིག་ཕུལ་བ་དེས་གསུང་བྱོན་པར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་ཡིན་སྲིད། གཞན་ཡང་སྔ་ཉིན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གསུངས་ 
ཤིང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ལྷན་དྲུབ་རྙིང་པ་ཞིག་བཞག་མཛད། 
འདེས་ཀྱང་ཐུགས་དྲན་གཉིང་ནས་སོས་པར་ཕན་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱང་། རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་ཁང་མིག་ནང་སི་རུས་ སཊརྣསྲ་ (€¥((15 
5†63/75) དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སར་ཟློ་བུར་དུ་རྒྱུགས། རྗེ་འདིས་མཐའ་མའི་ 
བཀའ་སློབ་འདྲ་གནང་བྱུང་ན་ཡི་གེར་འགོད་བསམ་ནས་ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་ 
ཤོག་བུ་དང་། སྨྱུ་གུ་ལེན་པར་མངགས། རྗེ་འདིས་ལམ་སང་བརྒྱལ་ལས་ཕྱི་སོས་ནས་སྨན་ 
ཞབས་ཨི་ས་བེལ་ (ཇ531)6||6) ལ་གསུང་ཐོག་མ་དབྱིན་སྐད་དུ། ཁྱེད་ངའི་གྲོགས་པོ་ 
རེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། (༥༠11 37 []7¥/ [[76]6. 7!)3[][‹ \/༠0) གསུངས། ཨ་ནེ་འཆི་ 
མེད་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སླར་ལོག་ནས་བཀའ་གནང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཞུས། སྐར་ 
མ་ཁ་ཤས་རྡེས་སུ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་ངའི་གནས་བབས་ལ་ག་རེ་བསམ་གྱི་འདུག་ 
གསུངས། 

སྨན་པ་ཚོ་རྗེ་འདི་བརྒྱལ་ལས་ཕྱིར་སོས་པ་ལ་རྦད་དེ་ཧ་ལས་ནས་ཧོན་འཐོར། ཤངས་ 
བུག་ནས་ཟས་འདྲེན་པའི་སྦུ་གུ་དང་བཅས་དྲན་ཚོར་ཉམས་པ་དང་། སྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་ 
ཉལ་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་ཡང་དོན་དུ་དྲན་ཚོར་ཉམས་མེད་པ་རྗེས་སུ་གསལ་པོར་ཆགས། 
མཇུག་ཏུ་རྗེ་འདེས་སིརུས་ སཊརྣསྭ་ (༤¥7[45 5[!63/05) ལ་འདི་དུས་ཉིན་ལྟར་ཀྱི་རྡོར་ 
ལམ་དུས་ཆག་མ་སོང་གསུངས། ཐུགས་ཉམས་གང་འདྲ་བྱང་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། ཞལ་ 
འཛུམ་དང་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལུང་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འཇུམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞེས་སྐབས་སྟུན་ 
གཞི་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ནས་ཚང་མས་སྐུ་འདས་ཚར་ཤག་བྱས། ཟུགས་དྲན་ཚུར་སོས་ 
དུས་ཁོང་གིས་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་རབས་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། སློབ་མ་ཚེས་ཁྱེད་དེ་ 
འདྲར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། རྗེ་འདིས་འཛུམ་དང་བཅས་མ་རེད། 
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སྐུ་ཚེའི་ལོ་མཐའ་མ། 





ཡིན་ནའང་ངས་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་ཆག་མེད་བཏོན་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་ཁམས་ཉོབ་ཐིབས་ 
སེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདས་ལོག་ཕེབས་པ་ལྟར་ཐུགས་བདེ་ཉམས་ཆེ་བ་སྣང་། སྨན་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཉི་མས། མི་ཞིག་འདས་ལོག་ཡིན་ན། གཤིན་པོ་ཚོས་གསོན་པོ་ཚོ་ལ་བསྐུར་བའི་ཆ་འཕྲིན་ 
རིགས་བསྣམས་ཡོད་དམ་ཞེས་ཀྱག་ཀྱག་ཞུས་པར། ཞལ་ནས་ཡོད་ཡོད། ཁྱོད་རང་གིས་ 
དྲུང་ཡིག་བཅུ་ཁྲིད་ཤོག་དང་ངས་ལོ་རྒྱུས་དཔོད་ནས་ཁོ་ཚོ་བྲེལ་བ་ཚ་པོ་བཟོ་ཆོག་ཅེས་ཀུ་ 
རྗེས་ཉིན་གཉིས་པ་ལ་སི་ཨེ་ཊལ་ནས་རྗེ་འདིའི་ཚ་མོ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་དང་། གདུང་ 
བས་འཕྲལ་དུ་གང་མགྱོགས་ཕེབས་པ་ཡིན། མོས་ཐའེ་ལནཌ་ནས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཆུན་ 
པོ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་བསྣམས་ཡོད། མོ་ཐུག་ནས་དགྱེས་ཚོར་དང་བཀའ་མོལ་མཉེས་བཞིན་ 
གནང་། སྨན་པས་སྐུ་ཁམས་ངལ་དུབ་བྱེད་དོགས་ཀྱིས་མི་གཞན་དག་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ 
མོལ་ཞུ་བ་བཀག་ཡོད། ཟླ་བ་གཅིག་རིང་མུ་མཐུད་སྐུ་ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རིང་མིན་ 
བཀའ་མོལ་གནང་ཐུབ་པ་དང་། གསོལ་ཚིགས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། 
ཡར་བཞེངས་ནས་ཞབས་འཆག་ཀྱང་ཕྲན་བུ་མཛད་ཐུབ། བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀ་ནས་མཇལ་ 
འཕྲད་དུ་སླེབས་པ་ཚང་མ་ད་སྐུ་ཁམས་སེངས་དྭངས་ཀྱིས་ཉེན་ཀ་ལས་གྲོལ་སོང་བསམས་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱས། 

སྤྱི་ཟླ ༤/༢༠ ཉིན་ཝ་ཤིང་ཊོན་ ཌི་ སི་ (\35])79[00 8.€) ལ་ཡོད་པའི་སློབ་ 
མ་ཚོས་བླ་མ་པདྨའི་གདོང་ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་མཚོན་བསྐུར་བ་ལ་ལེགས་སོའི་གསུང་ཤོག་ 
དཔོད་བྲིས་སུ། ང་རང་གཟུགས་ཁམས་སྐྱོན་མི་འདུག མགྱོགས་པོར་སེངས་དྭངས་ཡོང་རེ་ 
ཡོད། ལུས་ཤུགས་སོས་མཚམས་ཨ་རིར་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྩིས་ཡོད་ 
གསུངས། ཟླ་བ་འདིའེ་ནང་སྒང་ཏོག་ནས་མཁྱེན་བརྩེའེ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ སྐུ་ 
གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསང་ཡུམ།) དང་། བསོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་ཕེབས་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཐའེ་པེ་ལ་འཕུར་བའི་གནས་གྲུ་ 
དུས་ཚོད་ ༥/༢༡ གཏན་འབེབས་ཀྱིས་འཛིན་ཤོག་ཉོས་ཚར། དེ་ནུབ་སྐུ་ཁམས་ཕྲན་བུ་ 
ཕྱེར་འཁྲུགས། སྐུ་གཟུགས་ཇྗེ་ཞན་འགྲོ་བའི་མགོ་ཚུགས། ཕེབས་འགྲུལ་གྲ་སྒྲིག་མཐའ་མ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





(༥/༡༠ ནས་ ༡༤ བར་) བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ནང་རྗེ་འདེས་ང་ཡར་ལང་པ་ལ་ཡང་མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱོར་དགོས་ན་ཕ་གིར་གང་འདྲ་བྱས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསེད་བཀྲོལ་མཛད། 
༥/༡༣ ཉིན་སྐྱ་རྒ་མདོའི་གླའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་སྐུ་ཟླ་དང་། སྲས་བགྲེས་པ། སྲས་ 
མོ་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས། གླྭའུ་དཔོན་མཇལ་བཅར་སྙན་སེང་ཞུས་པར། སྐུ་འཁོར་ཚོས་སྐུ་ 
གཟུགས་ཧ་ཅང་ཞན་པས་མཇལ་ཁ་མི་ཡོང་ཞེས་བཀག་ནས་ཉིན་བཞི་ལྔ་ཞིག་སྒུག་བཅུག 
མཐར་མཇལ་ཁ་བཅར་བཅུགས་སྟེ་སྐུ་འཁོར་ཚོས་མཇལ་ཡུན་དུས་ཐུང་དགོས་ལུགས་ 
ནན་བཤད་བྱས། མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་རྣམས་སྐུ་མདུན་བཅར་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུས་རྗེ་འདེས་ 
སྤྱན་གཟིགས་ནས་དགྱེས་ཚོར་གྱིས་ཁོ་ཚོར་བཀའ་མོལ་ལྷོད་པར་གནང་། རིན་ཆེན་ཚེ་ 
ཞུས། རྗེ་འདིས་གསུང་ལན་རེ་རེ་བཞིན་དག་འགྲིག་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། གྲྭའུ་དཔོན་མཇལ་ 
འཕྲད་བྱང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེ་གསུངས། དཔོན་གྱིས་གསོལ་ཚིགས་དང་། གཟིམ་གྱི་སྐོར་ 
བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། ཤ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་བཞེས་ཐུབ་ཚུལ་གསུངས། (སྨན་པས་ཤ་མ་ 
ནས་གཟིམ་ལམ་ཇི་བྱང་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། ང་ལ་སྔ་ནུ་བ་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་། ངའེ་ཉལ་ 
ཁང་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད་པ་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་ཡིབ་ལྟ་བྱས་བྱུང་། མོའི་སྐྲ་ལ་སྤོས་ 
ཤེལ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱན་ཆ་གཞན་ཡང་བཏགས་འདུག ངས་དེ་ནི་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་བར་ངོ་ 
མ་རེད་བསམ་བྱུང་། སྔོན་ཆད་དེ་འདྲའི་བུད་མེད་ཅིག་རྨིས་མ་མྱོང་བ་དེ་སྦྱིར་བཏང་ལྟས་ 
བཟང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མ་སུས་ཤེས་ཞེས་གསུང་ལན་སྩལ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ལ་བཀའ་མོལ་དཀྱུས་མ་དང་འབྲེལ། རྨི་ལམ་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཐུག་འཕྲད་ལ་ཕེབས་པ་འདིའི་བརྡ་ཡིན་རྒྱ་རེད་ཅེས་ཀྱལ་ཀ་མཛད་དེ། ཁྱེད་ 
དེ་རིང་ཕེབས་པ་རེད། དེའི་རྟགས་ཡིན་སྲིད། གང་ལྟར་ང་རང་དེ་རིང་དགའ་སྤྲོ་ཆེ། རང་རེ་ 
ཁྱིམ་རྒྱད་འབྲེལ་བ་དམ་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་ཀས་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་བསྟེན། གྲུའུ་ 
དཔོན་ཚང་རྣམས་ང་ཚོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རང་རེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཉམས་མེད་དུ་གནས་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། བེ་ཧུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་ཤེས་ 


500 


སྐུ་ཚེའི་ལོ་མཐའ་མ། 





དྲིན་གཟོ་ཞུ་ས་ཞིག་ཡིན། ངས་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་སྐབས་ཁྱེད་ཕེབས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
ཚོར་སྐྱེས་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་འདེས་ཡང་གཟིམ་ལམ་གཞན་ཞིག་གསུངས་པ་ནི། དེང་ 
སང་ངས་གཉིད་ལམ་མང་པོ་རྨི་འདུག ། ངས་དེ་ཚོ་བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ། 
རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འདུག ། དེ་ག་རེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དང་། ང་དེར་སླེབས་པ་གང་ཡིན་ནམ་ཁྱད་ 
མཚར་དྲན་སོང་གསུངས། 
རིན་ཆེན་ཆེ་རིང་ནས་བརྒྱལ་བའི་ངང་ཡོད་དུས་ག་འདྲ་འདུག་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
པར། ངའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལའང་ན་ཟུག་མ་ཚོ་ར། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཁྲ་རིག་སྤྲལ་སྐུ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཕེབས་ 
པ་ལྷག་པར་དུ་གསལ་པོར་ཚོར། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་དབང་གནང་ 
བ་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེས་ཆོས་གསུངས་དུས་གསུང་སྐད་རྣ་བས་ཐོས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཕོ་ཆེས་འཆི་དུས་སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། འཆི་བའི་ 
གྲབས་གཤོམ་གནང་སོང་། དེ་ནས་ཨ་ནེ་འཆི་མེད་ཀྱིས་ག་ལེར་ཕེབས་ཞུས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
ཤིང་། བརྒྱལ་བ་སངས། དྲན་པ་ཆ་ཚང་སོས་རྗེས་ཉིན་ལྔ་འདས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རིང་གང་ 
བྱུང་ཀུན་ཁ་སང་རང་ལ་བྱུང་སྙམས་པ་ཤར་གསུངས། ཉིན་འདི་དག་ནང་ང་ཡར་དྲག་བཞིན་ 
ཡོད། ཚང་མས་ང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་རོགས་བྱེད་མུས་ཡིན་པས་སྐྱིད་པོ་འདུག ། ཡིན་ན་ 
ཚེས་ད་ག་དུས་འོང་རྒྱ་ཡིན་ཟེར། ང་འོང་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ལབ་ན་ཁས་བླངས་དང་འགལ། 
རེ་བྱེད་དགོས་ཐག་གཅོད་ཁག་པོ་འདུག་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཐའེ་ཝན་གྱི་མི་མང་པོས་ 
ད་དུང་ལན་དགོས་ནན་ཏན་ཟེར་མུས་རེད། ངས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རྡེས་ལ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ 
གསུངས། 
སྙུན་གཞིར་སྨན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཁྲོ་དགའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་ནད་ངོས་ 





501 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཟིན་པ་དང་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་གཅིག་པ་བྱུང་། རྡེ་འདིས་ 
སྨན་དགོས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁྲོ་དགའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་དམིགས་བསལ་སྨན་ཞིག་ཕུལ། 
རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་གིས་ད་དུང་བཀའ་མོལ་ཞུ་འདོད་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་བདྨས་བཀའ་ 
མོལ་ཞུ་རྒྱུ་མཚམས་ཞོག་ཟེར་བའི་བརྡ་བྱས། ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་འགྲུལ་སྐབས་ཞབས་ 
ཕྱིར་བཅར་འཆར་ཡོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཨ་ནི་ (ཀེམ་བྲིཌཇེ་ 
(€371/1096) ནས་ཡིན་པའི་བཙུན་མ་) ཀུན་དགའ་བཟང་མོའི་མཉམ་དུ་རྗེ་འདེ་དཔོན་ 
ཌཱ་ ((ཞ།།7༡606(4) ལ་ཕྱིན། ཨ་ནེ་ཀུན་དགའ་བཟང་མོས་ཕེབས་འགྲུལ་གྱི་གཞུང་ 
འབྲེལ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཏེ་འགེང་ཤོག་རྣམས་ལ་མིང་རྟགས་བརྒྱབ། ཉིན་དེ་རང་ 
(༥/༡༥) ལ་རྗེ་འདེས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་འདི་ན་བཞུགས་ཨེ་འདུག་གསུངས་པར། 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་ཁུལ་ཤར་པའི་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ་ (53 [(!53¡)) - 
19) ལ་ཕེབས་སོང་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཙམ་ནས་གློ་བུར་སྐུ་ཁམས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ 
སོང་། ཞབས་ཕྱི་ཚོ་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ (ཉམས་ལེན་) ལམ་མྱུར་ཤོས་དེ་རེད་གསུངས། 

བོད་རིགས་ཞབས་ཕྱི་ཚང་མས་ད་དུང་སྟུན་གཞི་སེང་དྲག་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ 
བློ་བདེའི་ངང་གནས། དེ་དུས་ཕི་རྭན་སིའི་སྨན་ཞབས་ཨི་ས་བེལ་ རོ་བརྩཊ་ (5531)€||€ 
8༠9€/0) ནས་སྙུན་གཞི་མགྱོགས་པོར་ཇེ་ཐུར་འགྲོ་བཞིན་པ་ཤེས། རྗེ་འདི་ཐུགས་དྲན་ 
བརྒྱལ་བའི་ངང་ཡོད་སྐབས་ཉེ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་པ་ཚང་མས་ཐུ་[ཐུགས་1ཚབ་ཆེ་བ་སྐུ་འདའ་ཉེན་ 
འདུག་སྙམས་ཀྱང་མོས་སྐུ་ཁམས་ཉེན་ཀ་ཆེ་བ་མ་མཐོང་། ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ཚང་མས་སྐུ་ 
ཁམས་ཡར་དྭངས་མུས་རེད་བསམ་དུས་མོས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མཐོང་། ཞལ་རས་རྦད་དེ་ 
འགྱུར་བ་ཐེབས། ཉིན་སྔོན་མར་མོས་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཁམས་ 
ཇེ་ལོད་དུ་འགྲོ་མུས་རེད་ན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཕེབས་དགོས་ས་རེད་ཞུས། 

དེ་ཉིན་མི་ཞིག་སླེབས་ནས་མྱུར་གསལ་པར་ཆས་ (9༠|37076 €30༡༩3) ཀྱིས་རྗེ་ 
(55306||6 ) གྱིས་སྐུ་པར་དེ་མཐོང་ནས་གད་མོ་ཤོར། ཞབས་ཕྱི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡང་ 
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སྐུ་ཚེའི་ལོ་མཐའ་མ། 


གད་མོ་བགད། རྗེ་འདེས་ཁོ་ཚོ་གད་མོ་ཤོར་དོན་གང་ཡིན་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར། མོས་ 
པར་དེ་ནི་ཕུང་བོ་ཕྱིར་འདོན་དུས་བརྒྱབ་པའི་པར་ངོ་མ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཞུས། གང་ལྟར་ 
གད་མོ་བྲོ་ཡང་མོའི་སེམས་ལ་འཆི་བ་སླེབས་པར་དུས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པ་ཚོར། 
༥/༡༥ དགོང་དྲོ་ས་མ་རུབ་གོང་ཞབས་ཕྱི་པདྨ་དབང་དྲག་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ། 
དེ་རིང་མི་ཁ་ཤས་སླེབས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཟེར། ང་ཚོས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཚར་ 
གསུམ་མཉམ་དུ་འདོན་ན་སྙམས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དལ་པོར་འདོན་དང་ངས་གཟབ་ནས་ 
ཉན་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། བཟང་སྤྱོད་བཏོན་གྲུབ་མཚམས་ཞལ་ནས། ས་སྐྱ་པའྡེ་ཏའི་ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས། པདྨ་དབང་དྲག་གིས་རིན་པོ་ 
ཆེས་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་ 
ཡིན་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། ངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཟེར་བ་མིན། ས་སྐྱ་བཏྡི་ཏ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་གསུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་གསུངས། འདི་དག་ནི་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་མཐའ་མ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱག་གཉིས་བླ་ 
མ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་མགོ་ལ་བཞག་ནས་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཀཿམན་ཊུ་ (༥3ཿ།༡༡)73060) ལ་ ༥/༡༥ དགོང་མོར་ཕྱིར་ཕེབས་ཚར་བ་ཁོ་ཚེས་ཤེས་ 
མེད། ༥/༡༦ ཞོགས་པ་སྔ་པོར་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཁམས་འདྲི་བར་གྲྭ་པ་ 
ཞིག་བཏང་། དེ་ནས་མཚན་མོའི་དུས་ཚོད་ཁག་བོ་དེ་འདས་རྗེས་རྡེ་འདིའི་དཔུང་པ་གཉིས་ 
གྲང་མོ་ཆགས། འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གྲྭ་པ་གཞན་ཞིག་མགྱོགས་པོར་མཁྱེན་ 
བརེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་པར་ཕྱིན། 
མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཅམ་ལ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕེབས། ཁོང་གིས་རྗེ་འདི་ 
དང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་མ་ཡེངས་པ་མཛད་གལ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ 
ཕུལ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཏོག་ཙམ་ན་སྨན་ཞབས་ཨི་ས་བེལ་ (ཇ53- 
16|6) ལ་རྗེའི་ཞབས་ལ་བཅར་ནས་སྡོད་དགོས་སྙམས་པ་བྱུང་། (མ་རྒྱན་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ 
སྡོད་སྟངས་ལྟར་མིན་པ།) སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རན་ཡོད་པ་གསལ་པོར་རིག་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེ། མགྱོགས་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་རོགས། མགྱོགས་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ཞབས་ལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

གཏུགས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྡོད། དེ་ནས་མོ་ལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཚར་བ ས་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་བྱུང་སྟེ་ཕར་ཕྱོག ས་གསོལ་ཐབ་ཁང་དུ་ཇྔ་དཀར་ཡོལ་ 
གང་འཐུང་བར་སོང་། 

སྐར་མ་ཁ་ཤས་རྗེས་ཏེ་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༦:༤༥ ཅམ་ལ་ལྗགས་དབུགས་ཤུགས་ 
ཆེ་ཞིག་ཕྱིར་འཕངས་མཐར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཚད། དེ་མ་ཐག་སླར་ཡང་དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 
ཁྱབ་གསུངས། དེ་ནས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་ཀ་སོགས་སྐུའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཤོག་པར་འཁོར་ལོ་བསླན། སྐུ་ཕུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཞུགས་ཚུགས་སུ་བཅོས་ 
ཉེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། 
ཞག་གསུམ་རེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ནང་དུ་མ་བཏང་། ཉིན་གསུམ་པ་ལ་སྐུའི་བཞུགས་ཚུགས་འགྱུར་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་ 
སྣོལ་མ་དང་བཅས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སུ་བཅུག ཐར་ལམ་གྲྭ་མང་གིས་གདུང་མཆོད་ 
ཆོ་ག་གསུངས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཀུན་རིག ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
དབུ་བཞུགས་མཛད་དེ་ཉྱི་རྡོ་རྡེའི་ཞུགས་འབུལ་ཆོ་ག་གསུངས། མཁན་པོ་འཇམ་དབངས་ 
རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེས་ཆོ་ག་གསུམ་པ་གསུངས། (སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བརྟེན་པ།)ཞོགས་པར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་བཀའ་རྙིང་གསུམ་དགོན་པ་ཁག་ནས་གྲྭ་བ་མང་ 
པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་བ་དང་མི་སྐྱ་མང་པོ་མཐའ་མའི་གུས་འདུད་ཞུ་བར་སླེབས། གླིང་ 
ཆེན་གཞན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་སླེབས། བླ་མ་པདྨ་དབང་དྲག (ཁོང་ 
གི་ཨ་རིའི་སློབ་མ་ཚོའི་ངོ་ཚབ་མཛད་དེ།) དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་མང་པོས་སྤྱན་རས་ 
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སྐུ་ཚེའི་ལོ་མཐའ་མ། 





གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་གནང་། མི་མང་པོས་པུར་ཁང་ལ་སྐོར་བ་བསྐོར། 
མཁར་བྱ་རྒོད་བདུན་ལྡིང་འཁོར་བྱས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བཏང་གྲུབ་ནས་པུར་ཁང་ 
འདག་སྦྱར་གྱིས་ཚེས་བཟང་ཉིན་སྒོ་འབྱེད་མ་རན་བར་བཞག དེར་འདུས་གྲྭ་པ་ཚང་མས་ 
ཀྱང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་བསགས། མཚན་ཕྱི་པོ་བར་མི་རྣམས་ཀྱིས་བུར་ཁང་ལ་ 
སྐོར་བ་བསྐོར་བཞིན་བསྡད། བདུན་ཕྲག་རྗེས་མ་གསུམ་རིང་གདུང་ཁང་ཕྱོགས་སུ་ཆར་ 
ཟིམ་ཡང་ཡང་བབས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་རྗེས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ནས་བུར་ཁང་སྒོ་ 
ཕྱེ་སྐབས་ཐར་ལམ་བླ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གསལ་བོར་ཤར་ 
བ་པུར་ཁང་ལ་ཟུག 
སྐུ་འདས་ནས་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུའི་རིང་དམིགས་བསལ་ཆོ་ག་དང་། བསྔོ་སྨོན་ 
གསུངས། བུར་ཁང་ནས་གདུང་ཐལ་དང་གདུང་རུས་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་བསྙེན་སོང་བླ་གྲྭ་བདུན་ 
གྱིས་ཕྱིར་བཏོན། གདུང་ཐལ་གདུང་རུས་ཁག་གཅིག་དམིགས་བསལ་རྒྱུ་ཆ་དང་འདམ་བག་ 
བསྲེ ས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ས ཙྩ་བཞེངས་ཤིང་དད་རྟེན་ ཞུ་མཁན་གྲྭ་པ་ 
ཚར་རེ་རེ་གནང་། ཁ་ཤས་བོད་དབུས་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར། (གདུང་ཐལ་རྣམས་ 
བལ་ཡུལ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་དང་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རེ་བཞེངས་ རྒྱུའི་ནང་ 
འཇུག་རྒྱུ་ཡིན། ) འདི་ཀུན་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ཁོངས་སུ་ལེ གས་པར་ 
བསྒྲུབས། དུས་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་མང་འཚོགས་ནས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྲངས་ 
མང་བསགས། དེ་ནས་བཟུང་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ (8©0[30311) གྱི་ 
འགྲམ་གདན་ས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་དང་། སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གརིན་ཝོཌ་ (6༼6€།)- 
\༣/༠༠༠) ས་ཁོངས་ས་སྐྱ་དགོན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕེལ་གདུང་དང་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་སོགས་ 
ནང་གཞུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རེ་བཞེངས་སོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ནང་ཚན་ ༤༢ པ། 
མཇུག་སྡད། 


ཕོ་གསར་རྙིང་ཚང་མ་མྱ་ངན་མི་བཟད་པས་མནར། རྗེའིསློབ་མ་དང་། གྲོགས་ཕོ་རྙིང་ 
པ། ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་ར་བརྡ་འཆི་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིས་སུ་དྲན་སོས་གསུངས་པ་འདི་ 
ལྟར། ང་རང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ངས་ནྒན་ཡོལ་ཐོབ་ 
རྗེས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་ཁོང་ནས་གང་བསླབ་དུས་ཚོད་ཆ་ཚང་བཏང་ནས་ 
མ་མྱོང་། ཁོང་གིས་ཚང་མ་མཁྱེན། ངས་ཁོང་ལ་བཀའ་འདྲི་ག་དུས་ཞུས་ཀྱང་། ཡུད་ཙམ་ 
དགོངས་ནས་། དཔེ་ཆ་དེ་དང་དེའི་ལྡེབ་མ་དེ་དང་དེར་རམ། བཀའ་འབུམ་དེར་རྙེད་ཡོང་ 
གསུངས། དེ་ནས། འཆི་མེད། ཡིན་ནའང་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་དགོས་གང་བྱང་ང་ལ་ཞལ་པར་ 
གཏོང་ཤོག་གསུངས། 

དུས་གཅིག་ཁེ་ན་ཌ་ བྲི་ཊིཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨ་ (8715) 0117) བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཆེན།) སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་སོང་བར། རྗེ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་གནས་དེ་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། [མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་གྲགས་ཆེན་] དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ 
དང་དུས་རྩ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མུ་མཐུད་གསུངས་སོང་། དེ་དུས་མི་འདི་ཚོས་ཁོ་ཚོ་ ་བཀའ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ཟེར་བསམས་རང་གིས་རང་ལ་དྲན་བསྐུལ་ཞིག་བྱུང་། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་དུས་ང་སྙིང་བརླགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རིང་དྲན་ཚོར་ 
རད་དེ་ཉམས་ནས་ལུས། སུས་ཀྱང་ང་ལ་ག་རེ་བྱུང་བ་ཡིན་མ་ཤེས་ཞེས་སོ། ། 

རྗེ་འདི་སྐུ་གཤེགས་མ་ཐག་ཐར་ལམ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
སྲིད་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བརྩམས་གནང་། དེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གསུམ་སྒ་སྟོན་ 
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མཇུག་སྡུད། 





གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་འདིའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལ་ཞལ་བསྒྱར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ 
བཀོད་གནང་ཡོད། ཤོ་ལོ་ཀ་མཐའ་མ་གཉིས་གསར་བརྩམས་ཡིན། (སི་རུསྭ་ སཉནས་ 
(༦༩5 516375) ནས་ ༡༩༢༧/༥/༡༢ ཉིན་བསྒྱུར་ཡོད།) གཤེགས་ནས་ཞག་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚང་ཐོག་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་མུར་བྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་བརྩམས་མཛད། གཞན་ཡང་ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བརྩམས་མཛད། 
རྗེ་འདིས་སྐུ་འདའ་ཁར་གནས་གང་དུའམ། དུས་ནམ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྲིད་འཁུངས་པའི་ 
ཕྱག་བྲིས་སམ། དམིགས་བསལ་བརྡ་མཚོན་རིགས་གང་ཡང་བཞག་གནང་མེད། ༡༩༨༠ 
གྱ་གྲངས་ནང་རྗེ་འདིའི་སློབ་མ་གྲོགས་པོ་སྒ་པ་ཚེ་དགའ་ལ་ (བྲི་ཊིཤ་ ཀོ་ལུམ་བི་ཨར་ 
ཡང་འདིར་སྐྱེ་ཡོང་། གསུངས་རབས་སྐུ་ཚ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་དྲན་གསུངས། སྒ་པ་ 
ཚེ་དགའ་ནས་ཁྱེད་ཡང་སྲིད་ག་པར་འཁྱུངས་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། རྡེ་འདིས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐག་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་ལས་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པས་ 
ཚུལ་དུ།) ༡༦༦༧ ལོར་སི་ཨེ་ཊལ་གྱི་གསར་འགོད་པར་ཡང་གསུངས་ཡོད། 
རྡེ་འདིའི་སྔོན་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཐད་སྐུ་མ་འདས་ 
གོང་ལོ་ཤས་སྔོན་ལ་སྐད་ཆ་བྱུང་སྐབས། རྗེ་འདིས། སྒ་སྙོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ང་ཚོའི་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་ཀྱང་དུས་ 
དང་དུས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱུད་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ཉམས་ལེན་པ་བྱང་ཡོད། 
པའི་ནང་དགེ་སློང་ཡག་པོ་བྱང་ན་དེས་དབུ་འཛིན་བྱེད་ཆུག དགོན་པ་འདི་ཉིད་ས་སྐྱ་པ་ 
རེད་ཅེས་གསུངས། ཐར་ལམ་མཁན་པོ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ (དེང་སང་ཐའེ་ཝན་ལ་ 
བཞུགས།) ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བླ་མེད་དང་། རྡེ་འདིའི་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། ཨ་ 
ནེ་འཆི་མེད་ནས་ཐབས་བརྩོན་དུ་མ་དང་བཅས་སློབ་མ་དམ་ལྡན་ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་དམ་ཆོས་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་བཞེངས་ལས་གཞུག་བསྐྱལ། 
༡༩༩༣/༡༢/༢༧ (ཆུ་བྱ་ཧོར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ ས་པཌ་དགོངས་རྫོགས་དུས་ཆེན།) 
འཚོགས་ནས་དབའ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པ་གསར་པ་རབ་གནས་དང་བཅས་སྒོ་འབྱེད་གནང་། དེ་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
ཛོ་ཆེ ས་དགོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་བླ་སྦྲུལ་མཁན་པོ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒལ་བར་སྒྲུབ་ཐབ ས་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། ༡༩༦༩༤/༣/༢ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
(8༠3.38)) རྒྱུད་ཐར་ལམ་དགོན་གསར་དུ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་གཞོན་ནུ་ 
ཁྲི་སྟོན་མངའ་གསོལ་མཛད་དོ། ། (རྗེས་ཇི་ལྟ་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ཡང་སྲིད་ཨ་རི་སི་ཨེ་ཊལ་ 
དུ་ཡབ་བོད་པ་དང་ཡུམ་ཨ་རི་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་སོ། །སྒྱུར་བ་པོའི་མཆན། །) 





སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། རབ་བྱུང་ ༡༦ པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ (༡༦༢༠/༢/༢༩) རྗེ་འདི་ནིའི་ ཡོརཀ་ལ་བཞུགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྒ་སྙོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ 
ལུང་དང་། སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་གསུང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་མའི་ལུང་ཐོབ། ལོ་འདིར་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་ནད་མནར་རིང་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་ 
རྣམས་ཆག་སོང་བས་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རུུང་རྟ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་ཡོད་ངེས་སྙམ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། ཧོར་ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༤ (༡༩༢༡/༡/༡༠) ཉིན་སི་ཨེ་ཊལ་གཟིམ་ 
ཤག་ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ༡༩༢༢ ལོའི་སྟོན་ 
པཌ་བླ་མཆོད་ཅིག་གསུངས་ན་ཇི་དགོངས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་ཤོག་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཅར་ནས་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་བཅས་ས་པཌ་བླ་མཆོད་མཉམ་གསུངས་སྐབས་ 
ས་བསྟོད་ཆོས་རྒྱལ་མ་ངོར་ལུགས་གདངས་སྙན་པ་བཏང་མཛད། མཐར་ས་པཌ་ཆཚོགས་ 
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མཇུག་སྡུད། 

མཆོད་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་གདངས་ཤེས་གསུངས་ 
ནས་བསྐུལ་མཛད་ལྟར་ཁོང་གིས་གདངས་དང་བཅས་གསུངས། གསུང་ཆོག་གྱུབ་མཐར། 
ཁང་བ་འདིར་སྤོས་ནས་བཟུང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལས་སྐྱིད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཚོར་མཛད། ༡༩༨༣ ལོའི་དཔྱིད་སྟོད་ཆུ་ཕག་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཕ་ཡུལ་ནས་ 
ཨ་མ་གྲོངས་པའི་གནས་བྲིས་དང་སྐྲ་སེན་འབྱོར་སྐབས་བྱང་ཆོག་གསུང་བསྐུལ་ཞུས་པར་ 
ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སྨན་བླ་བྱང་ཆོག་དང་འབྲེལ་མིང་བྱང་དང་ 
སྐྲ་སེན་བསྲེགས་སྦྱོང་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པར་གུས་བཅར་ཞུས། ལོ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་བཟའ་ཟླ་ 
མངལ་སྦྱུམ་པའི་རིམ་གྲོར་སྡོད་ ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར་སྐུ་མཆེད་ལྷན་ རྒྱས་ཕེབས་ནས་ 
སྒྲོལ་མ་མཐལ་བཞི་ཆོག་མཉམ་གསུངས་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཁྱེའུ་བུ་མོ་སྐྱེས་ནས་ 
དམར་འབྱར་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཅར་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ 
ཞུས། (༡༦༨༣ ལོའི་སྟོན་ཀ) ༡༩༨༥ ཤིང་གླང་ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་ 
བཞེངས་ཆེད་ཕེབས་ཁར་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ནང་མི་ཚང་མས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་གྱི་དབང་ཞུས། དགོན་པ་བཞེངས་པར་ཞལ་འདེབས་འབྲེལ་མཚོན་ཙམ་ཕུལ། རྗེ་ 
འདིས་ལྟོ་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་འཚོ་ 
ཐབས་ལས་ཀའི་ནང་ཚུད་ནས་ཞུ་དབང་མ་བྱུང་། ལས་ཀའི་གུང་གསེང་སྐབས་མཚམས་ 
མཚམས་སྐུ་མདུན་བཅར་ནས་ཆོས་དང་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་དེབ་ཆུང་ཞིག་ ༢༠༠༤ ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་སོ། | 





རྡེ་བཙུན་བླ་མ་སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི། 
རྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཨ་མི་རི་ཀའི་མི་རིགས་མཁས་དབང་ངག་དབང་ 
སྐལ་ལྡན་གྱིས་རྩད་ཞིབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ནས་ལེགས་པར་བརྩམས་གྲུབ་སྟེ་པར་ 
དུ་བསྐྲུན། རྣམ་ཐར་འདིར་རྗེ་འདེས་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་དང་། གང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་པའི་ཡུལ་དགོན་སྡེ་གསུམ་མང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





པོའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཚུད་ཡོད་པས། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་བོ་ཤེས་ཐུབ་པས་རྣམ་ཏར་འདི་ནི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
དེབ་ཐེར་ཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། གུས་རང་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་བའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒ་བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བརྩམས་མཛད་སྐབས་ཡི་གེ་པ་དང་། པར་སྐྱན་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་འཁུམས། རྗེ་འདིའི་གསང་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུལ་བ་པོ་གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་དང་དུ་བླངས། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བརྩམ་ཚུབ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྤོང་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ནང་གསེས་ས་བཅད་དུ་མར་ཕྱེས་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་མོད། 
འདིར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་གི་མཛེས་རྩལ་མི་བརླག་པའི་ཐོག་ནས་མ་ཕྱི་དེང་རབས་ཀྱི་བརྩམ་ཚུལ་ལ་བསྟུན་གང་ 
ཐུབ་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ ་ཤས་གཅིག་ཀྱང་མ་དོར་བར་བསྒྱར་ཡོད། རྣམ་ཐར་ཞིབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེབས་ཕུན་ཙྩམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་ཤེས་ནས། ཁོ་ 
བོ་སྒྱུར་བ་པོས་མཁས་དབང་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་པར་སྐྲུན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ 
ལས་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མེ་ཁྱི་གནམ་ལོའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀ་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཨེ་ 
ཊལ། ས་པར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དི་ླིར་པར་དུ་བསྐྱུན་པ་སྟེ དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་ས་གསུམ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། (ཅེས་པ་འདི་ནི་གདོང་སྦྲུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྔོན་གླེང་ལས་བཤུས་ཏེ་ཆེད་དུ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན) 


རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་སྒྲིག་བའི་མཆན། དང་བོ། རྣམ་ཐར་འདི་བཞིན་མཁས་དབང་གདོང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་སྲས་མོ་རྣམ་ 
པའི་བརྒྱད་པར་རྩ་བདག་དབང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་སྟེ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན། གཉིས་བ། རྣམ་ཐར་འདིའི་ནང་དུ་པར་ 
རིགས་གྲངས་ (114) ཡོད་པ་རྣམས་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་རྩོམ་པ་བོ་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་ 
པར་གྱི་གོ་རིམ་དང་པར་རེ་རེར་འགྲེལ་བ 'ཤད་ཕྲན་བུ་རེ་འདུག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་ཡོད། གསུམ་བ། རྣམ་ 
ཐར་བོད་སྒྱུར་བྱས་པའི་དེབ་སྔོན་མའི་ནང་དུ་དཀར་ཆག་ནང་ཚན་༤༡ དང་༤༣ རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གོ་རིམ་དང་བརྗོད་ 
དོན་ཅུང་ཙམ་འཁུགས་འདུག་པ་དེ་ཡང་འདིར་མ་དཔེ་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དག་བཅོས་བྱས་ 
ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ། །རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ 
ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན་གསུང་། །མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ། །ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྱལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་ 
བྱོན་སོགས། །བརྒྱུད་པ་བཅས་ལ་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ཀུན་ནད་སེལ་ 
སྨན་གྱི་མཆོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྟེར་ཐུབ་དབང་གསུང། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
འཆད་ཉན་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྐྲན། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །རྣམ་དག་ 
བཀའ་སྲོལ་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་འཕགས་ཚོགས་ 
འདུས་སྡེ་ཀུན། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྣོད་བཅུད་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་རིང་བཅིལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུ་ཞི་མཐུན་བདེ་དགར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག།རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་དགེ་འདིར་འབྲེལ་ 
ཟོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་གཙོས། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྙེད་པ། །མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། ། །ཅེས་པ་འདིའང་ལྷ་ནཱ་མཐོ་སློབ་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་སྤར་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
སྦར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་འཁོན་རིགས་ཝ་གིནྡྷ་རྡས་ས་གཞིས་སྒྲོལ་ཕོ་བླ་བྲང་ 
གི་རང་གནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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བྱགས་རྗེ་ཆེའི་ཞྲ་མཆེད། 


རྩ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ ་འདི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ངང་སྤེལ་ཐུབ་མིན་དེ། པར་སྐྲན་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུ་ལམ་དང་མཚུངས་པས། གཏོང་ཕོད་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཕྱུག་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མཆེད་གྲོགས་རྣམ་པས་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྩལ་གནང་བྱུང་ 
ཞིང་། དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གླྭའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་རིང་ནས་ 
འདྲིས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཤཱསྟེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཉིན་མཚན་བསྙུད་མར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་དང་ལྷན་དུ་ཡི་གེའི་མཛེས་རྩལ་དང་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་བཟོ་རྒྱབ་ཤ་འཆར་འགོད་ 
སོགས་ཀྱི་རོགས་དན་དང་། ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་དགེ་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་ལགས་ 
སོགས་ཞུ་དག་པ་ཡོངས་དང་། ད་དུང་ལས་དོན་འདི་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རོགས་ཕན་ཐུགས་ཁུར་མཛད་མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚང་མར། གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱད་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ངོས་ནས་དྲི་མེད་མེ་ཏོག་ 
གི་ཤིས་ཚིག་ཆུན་པོ། ཟོལ་མེད་སེམས་གཤིས་ལས་དྲངས་པའི་དུང་བ་ཟབ་མོས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གྲངས་མེད་ཞུ་རྒྱ་དང་། འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཚོ་ གས་ཆེན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་མ་ཡུས་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྱྱར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་འདུན་བྱེ་ 
བས་སྒྲས་ཏེ། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཐུན་མོང་ནས་སྦྱི་ལོ་༢༠ ༡༥/༡༡/༡༧ ཉིན་གུས་ 


པས་ཕུལ། 
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གསུང་འབྱམ་གྱོགས་གླིག་པ་དང་ལག་སྟར་ཆྱ་དག་པ། 


པ་སངས་ཡེ་ཤེས། དོན་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན། 
བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ཐར། བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། 
འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས། 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས། 
ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ། 


དཔེ་སྐྱན་རྒྱ་སྦྱོར་བ། 


ངག་དབང་ཚེ་རིང་ནས་ཧིན་སྒོར། ༡༠༠.༠༠༠/- དང་བལ་སྒོར། ༡༠༧.༤༤༩/- 
བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ཐར་ནས་ཧིན་སྒོར། ༥༠,.༠༠༠/- 
དོན་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན་ནས་ཧིན་སྒོར། ༥༠,.༠༠༠/- 
ཨ་སྐྱོང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བལ་སྒོར། ༡༠༠.༠༠༠/- 
གེ་ཐོག་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་ནས་ཧིན་སྒོར། ༥༠༠༠༠/- 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ནས་བལ་སྒོར། ༡༥༠,༠༠༠/- 
དཀོན་མཆོག་ཚེ་སྐྱབས་ནས་བལ་སྒོར། ༡༠༠.༠༠༠/- 
ཀུན་དགའ་ཚེ་དབང་ནས་བལ་སྒོར། ༡༠༠,༠༠༠/- 


ཕུག་དལེ་འའི་རིན་མེད་ཆེས་བཞི ན་ཏཱ་འཊུལ་རྒྱུ་ལས་ཚེ་འ་རྫས་མི་ཚོཀ 
པར་སྲུན་ཞུ་ཡུལ། ལྡིལི། ནོར་བུ་གྷརྣ་ཕིགས། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས། 378-93-84244-76-4 


དཔར་ཐེངས་པོར། སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡༥ 
པར་གྲངས། ༡-༡༠༠༠/ 
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ཤད 


